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ललेखकको भनाई 

नेपाल  जनुार बशषे गरेर स धलु को भने प छ पारखीह  खान मर ह े  
गछन l य ह जनुारको बकास र स बधनलाई प ाउने ममा बगत दईु बष देिख 
जनुारका बगैचालाई निजकबाट नया ने अवसर जटुाई दयो धानम ी कृ ष आधु नक करण 
प रयोजनाले l यस अब धमा कसानह का जनुार खेतीका सम याह का प हचान गनकुो साथै 
चनुौती र अवसरह  हामीले पायौ l जनुारकै बकासको लागी बगतमा गरेका नेपाल 
सरकारका य ह  र हा ा अनभुवह लाई संकलन ग र एउटा पु तकको पमा जनुार 
कसान साम ु ततु गन ु आव यक तथा उपयोगी हनुे लागेकोले एक बष देिख यस 
कताबका लेखकह  घोि लरहे र फल व प यो पमा ततु गन सकेका ह  l यस कताब 
आफैमा पूण छैन l यसमा जनुार खेती कसर  गन देिख बगैचा यव थापन र 
भ डारणस मका बषयह  समे न सकएको छ l यस पु तक लेखनको वषयह मा बगैचा 
यव थापन तथा उ पादनोपरांत व ध ख ड बागबानी ब  डा. उमेश कुमार आचायको 
अ ययन अनसु धान अ न रोग तथा करा यव थापन स बि ध ख ड बाल  रोग ब  ी 
रोशन प ाको अ ययन अनसु धानमा आधा रत छन ् l यस बाहेक अ त थ लेखकको पमा 
ी देबराज अ धकार  र डा. समु  लाल जोशी यूको फल कुहाउने िच नयाँ ु ट लाईको 

बारेको स धलु  िज लाकै अनभुव र लेखनी हाल ज दो ब दो सम याको पमा रहेको यस 
करा नय णमा नकै सहयोगी हनुे हामीले व ास लएका छ  l हामीलाई यस पु तक 
लेखनको ला ग नर तर झ झकाइ रहने डा. ह र कृ ण े , संयोजक, रा य सु तलाजात 
अनसु धान काय म, पार पा ले, धनकुटा र ी ललन कुमार संह, प रयोजना काया वयन 
इकाई मखु, जनुार सपुर जोन स धलु , धानम ी कृ ष आधु नक करण प रयोजना त 
हामी धेरै नै आभार  छौ l साथै यस पु तकको लेखनीमा हर तरहले सझुाव दई स पाद कय 
भू मका स मेत नवाह गन ुभएकोमा डा. ह र कृ ण े  त हामी कृत  छ  . यसको 
अलावा पु तक काशनाथ आथक सहयोगको ला ग नपेाल कृ ष अनसु धान प रष  तथा 
धानम ी कृ ष आधु नक करण प रयोजना त लेखकह  आभार य  गदछन ्l  
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पप रचय 
जनुारबाल  हाँगा, पात र फलको बो ामा एक कसमको बl नादार तैल य पदाथ पाइन े
टेसी (Ruteceae) वlन प तक प रवार अ तगत पन जा त हो l कतै कतै यसलाई 

मौसम भनेर प न िच न छ l सु तला, कागती, ब मरो, भोगटे, नबवुा आद फलह  यस 
निजकका नातेदारह  हनु ् l नेपालमा सु तलाजात बगैचाको े फल तथा उ पादनको 
हसाबले जनुार ते ो ठुलो बाल  हो र यसले कुल सु तलाजात बाल ले ढाकेको े को 
१२.६७% े फल ओगटेको छ l कृ ष बकास म ालयको प छ लो त यांक अनसुार सन 
२०१५/१६ मा जनुार ५११३ हे टर े फलमा खे त भइ ३३५५८ मे.टन उ पादन 
भएको थयो l उ  साल जनुार ९.७ मे. टन उ पादक वका साथ सबैभ दा बढ  
उ पादक व दन ेसु तलाजात बाल  भएको थयो l जनुार तथा अ य सु तलाजात बाल ह को 
बाल गत त यांक तल ता लकामा दइएको छ l  

बाल   बगैचाको  

े फल (हे.) 

उ पादनशील 
े  (हे) 

उ पादन 
(मे.टन) 

उ पाकद व 
(मे.टन /हे.) 

सु तला  २६२८२  १६२४८ १४६६९० ९.० 

जनुार ५११३ ३४४३ ३३५५८ ९.७ 

कागती  ७२९६ ३८५८ २७०१७ ७.० 

नबवुा  ८३७ ५९५ ४९४१ ८.३ 

अ य  १००८ ७४१ ६२४२ ७.१ 

कुल ज मा  ४०५५४ २४८८५ २१८४४८ ८.७९ 

ोत: कृ ष बकास म ालयको कृ ष त यांक पिु तका, २०१७    

नेपाल ह को खानपान र शैि क अव थामा आएको प रवतनसंगै फलफुल कनेर खाने बानी 
प न बद लंदा जनुारको माग प न बढ  रहेको छ l यसको बाबजदु व भ  सामािजक-आथक 
तथा जै वक सम याको कारणले गदा जनुार बगैचा ब तार र फलको उ पादक व बषनी 
घ दो ममा छ (िच   नं. १) l यसै मौजदुा प रि थ तलाई बझेुर नेपाल सरकार कृ ष 
बकास म ालयले जनुारको यावसा यक खे तलाई बढावा दनको लागी धानम ी कृ ष 
आधु नकरण प रयोजना अ तगत स धलु  िज लामा जनुार सपुरज न कायालय संचालनमा 
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याएको छ l यस सपुरज नको काय मलाई सफल पान अनसु धान र प र ण काय माफत 
रा य सु तलाजात अनसु धान काय म धनकुटाले टेवा पयुाइ रहेको छ l  l 

 

िच  १. बगत ६ बषमा जनुारको उ पादन े  र उ पादक वमा आएको प रवतन l  

नेपालमा जनुार खे तको इ तहास केलाउँदा २५० बष भ दा अगाडी राणा शासन कालदेिख 
ग रएको भ े पाइ छ (कैनी, २०१३) l नयाँ सु तला जातको फललाई राणा शासकलाई 
उपहारको पमा खानलाई ट याउँदा यनुार ग र ब योस भनेको र प छ यनुार भ दा 
भ दै फलको नाम नै जनुार भएको भ े कथन छ l सन ्स र को दशकस म कसानह ले 
आ नो करेसा बार मा एक दईु बोट खानको ला ग लगाउथे र यस प छ यस बाल ले 
आथक तर उका ने ि थ त आउँन थाले प छ यावसा यक खे त गन ु पन चेत आयो l 
नेपाल सरकारको सहयोगमा छैठ  आव धक योजनामा जनुार बकास काय म संचालन 
ग रयो l यसप छ आ. व. १९८३/८४ मा म य पहाडका २० िज लाह लाई समेटेर 
रा य सु तलाजात बशेष काय म संचालन ग रयो l यस काय ममा स धलु  र 
रामेछापलाई ाथ मकतामा राखेर जनुार बकास स बि ध काय म संचालन ग रयो l यस 
जनुार बकास काय मलाई सहयोग होस ् भनेर य ह बेला जनकपरु कृ ष बकास 
प रयोजनाले कसान तर य नसर  र बगैचा थापनाको बशेष काय म नै संचालन गय  l  
नेपाल सरकारको बशेष ाथ मकता र रा ो संजाल बकास यस फलफुलको बकासको 

०. 
२. 
४. 
६. 
८. 
१०. 
१२. 
१४. 

४४०० 
४६०० 
४८०० 
५००० 
५२०० 
५४०० 
५६०० 
५८०० 

२०११ २०१२ २०१३ २०१४ २०१५ २०१६ 

उ
पाद

क
व 

(ट
न/
हे.)

 

उ
पाद

न 
ेफ

ल 
(हे
.) 

े फल  उ पादक व  

जनुार खे तको स भा यता र फाईदाह   
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ला ग धेरै सहयोगी ब यो l सन १९८५ मा जापान सरकारको सहयोगमा संचा लत बागवानी 
बकास प रयोजना जनुार बकासको ला ग अक  कोशे ढंुगा सा बत भयो l यो प रयोजना १२ 
बष स म संचालनमा र ो ज त खेर स घलु  र रामेछापलाई जनुारको िज ला भनेर िचनाउने 
काम भयो l यो प रयोजनाले प हलो चरणमा व ध बकास र दो ो चरणमा व ध 
ब तारमा जोड दएको थयो l दो ो चरणमा ता लम र आधु नक खे त व धको दशनी 
गन बगचा बनाउन तर सहयोग गरेको थयो l सन ्१९९७ देिख शु  भएको द घकाल न 
कृ ष योजनाले जनुारलाई उ च मु यको बाल को पमा लई यापक बगचा व तारमा 
सहयोग गरेको थयो l तथा प बजार यव थापन र बाल  उ पादनोपरा त व धह को 
सारलाई उ  समयमा यान न दईएकोले कसानह  जनुार खे तदेिख नरास हनु लागेका 
थए l यसै समयमा सन ्२००६ देिख एक गाउँ एक उ पादन काय म लाग ुग र उ  
छुटेका कुराह लाई समेट  बजार यव थापनमा जोड दन शु  ग रयो l प छ फेर  एक 
िज ला एक उ पादन काय मले प न जनुारलाई समेट  स धलु को जनुार बजार करणमा 
जोड दए प छ जनुार खे तले फेर  कसानह लाई आक षत गन था यो l नेपाल सरकारले 
हालसालै सन ्२०१७ देिख धानम ी कृ ष आधु नकरण प रयोजना अ तरगत स धलु मा 
जनुार जोन हुँदै सपुरज न संचालन गरेर बगत दईु बष देिख जनुार खे तलाई ाथ मकतामा 
राखेको छ l यस काय मले मु य अ भवृ  शृंखलाका सबै े  समावेश ग र स धलु को 
जनुारको दगो बकासको ला ग काय ग ररहेको छ l  

जजनुार खे तको स भा यता र फाईदाह   
जनुार म य-पहाडको ९०० देिख १४०० मटर उचाई भएका पाखो बार मा सिजलैसंग खे त 
गन स कने भएकोले श त े  ब तार गन स कने उ च मु यको फलफुल हो l  यस 
बाल को म य-पहाडमा स ह हावापानी र माटोको कारणले अ य अ  बाल को भ दा 
तलुना मक लाभ बढ  छ l जनुार खे त साना कसानह को ला ग नगद आ दानीको रा ो 
ोत प न हो l जनुार खेतीको मु य अ भवृ  शृंखलाले थानीय वरोजगारको ला ग रा ो 

वातावरण प न बनाएको पाइ छ l जनुार फल भटा मन तथा ख नज पदाथको रा ो ोत 
हनुकुा साथै ताजा फलले तु तै त दु ि त दान गन हनुाले बजारमा माग बढ  रहेको 
पाइ छ l यसको साथै ब भ  शो धत प रकारह  ज तै जाम, जेल , जसु, वास, या डी 
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आद बनाउन सकने हनुाले बजारमा ताजा ब  नहनुे फलह  प न रा ो आ दानीको 
मा यम हु छ l जनुार बाल  लगाएर भरालो े मा भू य नय ण र पयायवरण बकासमा 
प न रा ो योगदान दने भएकोले म य पहाडमा यसले धेरै स भावना बोकेको छ l  

जजनुारका उ त जातह   
नेपालमा यावसा यक पमा खे त गरेका सबै िज लाह मा थानीय जनुारका जातह नै 
चलनमा छन ् l ब भ  िज लाह को उ पादन े मा फै लएको यी जातह मा फलको 
आकार, बनावट, गणु तर र उ पादन मतामा व वधता भए प न फल पा न े समयमा 
समानता छ l सबै जातह  एकै समय का तक देिख पषुस म पा दछन ् l के ह थानीय 
जातह को उ पादन मता अ य वकासे जातह  भ दा यून भए प न फलको वाद र 
गणु तर नेपाल  िज ो अनसुार उ च तर य छ l अ य के ह जातह को उ पादन मता र 
गणु तर दवैु यून तरका छन ्तथापी यनीह मा थानीय हावापानी सहुाउँदो र रोग-करा 
अवरो ध गणुह  छन ्l  यसर  खे त ग ररहेको जनुारको कम उ पादक व र छोटो उ पादन 
अब ध ज ता सम या समाधानको ला ग थानीय हावापानी सहुाउँदो जातको छनौट र वकास 
गन अ य त ज र  छ l यसै कुरालाई वचार ग र नेपाल कृ ष अनसु धान प रष  अ तगत 
रहेको रा य सु तलाजात अनसु धान काय म, पार पा ले, धनकुटाले ा स, अ े लया, 
भारत, पा क तान लगायत देश र थानीय जनुारका गर  २३ जातह  स लन गरेर २०६१ 
साल देिख जातीय छनौट प र ण ग ररहेको छ l यी ब भ  जातह  म ये के ह रा ा 
देिखएका र सफा रस यो य जातह को जानकार  तल दइएको छ l     

क) धनकुटा थानीय  

धनकुटामा खे त ग र आएको थानीय जातबाट छनौट ग र नका लएको यो जात म य 
पहाडी े को ८०० देिख १३०० मटर उचाईस मको ला ग उपयु  छ l म य मौसमी 
यस जातको फलको औषत तौल १५० देिख २०० ाम स म हु छ र फल मि सर देिख 
पसु म हना भ  ट न यो य हु छ l पूण पले पाकेको फलमा गु लयोको मा ा १३-१४ 
तशत, अ मलोपना १ तशत र रसको मा ा ४०-४५ तशत स म पाइएको छ l  

ख) वा संगटन नाभेल  

ग) यालेि सया लेट  
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जनुारका उ त जातह   

क) धनकुटा थानीय  

 
 

 

खख) वा संगटन नाभेल  

फलको टु पोमा अक  फल गा सएको ज तो देिखन ेना टे जनुार भनेर प न िच नन ेयो जात 
ािजलमा वक सत ग रएको एक उ त जात हो l ब.स २०६१ मा यो जात नेपालमा 
भ याईएको हो l यो का तक-मि सर म हनामा पा ने एक अगौटे जात हो l यसको खे त 
८०० देिख १३०० मटरस म गन स क छ l फलमा गु लयोपना १२-१३% र अमलोपाना 
१.७% को हाराहार मा हनुे यस जातको फलमा नकै कम बीउ हु छ l फलको औसत तौल 
१६८ ाम हनुे यो जातको फलमा गदु को मा ा ४०-५०% र रसको मा ा ३०-३५% 
स म मा  हु छ l  

  

ग) यालेि सया लेट  

यो जात प न नेपालमा २०६१ सालमा भ याईएको हो l समु  सतह देिख १०००-
१३०० मटरस म खे त गन सकन ेयो एक पछौटे जात हो l यस जातको फल थानीय 
भ दा दईु तन म हना ढलो ग र फा गनु-चै  म हनामा ट न तयार हु छ l यस कारणले 
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गदा रा ो बजार भाउ पाउन स छ l ढलो फल ला ने र ढलो नै गुलयो हनुे भएकोले 
फल कुहाउने औसाको कोप प न यो जातमा कम हु छ l यस जातको फलको औसत तौल 
१२५-१५० ाम हु छ l फलमा गु लयोपना सरदर १३-१४ % र अ मलोपना १.३% 
हु छ l गदु  र रसको मा ा प न मशः ४०-५०% र ३०-३५% स म हु छ l  

  
 

घघ) पाइनएपल  

यो मि सर-पषु म हनामा पा ने म य मौसमी जनुारको जात हो l फल खाँदा भइँु कटहर 
ज तो बा ना आउने भएकोले यस जातको नाम पाइनएपल भ नएको हो l म य पहाडी 
े मा १०००-१३०० मटरस म यो जातलाई खे त गन स क छ l फलको सरदर तौल 

१५०-२०० ाम हु छ l यस फल भ  १०-१२ वटास म बीउह  हु छन ् l रामर  
पाकेको फलमा ९-१०% स म गु लयोपना र १% अ मलोपना हु छ l  

   

ब वा उ पादन व ध   

,

,  
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घ) पाइनएपल  

 

 
 

ब वा उ पादन व ध   
जनुार बाल मा एकआपसमा पराग-सेचन भई नया ँ बणशंकर जात न कने हुदँा बीउबाट 
उ पा दत ब वाको गणु तर माउबोटको ज तो नहनु े हनुाले बीज ु ब वा रो न ु उपयु  
मा नदैन । साथै बीज ु ब वा ब भ  माटोबाट उ पि  हनुे रोगह  ज तै फाईटोपथोरा ट 
रटबाट सं मत हनुे भएकोले ब भ  रोग सहन स न ेतीनपाते सु तलाका ट टकह मा 
कलमी ग रएका ब वा रा ो मा न छ । फाईटोपथोरा जरा कु हने रोग सहन स न,े 

टेजा भाईरस नला न,े स स लाईट रोग प न कम ला ने तथा चा ो माटोमा समेत 
उपयु  भएको हुदँा तीनपाते र यसका बणशंकर जात जनुारमा ाि ट का ला ग एकदमै 
उपयु  मा नएको छ ।  

ज गाको छनौट 
सु तलाजात फलफूलको न  रोग (Citrus decline) जनुार बगचा ासको मखु कारक 
भएको हुँदा यस फलफूलको नसर  समु  सतहबाट १,००० मटर भ दा मा थको उचाईमा 
रा  ु उपयु  हु छ कनभने यो रोग रोगी ब वाबाट नरोगीमा स स सलल्ा नामको 
कराले सान गदछ । यो करा ९०० मटर भ दा मा थको उचाईमा पाईदैन । साथै यस 
फलफूलको नसर  फलफूलको बगैचाबाट कर ब ५०० देखी १,००० मटर टाढा हनु  
पदछ ।  

ट टक उ पादन ब ध 
नेपालमा ाि ट बाट उ पादन ग रने ब वा अ धकाशं तीनपाते सु तला र यसका बणशंकर 
जातह मा sndL ग र छ । अतः तीनपाते  सु तलाको ट टक उ पादन ब ध यस 
कार छः  

फलको टपाईः म य पहाडमा भदौ-असोज म हनामा तीनपाते सु तलाको फल पा ने हुँदा 
आधा देिख पूरै पाकेका पहला व थ फललाई बोटबाट ट न ु पदछ । भूईँमा खसेका 
फलह मा ब भ  माटो ज य ढुसीका रोगले सं मण गन हुँदा बीउका ला ग योग गन ु
हदैुन ।  
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बीउ नका नेः पाकेका फलबाट बीउ नका नको ला ग फलको बीचमा च ुले कर ब २.५ 
सेि ट मटर ग हरो हनुेगर  वर पर बाट काट  फललाई दईु हातले समाएर बपर त दशामा 
घमुाई दईु भाग अलग गन ुपदछ । धेरै ग हरो काटेमा के तर रहेका बीउ नो सान हनुे 
भएकोले का ने बेलामा हो सयार रहन ुपदछ । दईु भागमा रहेका बीउलाई च कुो टु पाको 
सहायताले ब तारै नका न ुपदछ ।   

बीउ सकुाउनःे फलबाट बीउ नका लसकेप छ २–३ दनस म छायाँमा सकुाउन ुपदछ । 
सोझै घाममा सकुाउँदा उमार शि मा कमी आउने भएकोले यसो गन ुहदैुन । रा ोसँग 
सकेुका बीउ २–३ म हना स म भ डार जमा ४ ड ी सेि सयस ताप म मलाएर रा  
स क छ ।  

बीउ रो नेः बीउलाई १–२ म हना अगा ड श त गोबर मल र माटो मलाई रा ोसँग 
तयार पा रएका याडमा ५×२–३ सेि ट मटरको दरु मा रोपी पारदशक ला कले परैु याड 
छो न ुपदछ । ब वा ब दै जाँदा बासको भाटा र ला कको टनेल बनाई ब वा छो न ु
पदछ । बेला बेलामा िच यानको मा ा हेर  संचाई गन ुपदछ । असोज म हना तीनपाते 
सु तलाको बीउ रो ने उपयु  समय हो ।  

ब वा दो ो याडमा रो नःे प हलो नसर मा ब वा रोपेको कर ब ४–५ म हना प छ 
ब वालाई दो ो नसर  याडमा ५–७×४–५ से ट मटरको दरु मा रो न ुपदछ । ब वा 
रोपेप छ तु तै पानी लगाई टनेल बनाई पारदशक ला कले छो न ुपदछ । टनेल भ को 
ताप म बा हरको भ दा ब ढ हनुे भएको हुँदा ब वाको बृ  ब ढ हनुे गदछ, जसले गदा 
एक बषमै ब वाह  कलमी गन लायक हु छन ्।  

ाि ट  
यस जनुार फलफूलको ाि ट बाट ब वा तयार गनको ला ग पषु तथा माघ म हना 
उपयु  हु छ । साइड ( पलाइस) वा भे नयर म ये कुनै प न तर काबाट कलमी गन 
स क छ । साइड ाि ट  गन भे नयर भ दा छटो हनुे भएको हुँदा य ह तर का नेपालमा 
च लत छ । यस तर काबाट ाि ट  गदा एक जनाले दनभर मा कर ब ५०० देिख 
७०० ब वा तयार गन स दछन ्। रोग नलागेका जाल  घर भ  रािखएका व थ माउ 

–
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–

–
 

–
–

 

–
– –

, 

 

 
 

बोटको कर ब ८––९ म हना परुाना हाँगा सायनको पमा योग ग र छ भन े ट टक चा ह 
एक बष भ दा ब ढ उमेर भएका पेि सल साईजका रा ोसंग जराको बकास भएका व थ 
ब वा चा ह छ ।   

ाि ट  गन तर का 

o सकेचरले ट टकका काडँाह  हटाई भईु देिख कर ब १२–१६ सेि ट मटरको 
उचाईबाट काट  मा थको भाग हटाउन ुपदछ । 

o सायनलाई माउ बोटबाट ाि ट  गनभु दा अगा ड नै कि तमा प न एउटा आखँा 
रहन ेगर  कर ब ४–५ से ट मटरका टु ा बनाउन ुपदछ । दईुवटा आखँा भएको 
सायन कलमी गन सबैभ दा उपयु  हु छ । 

o ट टकलाई टु पो भ दा कर ब २ सेि ट मटर तल च  ुरािख मा थ तर एकै पटकमा 
छ के का न ुपदछ । 

o ट टकमा ट म म नेगर  सायनको फेदबाट कर ब २ सेि ट मटर मा थ च ु रािख 
एकै पटकमै छ के का न ुपदछ । 

o सायनलाई ट टकमा म न ेगर  हातले ट म समाई ला कको ब धनले मा थबाट 
तल तर हावा तथा पानी न छन गर  ब लयोसंग बा न ु पदछ । बा ने बेलामा के 
याल रा  ुपदछ भने य द सायन र ट टक एउटै साईजका छैनन ्भने सायनको 
कुनै एक भागलाई ट टकको कुनै एक भागसँग (बो ा बो ासँग र ह  ह सगँ) 
म न ेगर  जो न ुपदछ, अ यथा सायन मर  कलमी असफल हनु जा छ । 

                              

  कलमी गरेको हाँगाह  सायनह   कलमी ब वा 
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ब वाको रोपाई 

ाि ट  गन बि कै ब वालाई कर ब ६० सेि ट मटर चौडाई र ५ मटर ल बाई भएका 
याडमा लगभग ५० कलो ाम ग ौला मल हाल  एक म हना अगा ड नै रा ोसंग खनजोत 
गर  साईडको चारै तरबाट बाँसको भाटा र ला कको बार लगाएर तयार गर एका याडमा 
कर ब १०×१० सेि ट मटरको दरु मा ल ले वाल पार  बनाएका डोवह मा जरालाई 
ब तारै भ  राखी रो न ुपदछ । रो दा ब वाको जरामा रा ोसंग माटो खाँदेर रो न ुपदछ, 

अ यथा सायन मन स दछ । ब वा रोपेप छ तु त संचाई गन ुपदछ । याडलाई भ  
पनगर  बा हरबाट बाँसका भाटाको अध गोलाकार टनले बनाई प हले जटु च ले छो न ु
पदछ । जटु भ ने गर  पाईपले ब तारै पानी दन ुपदछ । जटुलाई भ ने गर  संचाई 
गरेप छ तु त पारदशक ला कले छोपी यसका चारै तरका छेउलाई हावा नछन गर  
माटोले पु र दन ुपदछ । यसो गनाले टनले भ को ताप म तथा सापेि त आ ता ब न 
गई यालस ब  ेउपयु  वातावरण तयार हु छ । यालस कोषले नै सायन र ट टकको 
जोडाई परुा गदछ । यी कोषह को बकास हनुे र बो ा तथा ह मा प रवतन हनुे काम 
कर ब २४ देिख २७ ड ी सेि सयस औषत ताप ममा रा ो हु छ ।              
       

 

 

संचाई 

ा टेड ब वा रोपेप छ त कालै संचाई दन ुपदछ । यसप छ कर ब २ ह ास म येक 
दन ला क हटाई जटु च  र ब वाको जरा रा ोसंग भ ने गर  संचाई गन ुपदछ । 

ब वा रोपेको जटुले छोपी संचाई गरेको   लाि टकले सफल कलामीह    
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दईु ह ा पछा ड टनेल भ को िच यान हेर  २–३ दनको फरकमा र कर ब ६ ह ा प छ 
५–७ दनको फरकमा संचाई गन ुपदछ । 

सकर हटाउन े

टनेल भ  रहेका ा टेड ब वाको ट टकबाट श त सकरह  आउने भएको हुँदा 
नय मत पले हातले फदैबाट भाँचेर यनलाई हटाउन ुपदछ । लामो समय स म सकर 
नहटाएमा ब वाको खाना सबै सकरह ले खाई सायन मदछ । ाि ट  गरेको शु मा 
एक ह ाको फरकमा र २–३ म हना प छ कर ब ३ ह ाको फरकमा सकरह  हटाउन ु
पदछ ।  

गोडमेल 

टनेल भ  श त मा ामा िच यान र ब ढ ताप म हनुे हुदँा झारपात प न अ या धक 
आउने गदछ । टनले भ  भएको अव थामा १५–२० दनको फरकमा गोडमेल गन ु
पदछ र टनलेबाट ला क हटाई सकेप छ भने अव था हेर  २५–३० दनको फरकमा 
गन स क छ ।     

ब धन हटाउन े

ट टक र सायनलाई जो न योग गरेका ला कका ब धनह  कलमी गरेको ३–४ 
म हना प छ हटाउन ुपदछ । धा रलो च ु वा लेडले ब वामा चोट नला ने गर  काटेर 
ब धन हटाउन ु पदछ । लामो समयस म ब धन नहटाएमा ा टेड ब वाको सायन र 
ट टकमा गा डन गई ब वा भाँिचने स भावना हु छ । 

टनेलको ला क हटाउन े

टनेलको ला क चारै तरबाट ब द हनु े हुँदा भ को ताप म चै -बैशाखमा ५० ड ी 
सेि सयस भ दा ब ढ हु छ । ताप म र िच यान ब ढ भएको अव थामा ढुसीको 
सं मणबाट ब वाको पात ड ने तथा जरा कु हने हनु स दछ । यसैले चै को दो ो 
ह ाबाट भ को ताप म बचार गर  टनलेको प हले एक साईड, ५–७ दन प छ अक  
साईड गर  कर ब १०–१५ दन लगाएर ब तारै ला क कभर हटाउदै जान ुपदछ । 
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एकैपटक हटाउदा टनले बा हरको र भ को वातावरण फरक पन हुँदा ब वा ओईलन 
गई मन स भावना रह छ ।  

टनेलको जटु हटाउन े

नेपालको पहाडी भेगमा बैशाख तथा जेठमा अ सना पन स भावना भएको हदुा जटुको 
कभरलाई असारस म रा  ु पदछ जसले गदा ब वालाई नो सान हनुबाट बचाउन  
स क छ । लामो समयस म जटु कभर नहटाउँदा भने सूयको काशलाई छेक  काश 
सं लेषण यालाई असर गर  ब वाको वृ  रो ने भएकोले रा ो मा नदैन । 

टप- े « स  

ब वा ५–६ म हनाको उमेर भएप छ कर ब १ कलो ग ौला मल त ५० बोटको 
दरले टप- े स गन ुपदछ । रो न ुअिघ श त कु हएको गोबरमल नसर  बेडमा हालेमा कुनै 
कारको खा  त वको कमीको ल ण देिखदैन । नसर का ब वामा कुनै खा  त वको 
कमी देिखएमा ल ण अनसुार नाइ ोजन, फो फोरस, पोटास, आईरन, या ने सयम, िजंक वा 
या ने नज भएको मि ट ले स झोल सफा रस मा ामा पातमा छन ुपदछ । 

रोग नय ण 

जनुार नसर मा ला ने मखु रोगह  म ये डेि प  अफ तीनपाते सु तलाको ट टक ब वा 
उ पादन गन समयमा प हलो नसर मा देखा पदछ । यो रोग लागेमा भखरै उ केा ब वा 
मरेको देिख छ । बीउ फलबाट नकाल  रा ोसँग सकुाई सकेप छ थराम ७५% वा 
काव डािजम ्७५% पाउडर २ ाम त कलो बीउको दरले उपचार गरेमा यो रोग देखा 
पदन । खोटो न कने रोग भने तीनपाते सु तलाको दो ो नसर मा असारदेिख भा  
म हनास म मू य का ड तथा हाँगाह मा देखा पदछ । यो रोगलाई नय ण गन एि टरट 
नामक ढुसीनासक बषाद  ५ म ल लटर त लटर पानीको दरले ल ण देिखनासाथ पातमा 
छन ुपदछ । खराने रोग बषा याम शु  भएप छ कलला पात, मनुा तथा डाठँमा खरानी 
छरेको ज तो सेतै देिख छ । यसको नय ण गन ई सफ वा स फे स ज ता स फरयु  
बषाद  २ ाम त लटर पानीको दरले१५-१५ दनको फरकमा रोग नय ण नहुँदास म 
छन ुपदछ । पात तथा हाँगाको लाइट लामो समयस म झर  परेमा आषाढ देिख भा  
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म हनास म ब वामा देखा पदछ । पात तथा हाँगाको टु पाबाट ड दै ल ण ब वाको 
त लो भाग तर सद जा छ । यो रोग नय ण गनका ला ग बे भ न वा अ  कुनै प न 
ोड पे म ढुसीनासक बषाद  १-१.५ ाम त लटर पानीमा मलाई ल ण देिखनासाथ 

छन ुपदछ ।  

करा नय ण 

सु तलाजात फलफूल नसर मा ला न े मखु कराह मा पात ख े करा, सु तलाको पतुल को 
लाभा, लाह  करा तथा पात खाने ह रयो खपटे करा हनु ्। पात ख े कराले खास गर  
बैशाख देिख आि न म हनास म पातमा सु  बनाई ह रतकण खाई पात बटारेर काश 
सं लेषण यालाई अव  गर  नो सान पयुाउँदछन ् । सु तलाको पतुल को लाभाले 
बैशाखदेिख मं सर म हनास म परैु पात खाई ब वामा नो सान पयुाउँदछन ्। लाह  कराले 
कलला पात तथा डाँठमा चसेुर नो सान गदछ । पात खाने ह रयो खपटे कराले जेठदेिख 
असोज म हनास म पात वाल पारेर खाने गदछ । पात ख े करा, सु तलाको पतुल को 
लाभा र पात खाने ह रयो खपटे करा नय य गन माला थयन ज ता क ाक बषाद  
झोल २ म ल लटर त लटर पानीको दरले १५-१५ दनको फरकमा पूरै बोट भ नेगर  
छन ुपदछ । लाह  करा नय ण गनका ला ग रोगर ज ता स े मक बषा ध १–१.५ 
म ल लटर त लटर पानीको दरले बोटमा १५-१५ दनको फरकमा करा नय ण 
नहुँदास म छन ुपदछ । 
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बबगचा यब थापन 
जनुारको बगैचा थापना गन ुभनेको लामो समयको ला ग लगानी गन ुहो यसैले रा ो संग 
सोच वचार गरेर मा  शु  गन ुउ म हु छ l बगचा थापना गदा उ म थान, उपयु  
ब वा लगाउन ेत रका, उपयु  जात र फल न के प छ पयुाउन ुपन बजारको दरु  आद 
वचार ग र छनौट गदा द घकाल न पमा फाइदाजनक हु छ l  

बगचाको थान र जमन छनौट  
बगचाको थान छनौट गदा न न लिखत कुराह मा यान दन ुपछ l 

 जनुारको बगचाको ला ग समु  सतहबाट ८०० देिख १६०० मटर उचाई भएको 
थान छनौट गनपुछ l तथापी बगचा थापना गन उपयु  उचाई १०००-१२०० 
मटर हो l 

 बगचाबाट बजारस मको दरु  निजकै भएको र सडकले भेटेको े  हनुपुछ l 
 बगचा थापना गन े  तसुारो, अ सना नपन तथा हरु  नच न ेहनुपुछ l 
 उ पादन साम ी र यामी सिजलै पाइने हनुपुछ l 
 जनुार उ पादन गन े को यनुतम ताप म ४ ड ी भ दा कम नहनु े र 
अ धकतम ३५ ड ी सेि सयस भ दा बढ  नजाने हनुपुछ l   

 जनुार खे त गन उपयु  ज मन दोमट तथा रा ो उबरा भएको माटो जसको 
अ ल यपना ५.५ देिख ६.५ स म हु छ l ज मनको तल एक मटर स म च ान 
नभएको हनुपुछ l 

 पानीको ोत भएको तथा उिचत नकास भएको बशषे ग र बषाको पानी नज न े
हनुपुछ l  

बगचा थापनाको योजना 
थान छनौट ग र सकेप छ बगचा थापना पवु के ह तयार ह  गन ुपन हु छ l जनुारका 
ब वाह  लगाउदा छायाँ पन तथा हकुन अबरोध गन ख, झाडी र अ य झारह  हटाउन ु
पछ l ज मन रा ोसंग जो ,े स याउने र मलखाद हा न ुपछ l ज मनलाई भरालोपना हेर  
का ला मलाउने, ढ काह  काट  माटो पनु गन ुपछ तर य तो गदा मा थको माटो तल 

ब वा लगाउन ेप त  
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बगचा यब थापन 

बगचाको थान र ज मन छनौट  

बगचा थापनाको योजना

 
 

पन ुहदैुन l य द माटोको उबरा शि  रा ो छैन भने धैचा लगायत कोसे बाल ह  लागाएर 
फुल फु न ुअिघ जोतेर माटोमा मलाउन ुपछ l आव यकता अनसुार ब वालाई जंगल  तथा 
घर पालवुा जनावर र मा छेह बाट जोगाउन बार ब देज लगाउन ुपछ l  यादा हावा च ने 
थानमा बगचा थापना गन हो भने व रपर  नो सानी कम गन छटो छटो ब न ेबह ुबष 
तथा बह ु उपयोगी हावा अवरो ध िश रष, बकाइनो र नीम ज ता बोटह  लागाउन ु 

पछ l  

ब वा लगाउन ेप त  
नेपालमा जनुारका ब वाह  ब भ  त रकाह  अपनाएर लागाइ छ l जनुसकैु त रका योग 
गरेर बगचा थापना गरे प न यथास य धेरै बोट अटाउने, ब वा ब नाको ला ग उिचत 
े फल पगेुको तथा बगचामा नय मत गन ुपन कायह  गन सिजलो हनुे ग र बोटह  रो न ु

पछ l नेपालमा साधारणतया ब वा रो न योग ग रने त रकाह  न नानसुार छन ्l  

क) वगाकार त रका  

यस त रकामा लगाउने दरु  ज त सकैु भए प न बगाकारको चार कुनामा ब वाह  
लगाइ छ l  यो त रका सिजलो भएको कारणले बगैचा थापना गदा सबै भ दा बढ  योग 
ग र छ l यस त रकामा दईु दशामा खे त गन तथा अंतरबाल  लगाउन म न े हु छ l 
बगाकार े को बच भागमा प न छोटो समयको ला ग लन म न ेबाल ह  (मेवा केरा 
आद) लगाउन स क छ l  

  

                   बगाकार त रका                         आयताकार त रका  
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ख) आयताकार त रका  

यस त रकामा आयतको चार कुनामा ब वाह  लगाइ छ l ब वाको दईु हार बचको दरु  
दईु ब वाको दरु  भ दा बढ  हनुे हुँदा येक ब वाले समान े  पाउँदैनन l  ब वाह  
बचको चौडा हारको कारणले गदा खनजोत काँट छाँट काय गन सिजलो हु छ l  

ग) भजुाकार त रका  

यस त रकामा प न वगाकारमा ज तै ब वाह  लागाई छ तर फरक चाह  जोडी सं याको 
हारको बोटह  बजोडी हारको ठक बचमा पन गरेर लगाइएको हु छ l भजुाकार त रका 
समभजु कोण स ा तमा आधा रत छ, जसमा एउटा लहरमा रहेका दईु निजकका बोटका 
दरु  दईु निजकका हारह को ल ब बराबर हु छ l बगाकार त रकाको तलुनामा हरेक 
बोटले धेरै े फल पाउने हनुाले यस त रकामा कम बोटह  अटाउछन ्l   

 
 

भजुाकार त रका क टुर त रका  
 

घ) क टुर त रका  

यस त रका पहाडी भेगमा ब वाह  लगाउनको ला ग योग ग र छ, जसमा बोटह  क टुर 
रेखामा ढलानको (slope) वप रत पारेर लागाइ छ l समतल नपरेका बढ  भू य हनुे र 
सचाई गन गा ो हनुे पहाडी ज मनमा फलफुलका ब वा रो नलाई यो पद त उपयु  
मा न छ l यस त रकाको मु य उपयो गता भनेकै भू य यूनीकरण र  माटोको िच यान 
संर ण ग र भरालो ज मनको ढलानलाई खे त यो य बनाउन ु हो l का लामा खे त गन 
त रका यसै क तरु प तको बक सत प हो, जसमा ढलानको वप रत दशामा क तरु 

जनुारको बोट लगाउन ेदरु   

नया ँ ब वाह को हेरचाह 
छापो दन े

था ो दन े
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लाइनमा आधा रत भएर ग ा स म ग र ब वाह  लगाइ छ l का लाह लाई संढ  जस र 
एक मा थ अक  राखी बढ  ज मन खे त यो य हनुे तथा भू य यून हनु ेत रकाले बनाईएको 
हु छ l  

जजनुारको बोट लगाउन ेदरु   
जनु कुनै बाल को प न बोट लागाउने दरु  बाल  लगाउने थानको हावापानी, माटोको 
अव था, ब वाको जात, लगाउने बोटको क सम ( बज ु क कलमी), कलमी गन योग 
ग रएको जात र बोटको बृ  हनुे यामा भर पछ l  गम  हावापानी भएको थानमा 
िचसो थानमा भ दा बढ  दरु  र कलमी भ दा बज ुबोटलाई प न बढ  दरु को आव यकता 
पछ l साधारणतया बज ु बोटह  ६ x ६ मटर हारदेिख हार र बोटदेिख बोटस मको 
दरु मा लगाइ छ भने कलमी बोटह  ५ x ५ मटरको दरु मा लगाइ छ l   

नया ँ ब वाह को हेरचाह 
छापो दन े 

नयाँ ब वाह को जरा जमीनमा तल नगई सकेको हुदँा जै वक िचज बजह  ज तै पात 
प तं र, पराल आदको छापो ददा िच यान रह  रहने, माटोको ताप म यव थापन हनुे 
तथा झारपातह  ब वा व रपर  कम आइ बोटको छटो वृ  हनुमा म त गदछ l  तथापी 
बोटको मूल का डलाई छापोले नछो पएको वा नछोएको नै रा ो हु छ कन भन ेछापोको 
मा यम भएर करा तथा रोगह ले आ मण गन स छन l  अझ भजेको जै वक पदाथह  
योग गदा त बशेष यान पयुाउन ुपदछ l  

था ो दन े 

बशेष त साना बोटह लाई ब वा सधा ब नको ला ग था ोको अ त नै आव यकता  

हु छ l यसको अलावा था ोले कडा हावा चलेको बेलामा ब वा भाँिचनबाट प न  

जोगाउछ l साना ब वाको निजकै बाँस वा अ य काठको भाटो माटोमा गा ड छ र यसमा 
डोर को सहायताले खकुुलोसंग ब वाको हाँगा बा ध छ l यसर  भाटोमा बाधेका बोटह  
नबाधेका बोटह  भ दा छटो र रा ो आकार बनाएर बढेको पाइ छ l  
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झझारपात नय ण  
साना नंया बोटह को जराह  परुानो बोटको तलुनामा ज मनको मा थ नै हनुे भएकोले 
झारपातह  संग खा  त व र िच यानको ला ग त पधा गन गा ो हु छ l यसैले 
ब वाको शु वाती बषह मा उिचत बकास हनुको ला ग झारपात नय ण अ त नै 
आव यक हु छ l यामीको अभाव नभएको थानमा मा छेले गन झार नय ण उिचत 
हु छ l य तो थानमा बशेषत बखाको समयमा म हनाको एक पटक गोडमेल गन ु
आव यक हु छ l लाि टक र जै वक पदाथह को छापो दएर प न झारपातको नय ण 
गन स क छ l यो त रका बशेष ग र यामी अभाव हनुे थानमा उपयु  हु छ l  

संचाई यव थापन  
ब वा लगाउदा खे र पानी हालेबाट नसारेस म माटो सु खा हनु दन ुहुंदैन l तथापी क त 
पटक संचाई गन भ े कुरा माटोको क सम र मौसममा भर पदछ l साधारणतया वषा 
नभएस म ह ाको एक पटक संचाई गन ुआव यक हु छ l संचाईका साथै छापोको प न 
यव था गरे वा पीकरण कम तथा माटोको ताप म कम हनु गइ ब वा सन प न छटो 
हु छ l  

मलखाद यव थापन  
अ  मखु फलफुल बाल ह  ज तै जनुारलाई प न बोट वृ , बकास तथा फल उ पादन 
रा ो गनका ला ग धेरै कारका खा यत वह को आव यकता पदछ l तनीह  म ये 
नाइ ोजन, फ फोरस, पोटा सयम, याि सयम, यां ने सयम, िजंक, फलाम, तामा, मगे नज, 
बोरोन र मो ल ड़ेनम आदको रा  ैआव यकता पदछ l स फर, लो रन र सो डयम प न 
आव यक भए प न माटोमा पाइने भएकोले योग ग र रहन ुपदन l तथा प बोटमा यी खा  
त वह को यून मा ा देिखएमा त काल योग गन ु पदछ l य द मा थ उ लेिखत खा  
त वह  म ये कुनै एक को क म भएमा बोट, सु तला उ पादन र  फलको गणु तरमा 
असर पयुाउ छ l ब भ  आव यक खा  त वको काम तथा कमको ल ण र तनको 
सधुार गन व ध तल दईएको छ l  

मखु खा त व
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झारपात नय ण  

संचाई यव थापन 

मलखाद यव थापन  

 
 

मखु खा त व 
क. नाइ ोजन 

यसको मखु भू मका पातह मा ह रतकणको 
वकास गन, बोटको वृ वकाश, फूल फु न, फल 
ला न,े फलको बकाश र गणु तर कायम रा  ु 
हो l यसको कम भएमा पातह  ह का पहलो 
देिखन,े नसाह  ह का उ यालो देिखने र प छ 
एकनासले पहलो हनुे र अ तमा झन गदछ l 
लामो समयस म कम भएमा हाँगाह  टु पो देिख 
सु दै आउने, फलको आकार सानो हनुे र उ पादनमा क म आउंछ l ब वाको उमेर 
अनु प नाइ ोजन आपू त गन चा हने मलखाद तलको ता लकामा उ लेख छ l 

ख. फ फोरस 

बोट ब वाको काश सं षेन र काब हाइ े ट ब े 
यामा यसको मखु भू मका रहेको हु छ l 

यसको कम भएमा परुानो पातह  देखी ल ण 
देिखन सु  हु छ l पातको आकार सानो हनु ेर गाढा 
ह रयोपन हराउँदै रातो-बैजनी रंग देिखने, फलको 
बो ा बा लो, खस  हनु े तथा भ  खो ो हनु,े 

जसुको मा ा कम हनुकुा साथै अ मलो हनु ुयसको ल ण हनु ् l ब वाको उमेर अनु प 
फ फोरस आपू त गन चा हने मलखाद तलको 
ता लकामा उ लेख छ l 

ग. पोटा सयम 

यसले बोट ब वामा िचनी र ो टन ब े या 
मह वपूण भू मका खेलेको हु छ l यसको कम 
भएमा ल णह  परुानो पातह मा प हले देिखन े 
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गछ l पात तामाको रंगको देिखने, पातको आकार सानो हनुे, अ य धक पातह  झन, 

हाँगाको टु पो सु दै जान,े हाँगाबाट गम ज तो पदाथ न कने, फूल र फल झन, फलको 
आकार सानो हनु,े पातलो बो ा हनुे, फल चाँडो कु हने, फलमा अि लयपना ब न ेयसको 
ल णह  हनु ् l ब वाको उमेर अनु प पोटा सयम आपू त गन चा हने मलखाद तलको 
ता लकामा उ लेख छ l 

ससु म खा त व 

क.  याि सयम  

जराको बृ  वकासमा म त गन यसको मखु भू मका 
हो l अि लय माटोमा याि सयमको क म हनु  
स दछ l यसको क म भएमा पात सानो र मोटो हनुे, 
कलला हाँगाको टु पो सु दै आउने, फल बेआकरको  
हु छ l  य तै, जराको वृ  वकास कमजोर हनुे, पात 
झन, तथा जरा कु हने रोगका साथै फल फु न े
स भावना ब छ l माटोको अ ल यपना कम गन माटोमा कृ ष चनु ५-१० ा. त बोट 
हा न ुपछ l 

ख. या ने सयम  

यसको मखु भू मका भनकेो ह रतकण ब े काममा 
सघाउन ु हो l अ ल य माटोमा या ने सयमको कम 
हनु स छ l यसको कम भएमा परुाना पातदेिख 
ल ण देिखन सु  हु छ l पातको भे नो तरबाट 
उ टो “V” आकारको ह रयो व प देिखने बाँ क भाग 
पहलो हनुे गछ l या ने सयम स फेट २५० ाम 
त बोट वा या ने सयम अ साइड १००-२०० 
ाम त बोट माटोमा हा ने वा ४ ाम या ने सयम स फेट त लटर पानीमा मसाएर 

२ ह ाको अ तरालमा ३-४ पटक छरेमा यसको क म पू त गन सक छ l 
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ग. िजंक  

बोट ब वामा अि जन हम न ब  तथा बोटलाई 
माटोदेखी नाइ ोजन र फो फोरस उपल ध गराउन 
यसको भू मका हु छ l सु मा नयँा पातमा ल ण 
देिखन सु  हनु े गदछ l यसको क म भएमा पात 
साना हनु,े पातको ह रयो पृ भ ुममा सेतो-पहलो 
टाटेपाटे र मु य नसा र सहायक नसाह मा ह रयो 
रहने, फलको आकार सानो हनुे, बो ा बा लो हनुे, 
कम गणु तरको हनुे गछ l िजंक स फटे ६ ाम त लटर पानी मसाएर ७-१० दनको 
अ तरालमा ३/४ पटक छन  अथवा १५० ाम त बोट माटोमा हालेमा यसको कमी 
पू त गन सक छ l 

घ. बोरन 

गणु त रय फल उ पादन गन यसको मह वपणु 
भू मका रहेको हु छ l यसको क म भएमा नयाँ 
पातमा ल ण प हला देिखन ेगदछ l फलको बो ा 
कडा हनु,े गदु  कम र कडा हनुे. फल च कन,े 

रसको मा  कम ला न,े फल सानो हनु,े र अ य धक 
झन यसको क मका ल णह  हनु ् l नयाँ पालवुा 
आउने बेला ०.१% बोरे स १५ दनको फरकमा २ 
पटक छन वा ५० ाम बोरे स त बोट माटोमा हालेमा यसको सामाधान हु छ l  

ङ. स फर  

ो टन तथा ह रतकण बनाउन म त गन यसको 
भू मका हु छ l यसको कम भएमा नयाँ पालवुामा 
एकनासले पहल ने, बेआकारको फल ला न,े बो ा 
बा लो हनु,े गदु  खिु चएको र सा ो हनुे ज ता 
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ल णह  देिख छन ् l धेरै मा ामा नाइ ोजन भएको मल योग गरेमा यसको क म  
देिख छ l स फर यु  रासाय नक मल ज तै एमो नयम स फेट, पोटा सयम स फेट वा 
या ने सयम स फेटको योग गनाले यसको सामाधान हु छ l 

च. फलाम  

पातह मा ह रतकण ब  भू मका खेलेको हु छ l 
यसको ल ण प हला नया ँ पातमा ल ण देिखन े
गदछ l पात नकै उ यालो र पहलो हनुे र क हले-
काँह  सेतो नै हनु ेतर पातको नसा ह रयो नै रहन े
हु छ l यसको अ य धक कम भएमा पातको आकार 
सानो हनुे, फल कम ला न,े सानो हनुे र बो ा ख ो 
हनुे गदछ l आइरन स फेट ६ ाम त लटर पानीमा मसाएर १५ दनको फरकमा २-
३ पटक छदा यसको क म पू त गन सक छ l  

छ. तामा  

यसले फलको बकास र ह रतकण बनाउन, काश सं षेन, ो टन ब , परागको सजीवता 
(pollen viability) वृ  गन, फल ला न आद काममा म त गछ l यसको कम भएमा 
हाँगाह  टु पो देिख सु दै आउन,े गम ज तो पदाथ नका ने, पातह  गाढा ह रयो हनुे, सानो 
हनुे गदछ l यसको कम भएमा १% बोड़  म चर छन वा ११५ ाम कपर स फेट त 
बोट हा ने वा ५० ाम कपर स फेट त लटर पानीमा मसाएर बोट व रप रको माटो 
उपचार गन ुपछ l 

ज. मो लबडेनम 

यसले फलको गणु तर वृ  गनकुा साथै फलमा 
रसको मा ा बढाउन म त गछ l बषाको मौसममा 
यसको क म देिख छ l साथै अ ल य माटोमा प न 
यसको कमी बोट ब वामा देिख छ l यसको क म 

मलखाद योग गन उपयु  समय  
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भएमा परुानो पातमा प हले ल ण देिखने गछ l पातको दवैु भागमा पहला मरेका टाटाह  
वकास हनुे र अ धक कम भएमा असामा य पमा फलमा पहलो रंगले घेरेको खैरो 
टाटाह  देिखने गदछ l माटोको प.एच. ६-६.५ कायम रा  े गरेमा सम या सामाधान  
हु छ l 

झ. मे ग नज 

यसले बोट ब वामा काश सं षेन गन, ो टन 
बनाउन र फलको गणु तर कायम गन म त  
गदछ l अि लय माटोमा यसको कमी हनु स छ l 
यसको कमी भएमा सु मा नयाँ पातमा ल ण देिखन े
गछ l पातह मा गाढा ह रयो नसा तथा अ  भागह  
उ यालो-ह रयो हनुे गदछ l नयाँ पालवुा आउनासाथ 
०.२% मे ग नज स फेट झोल छन (१ पटक) छरेमा यो सम या सामाधान हु छ  

ममलखाद योग गन उपयु  समय  
ब वाको नि त बकास हनुे समयमा खा  त वह को माग बढ  हनुे हुँदा सोह  समय 
पारेर मलखाद योग गन सकेमा धेरै नै रा ो हु छ l ब वाको बकास हनुे अव था र 
मलखाद हा ने उपयु  समय तलको ता लकामा देखाइएको छ l क पो ट मल, पोटा सयम 
र फ फोरसको सबै मा ा हउँदको समयमा र नाइ ोजनको मा ालाई तीन भाग लगाइ 
सो ह ता लका बमोिजम योग गन ुपदछ l अ य खा त वह  जे -असारको म हनामा पातमा 
छन ुउपयु  हु छ l  
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ता लका १: ब वाको वकास हनुे अव था र मलखाद हा ने समय ता लका 
म हना  माघ  फा गनु  चै  बैशाख  जे   असार  साउन  भदौ  असोज का तक मं सर पौष  

बोट वकास म  
पालवुा 
हा ने  

            

जरा ब ने             

फुल 
फु ने , 
फल 
ला ने र 
ब ने  

फल ला ने 
को पला हा ने  

फुल र फल 
ला ने  

फलको वृ  वकास हनुे 

क पो ट  स पूण मा ा            

नाइ ोजन  ५०% मा ा    २५% मा ा   २५% मा ा     

फ फोरस  स पूण मा ा           

पोटास  स पूण मा ा           

सु म 
त व  

          

पातको 
नमनुा 
संकलन  

           

 

कक पो ट र रासाय नक मलखादको मा ा  
जनुारको ला ग मलखादको मा ा तय गन ुभ दा अगाडी के ह कुराह मा वचार गन ुपदछ l 
ज तै: 

 बोटले माटोबाट लन ेखा  त वको मा ा 
 माटो र पात प र णको न तजा 
 बगैचामा खा  त वको क मको नर ण   

 बोटको कार तथा उमेर  

 थान बशेषमा ग रएको मलखादको प र णको न तजा  

ता लका २: ब भ  कारको उ पादन मता भएको जनुार बोटले माटोबाट लन े
त वको ि थ त (कलो ाम/ हे टर)
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क पो ट र रासाय नक मलखादको मा ा  

 
 

जनुारको बोटलाई वृ  र बकासको ला ग भा र मा ामा खा त वह को आव यकता पदछ 
र बढ  मा ामा यी त वह  माटोबाट नै लने गदछ l माटोको उबरा शि  कायम रा  
तथा जनुारको अपेि त वृ  र बकासको ला ग प न माटोबाट ब वाले लने खा त वको 
मा ा बचार गरेर मलखादको यव था गन ुउिचत हु छ l तलको ता लकाले ब भ  मा ामा 
फल उ पादन गन बोटले माटोबाट लने खा त वको प रमाण देखाइएको छ l 

तता लका २: ब भ  कारको उ पादन मता भएको जनुार बोटले माटोबाट लन े
खा तत वको ि थ त (कलो ाम/ हे टर) 

उ पादन मता  नाइ ोजन 
(N) 

फ फोरस 
(P2O5) 

पोटास 
(K2O) 

याि सयम (CaO) 

बढ   २४३ ५४ २०५ ३१६ 

म यम  १६९ ४१ १४६ २९७ 

कम  ३६ २२ ७७ २०६ 

 (राजपतु र ह रबाब,ु २००४) 

थान बशेष मलखादको प र णका साथै माटो र पातमा भएको खा त वको व षेण  
जनुारको ला ग आव यक मल मा ा 
प ा लगाउन उपयोगी हु छ l य ता 
प र ण र माटोको सव ण काय 
बशेषत: जनुारको ला ग भनेर कमै 
भएका छन ् l यस कताबमा 
सझुाइएको मलखा को मा ा 
ा ब धक, कसानह को अनभुब तथा 
नेपाल ज तै माटो तथा हावापानी 
भएका अ य थानह मा ग रएको 
प र णह को न तजाह मा आधा रत 
छ l   माटोमा मलखाद हा ने स ह ब ध 
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तता लका ३: उमेर समहु अनसुार जनुारको बोटमा हा न ेमलखादको मा ा  

बोटको उउमेर ((बष )) गोबर मल 

( कलो) 
यु रया ( ाम) ड..ए..पी  ( ाम) एमम.्ओ..पी.. 

(( ाम) 
१ १० ८८ ५२ ५८ 

२ २० १७७ १०४ ११७ 

३ ३० २६५ १५६ १७५ 

४ ४० ३५३ २०८ २३३ 

५ ५० ४४२ २६० २९२ 

६ ६० ५३० ३१३ ३५० 

७ ७० ६१८ ३६५ ४०८ 

८ ८० ७०७ ४१७ ४६७ 

९ ९० ७९५ ४६९ ५२५ 

१०   १०० ८८३ ५२१ ५८३ 

 

यावसा यक जनुारको बगैचामा स भब भए स म ५०% नाइ ोजनको मा ा जै वक र बाँक  
मा ा रासाय नक ोतबाट योग गन सझुाई छ l य द बोटह  दश बष भ दा बढ  उमेरका 
छन ्भने मा थ ता लकाको १० बष बोटलाई सफा रस ग रए अनसुार नै मलखाद योग गन ु
पछ l यहा ँमा थ दइएको ता लका साधारण गाइडको पमा मा  हो र मलखादको मा ा 
बगैचा बशषे तो नको ला ग बोटको अव था र माटोको उबरा शि  अनसुार मलाउन पन 
हु छ l  

मलखाद योग गन त रका  
क) माटोमा दने ब ध   

ख) पातमा छन ब ध  

ग) फ टगेसन ब ध  

 

क माटोमा दन े ब ध 

ख पातमा छन ब ध 
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ता लका ३: उमेर समहु अनसुार जनुारको बोटमा हा न ेमलखादको मा ा 

मलखाद योग गन त रका  

 
 

कक) माटोमा दन े ब ध  

यो कसानह ले सबै भ दा बढ  योग गन ब ध हो l सबै कारका मु य खा त वह  
रासाय नक र ांगा रक पदाथह  यो ब धमा खको जरामा पन ग र माटोमा दइ छ l यस 
ब धमा खको फेदमा बे सन बनाउन प हला हलकुा ख न छ र मलखादह  छरेर फेर  
छो न ख न छ l यो त रका बशेष ग र साना (१-३ बषका) ब वाह लाई उपयु  हु छ l  
यसको अलावा १५ -२० सेमी चौडा र १५ सेमी ग हरो औठं  आकारको खाडल बोटको 
छ  ( यानोपी) े मा खनी सबै मलखाद उ  ठाउँमा हाल  फेर  माटोले परेुर प न योग 
गन स क छ l यो ब ध सबै उमेरका रा ोसंग फल दइरहेका बोटह लाई उपयु  हु छ l 
बे सन तथा औठं  त रका योग गन हो भन े मलखाद क त पर स म हा ने भ े कुरा 
बोटको उमेर संग भर पछ l ज त ज त बोटको उमेर ब दै जा छ उ त उ त बे सन र 
औठं को आकार बढाउदै लान ुपछ l रा ोसंग फल दई रहेको बोटह मा बे सनको आकार 
छ  े को ठक दो बर बनाएर मलखाद योग गन ु उपयु  हु छ, कनक य ता 
बोटह को खा त व लने म सना जराह  उ  े  स म फै लएका हु छन ्l बढुा बोटह  
भएको बगैचामा परैु बगैचाको े  ढा कने ग र मलखाद दन ुरा ो हु छ l मलखाद दंदा 
माटोको नकै तलस म दन ुरा ो मा नदैन कनक  ८०-९५ तशत ज त खा त व लन े
म सना जराह  ज मनको मा थ लो १० सेमी े मा नै छ रएर रहेका हु छन ्l रासाय नक 
मल दंदा खको फेदमा तथा एकै थानमा नपन ग र दन ुज र  हु छ l य तै एक बष 
बराएर ५-१० ाम कृ ष चनु त बोट योग गदा जराले माटोबाट खा यत व लन े
मा ामा बढो र  हु छ l  मलखाद योग गन ब तकै एक संचाई गन अ त आव यक 
हु छ, य द यो स भब नभए पानी परे लग ै मलखाद योग गन ुबु मानी हु छ l  

ख) पातमा छन ब ध  

सु म खा त व तथा कम मा ामा यु रया पाइन ेरासाय नक मलह  पातको मा यमबाट प न 
दन सक छ l पातको मा यमबाट छरेर योग गन खा त वह  पानीमा घलुनशील र न 
अ ल य न ा रय गणु भएको हनु ु पदछ l यसर  छन त वह  नया ँ पात र पालवुाह  
भएको अव थामा जे -असार म हनामा छदा रा ो हु छ र यी त वह  कम कम मा ामा 
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दइु तीन पटक गरेर छन ुअझ उपयु  हु छ l य द बजारमा पाइन ेखा त वको म ण 
(मि ट ले स, अ ो लभ एनपीके आद) नपाईएमा तल दईएको मा ा अनसुार मलाएर 
योग गन सक छ l  

त व  मा ा  

िजंक स फेट  १०० ाम  

कपर स फेट  ६० ाम 

या ने सयम स फेट  ४० ाम 

फेरस स फेट  ४० ाम 

या ने सयम स फेट  ४० ाम 

चनुा  १८० ाम 

पानी  २० लटर  

गग) फटगेशन ब ध  

थोपा संचाई जडान गरेको बगैचामा पानीको साथ साथै मलखादह  प न दने त रकालाई 
फ टगेशन ब ध भ न छ l यस ब धमा योग ग रने मलखादह  पातमा छन ज तै पानीमा 
घलुनशील र न अ ल य न ा रय गणु भएको हनु ु पदछ l यस व धमा संचाईसंगै 
मलखाद दने भएकोले समय र यामी दवैुको बचत हनु ेहनुाले थोपा संचाई योग ग र यस 
ब ध योग गन ुलामो समयको व षेण गदा कफायती हु छ l  

खा त वको मा ा प र णको ला ग पातको नमनुा लन े ब ध  
पातको नमनुा संकलन असार देिख भदौ स म गन ुपछ l नमनुा लंदा ५ देिख ७ म हनाको 
दो ो, ते ो तथा चौथो मको पात फल नलागेको हाँगाको तल देिख गनेर लन ुपदछ l 

माटोको प.एच.् र कृ ष चनुको योग  
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ग फ टगेशन ब ध 

खा त वको मा ा प र णको ला ग पातको नमनुा लन े ब ध  

 
 

एउटा बगैचा लकको १५ देिख २० खबाट कि तमा प न १०० पातह  एक नमनुाको 
पमा लन ुपछ l पातह  ताजा अव थामा रहेकै बेलामा धलुोह  हटाउनको ला ग सफा 

पानीले धोएर छायाँमा सकुाइ सफा पो ल थनको थैलामा लेबल स हत याक गर  प र णको 
ला ग योगशालामा पठाउन ु पछ l योगशालावाट ा  न तजाको व षेण ग र क त 
मा ामा मलाखाद योग गन नधारण ग र छ l  

ममाटोको प.एच.् र कृ ष चनुको योग  
जनुार खे तको ला ग माटोको प.एच.् ५.५ देिख ६.५ स म भएमा रा ो मा न छ l प.एच.् 
भनेको माटोको अ ल य र रयपनाको मापन हो र यसको जनुार खे त सफल हनु ् धेरै 
मह वपूण भू मका हु छ l माटोको प.एच.् ५ भ दा कम भएमा अलु म नयम र मे गे नजको 
मा ा बढ  भइ बषालपुनाको असर देिख छ l यसको साथै कम पएच भएको माटोमा 
याि सयम, फ फोरस, यागने सयम र मो ल डेनम ज ता खा त वह को कमको ल ण 

प न देखा पछ l कसानह ले चा हने भ दा बढ  मा ामा अमो नया भएका मलह  ज तै 
यु रया, अमो नयम स फेट आदको योग यूनीकरण गन ुपछ अ यथा माटो अ ल य हनु े
सम या देखा पछ l माटो अ ल य भएमा सधुार गनका ला ग लाइम टोन र डोलोमाइट 
ज ता चनु यु  पदाथ योग गनपुछ l हाल बजारमा कृ ष चनुको नाममा यी िचजह  
उपल ध छन ्l  साधारणतया भरालो ज मन भएको र खा त वह  च ुहएर जाने थानह मा 
माटो अ ल य हनुे सम या देिखएका छन ्l यसको समाधानको ला ग ५ देिख १० ाम चनु 
त बोट फल टपे प छ माटोमा मसाउन ुरा ो हु  l य द माटोको पएच ५.० भ दा 

कम भइ सधुार नै गन ुपरेमा ५ देिख ७ कलो त बोटको दरले ब वा व रपर  बे सन 
बनाइ फल टपे प छ माटोमा मसाउन ुपछ l चनु र रासाय नक मलह  एकै पटक वा 
मसाएर छन ु हुँदैन ् l मलसंग रासाय नक त या ग र चनुले खा त वह  बोटले लन 
नस ने ग र दन ेभएकोले यसो भ नएको हो l रासाय नक मलह  चनु योग गरेको क रब 
एक म हना प छ योग गन ुरा ो हु छ l माटोको नय मत जांच ग र पी.एच.् को मा ा हेरेर 
मा  चनुको योग गन ुपछ l चनुको अ या धक योग गदा सु म खा त वह को क मको 
ल ण देखा पन हनुाले आव यक भए मा  योग गनपुछ र माटोको पी. एच.् ६.० मा 
सधुार ग रएको छ भने योग गन ब द गनपुछ l   
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संचाई यव थापन  
जनुार खे त गदा संचाईको नकै नै मह वपूण भू मका हु छ तर नेपा ल कसानह ले अझै 
प न यसलाई मनन गन सकेका छैनन ् l जनुार लगायत अ मला बगका फलफुलह  पहाडी 
भरालो, कम उबर र संचाई कम भएको ज मनमा आकाशे पानीको भरमा खे त गन 
ग रआएको छ l तर हालका दनह मा कसानह  फुल फु ने र फल ला ने बेलामा संचाई 
दन ुपछ भ े बारेमा जाग क भएका छन ् l अ य देशह को अ ययनबाट यो कुरा थाहा 
पाइ छ क जनुार खेतीको ला ग बा षक २,००० म ल लटर पानी बोट बकास हनुे देिख 
फल बकास हनुे म हना स म रा र  छ रएर परेको हनु ुपदछ l  नेपालका जनुार खे त हनु े
े ह मा औषत १,२०० देिख ३,००० म ल लटर स म पानी पन गरे प न बष भ र 

छ रएर नपर  ८० तशत पा न ३-४ म हनामा  (असार देिख भदौस म) पन गरेको 
पाइएको छ l यो पानी पन समय फलको बकास हनु े र पा ने अब ध हो र यस बेला 
संचाईमा कुनै प न सम या हदैुन l माघ म हना प ात पानी पन काम हनु था छ र 
जनुारका बगैचाको माटो सु खा हनु था छ र य ह समय प ात फुल फु ने र फल ला न े
समय (फागनु देिख जे  म हना) स म संचाइको उिचत ब ध मलाउन ुआव यक हु छ l  

संचाई अभावको असर  
जनुारको बकासको सबै अव थामा संचाई अभावको नरा ो असर देिख छ l संचाई क मको 
असर फुल फु न े र फल ला ने बेला, फल झन सम या हुँदा, फलको आकार बढ़दा, 
फलको गणु तर तथा उ पादनमा संग देिख छ l बस त र म कालमा बशषेत फुल 
फु दा, फल ला ने बेला माटोमा िच यानको क म भए फलको सं या कम, साना आकारका 
फल र कम उ पादन भएको पाइ छ l यस बेला पानीको कमले बषशेत हु करहेका 
बोटह मा छ  ( यानोपी) बकासमा असर पयुाई अक  बष फल ला ने हाँगाह मा क म 
गराउंदछ l  यस समयमा माटोमा िच यान फ ड मताको ५५-६५ तशत स म हनु ु
पदछ तर यो बेला नेपालमा सु खा समय भएकोले र जनुारको बगैचामा संचाई नगदा 
िच यान मा ा तो कए भ दा नकै नै क म भइ उ पादनमा नै नरा ो असर परेको पाइ छ l  



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw 31

संचाई यव थापन  

 
 

संचाइको आव यकता   
जनुार सदाबहार कृ तको बोट भएकोले बष भ र संचाइको आव यकता पदछ l जनुार 
फलको तौलको आधारमा ८५ देिख ९० तशत स म पानी हु छ, यसैले फल टपी सके 
पछ  शरदको प छ लो र हउँद ऋतकुो अिघ लो समयमा १-२ म हनाको ला ग नकै कम 
पानी भए प न पु छ l जनुारको बोटलाई क त पानी चा ह छ भ े कुरा यसको अलावा अ  
ब भ  कुराह ले प न नधारण गदछ l ज तै हकुदै गरेका साना बोटह लाई फल दने 
ठुला बोटह  भ दा कम पानी भए प न हु छ l निजकको दरु मा लगाईएका बोटह  भएको 
बगैचामा बढ  दरु मा लगाएको भ दा धेरै मा ामा पानीको आव यकता पछ l अ तरबाल  
लगाएको बगैचाको संचाइको ला ग नलगाएकोमा भ दा बढ  पानी दन ुपछ l बढ  ांगा रक 
पदाथ भएको, दोमट र ज मनमा नकै तलस म माटो भएको तथा उ र  मोहोडा भएको 
बगैचामा अ यको तलुनामा कम पानी भए प न पु दछ l य तै कलमी गदा कुन जा तको 
ट टक योग गरेको छ भ े कुराले प न क त संचाई चा हने भ े कुराको नधारण  

गदछ l नाइँटे या मर र या रजो स ंजमा कलमी गरेका बोटह ले ोयर स ंज र 
ि लयोपे ा सु तलामा कलमी गरेका बोटह  भ दा बढ  खडेर  सह छन ् l सु तला र 
तनपातेमा कलमी गरेका बोटह ले त यी मा थका ट टकले ज त प न खडेर  सहन 
स दैनन ्l  

संचाई गन त रकाह  
नेपालमा जनचेतनाको अभावका साथै पानीको ोतको प न अभावको कारण धेरै जसो 
जनुारका बगैचाह मा संचाई नगर  आकाश ेपानीको भरमा खे त ग र छ l य त हुँदा हदैु 
प न हालका बषमा के ह ग तशील कसानह ले नयाँ र रा ा संचाईका त रकाह  योग 
ग र खे त गन थालेका छन ् l जनुारको बगैचामा साधारणतया योग गन सकने संचाईका 
त रकाह  न नानसुार छन ्l  

क) बे सन त रका  

ख) ाङ त रका  

ग) बाढ  लगाउने त रका  
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घ) लाि टक पोखर को योग  

ङ) फोहोरा लगाउने त रका 
च) थोपा संचाई त रका   

मा थका शु का तीन संचाई गन त रकाह  ज मनको सतहमा पानी छाडेर संचाई गन 
पर परागत त रकाह  हनु ् l के ह पानीका महुान निजकै बगैचा भएकाह  छाडेर अ धकांश 
जनुार कसानह ले चाहेर प न यी त रकाह  उपयोग गन स दैनन ् l पानीको महुान र 
पानीको उपयो गताको कोणबाट फोहोरा र थोपा संचाई व धह  नकै नै उपयोगी 
देिख छन ्l  अ य देशह को अ ययनले यो देखाएको छ क सतहमा ग रने संचाई त रका 
भ दा पा न उपयो गता मताको आधारमा फोहोरा र थोपा व ध मशः ७०-८० तथा 
८०-९० तशतस म बढ  उपयोगी छन ्l यी व धह को तप सलका फाइदाह  छन ्l  

 ४० देिख ४५ तशत स म पानीको बचत 

 ५५ देिख ६० तशत स म बढ  उ पादन  

 ४० देिख ५० तशत स म कम झार आउन े

 अ त उ म बोटको र फलको बकास तथा फलको गणु तर  

य त धेरै फाइदा हुदँाहुँदै प न यी संचाई व धह  थापना गन शु वाती खच बढ  छन ्र 
यसले गदा कसानह  सरकार  अनदुान ता न प ररहेको अव था छ l यसको अलावा यी 
व धमा योग ग रने पानी प न फोहोर र धलुोह  र हत हनु ज र  छ अ यथा यी 

फोहोरह ले पानी झन म सना वालह  थनुी दएर परुा संय  नै काम नला न े बनाइ 
द छन ् l य तै अक  उपयु  व ध भनेको लाि टक वा समे टको पानी पोखर  बनाएर 
यसमा पानी ज मा ग र मह वपूण अव थाह मा पो ल थन पाइपको सहायताले संचाई गन 
हो l  

संचाईको मा ा र पटक  

साधारणतया जनुारलाई हउँदमा १५ दनको फरकमा संचाई गन ुपछ भने अ य सु खा 
याममा ह ा दनको फरकमा गन ु उपयु  हु छ l नेपालमा जनुार खे त गन के ह 
थानह मा पानीको अभावले गदा य त छटो छटो संचाई गन स भब नहनु प न स छ l 

छापो यव थापन  
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जनुारको बोटह लाई चा हन े संचाईको कोणले तीनवटा मह वपूण अव थाह  छन ्र यी 
अव थाह  सबै (फा गनु देिख जे स म) सु खा याममा नै पदछन ् l यो समयमा जनुारका 
बोटह मा को पला हा ने, पालवुा ला ने, फुल फु ने र फल ला ने हु छ l यस समयमा 
माटोमा िच यानको मा ा ज मनको मताको ५५ देिख ६५ तशत स म हनु ुआव यक 
छ l तथापी जनुार लगाउन े े मा य त खेर सु खा समय च लरहेकोले िच यानको मा ा 
मा थ उ लेख गरे भ दा नकै कम हु छ l यसैले तीन पटकस म संचाई- फुल फु न े
समय भ दा १० देिख १५ दन प हले, फुल फुलेको १५ दनमा र दो ो संचाई गरेको 
एक म हना प छ दन ुउिचत हु छ l  

छछापो यव थापन  
जनुारको बोट व रपर  छापो दनाले धेरै कारका फाइदाह  हु छन ् l छापोको कारण 
ज मनको मा थ लो सतह कम तातीई वाि पकरण कम हुँदा संचाई कम गरे प न हु छ l 
यसै कारण जै वक व तहु को कु हने या बढ  भइ माटोमा ांगा रक पदाथको मा ा 
ब दछ र माटोको बनुोट रा ो बनाउंदछ l माटोमा नाइ ोजन, फ फोरस र पोटासको मा ा 
प न ब न सहयोग गनकुा साथै भू य कम गराउन म त गदछ l बोट व रपर  माटो 
छो पएको कारणले अ य झारपातह  आउन तथा ब न न दई जनुारको बोटलाई बढ  
खा त व उपल ध गराउन सहयोग गदछ l य ता व वध फाइदा दन ेछापो चा ह जै वक 
पदाथह  ज तै पराल, काठको धलुो, धानको भसु, काटेका झारपात, जंगलको प तंगर, 
क पो ट र हजो आज आएर कालो र सेतो रंग म सएको लाि टकह  योग गन  
स क छ l  जै वक पदाथह  छापोको पमा योग गदा मूल का डसंग नटा सने ग र हा न ु
पछ l अ यथा यी पदाथह ले रोग तथा क राह लाई बास थान दई बोटलाई आ मण गन 
ोतको पमा काम गछन ्l अझ िचसा पदाथह  योग गरेमा का डलाई नरम बनाइ छटै 

रोगको आ मणलाई न ताउंछन ् l हा ा जनुारका बगैचाह लाई छापो दने उपयु  समय 
भदौको अि तम साता देिख का तकस म हो, जनु बेला जमीन प न िचसो हनुाका साथै श त 
मा ामा जै वक पदाथह  उपल ध हु छन ् l ज मनको िच यान स कन ुभ दा अगाबै छापो 
दंदा उ  िच यानलाई प न जोगाउन सक छ l छापो दइएको माटोमा न दएकोमा भ दा 
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१० तशत स म बढ  िच यान हु छ l यसैले बशेष ग र पानी कम हनुे र भरालो 
ज मनमा जनुार खे त गन थानह मा त छापो दन ुअ य तै आव यक हु छ l  

अअ तरबाल  
उ पादन लन बोट लगाएको के ह बष कुन ुपन भएकोले धेरै जसो जनुारको फल लगाउन े
साना तथा मझौला तरका कसानह ले बाल  लगाएको बगैचावाट आ दानी न लई ४ -५ 
बष स म कुन कठन हु छ l यसैले यी कसानह ले छटो र अ धक आ दानी लनका 
ला ग स भब भएस म अ  जनु कुनै बाल ह  अ तरबाल को पमा जनुारको बगैचामा खे त 
गरेको पाइ छ l यसर  अ तरबाल  लगाउँदा अ त र  आ दानीको अलावा झारपातह  
बगैचामा आउन न दने, माटोमा िच यान जोगाउने र भू य नय ण आद फाइदा लन 
स क छ l तर कसानह ले अ तरबाल को पमा व भ  बाल ह  ज तै: धान, मकै, गंह,ु 
कोदो, आल ुदेिख अ य ब भ  तरकार ह  लगाई दएका पाइ छन ्l मु य बाल  जनुारसंग 
ज मनवाट ब ढ खा त व र िच यान लई त पधा गन बाल ह  ज तै: धान, मकै, कोदो, 
गंह ुआद अ तरबाल  लगाउन अनपुयु  हु छन ् l लामो समयस म बगैचामा रह  रहने 
बाल ह  ज तै: अदवुा र बेसार प न अ तरबाल को ला ग उपयु  हदैुनन ्l लामो झाल गई 
जनुारको बोट नै ढा न ेखालका फ स समहुका बाल ह , इ कुस र बरेला आद प न 
अनपुयु  अ तरबाल  हनु ् l यसैले उपयु  अ तरबाल  छनौट गन ुअ त आव यक हु छ l 
अ तरबाल को ला ग उपयु  बाल ह  जमीनमा धेरै तल जरा नजाने, छोटो समयमा फ न े
र अ धक आ दानी दने खालको हनु ुपदछ l जनुारको बगैचालाई अ धक पानी र मलखाद 
चा हने फा गनुदेिख जे स ममा खनजोत ग र लगाउन ेखालका बाल ह  प न अनपुयु  
अ तरबाल  हनु ्l केराउ, स म (होचो जात), भटमास, मुंग, मास, तोर , लसनु, मलुा, गाजर, 
रायो साग, अकबरे आद उपयु  अ तरबाल ह  हनु ् l अ तरबाल  खास ग र बगैचा 
थापना गरेको शु वाती ४-५ बषस म गन ुउपयु  हु छ l य द जनुारका बोटह  ५-६ 
मटरको दरु मा लगाइएको छ भने छटो फल दन े मेवा, केरा र भइँुकटर आद प न 
अ तरबाल को पमा लगाउन सक छ तर जनुार बाल ले जब फल दन शु  गछन ्तब यी 
अ तरबाल ह लाई तु तै हटाउन ुपदछ l  

झारपात यव थापन     
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अ तरबाल  

 
 

झझारपात यव थापन     
जनुार बाल को खा त व लने जराह  ज मनको मा थ लो सतहमा नै हनु ेहुँदा झारपातह  
संग मलखाद तथा पानीको ला ग जनुारले त पधा गन ुपन हु छ l यस कारण बशेष ग र 
नयाँ जनुार बगैचामा झारपात नय ण चनुौती पूण काय हो र य ता बगैचाको रा ो 
बकासको ला ग झारपात पूण नय ण गन ज र  हु छ l जनुार बोटको बे सन देिख छ  
े स म बष भ र झार नभएको ि थ त बनाउन ु पछ l नभए झारह ले जनुारको ला ग 
दएइको मलखाद तथा पानी चोरेर लने मा  होइन क रोग र कराको ोत प न भई 
बगैचाको वा यलाई प न नकारा मक असर गदछ l  

नेपाल  जनुार बगैचामा मु य फेदको वर पर  कुटो लगाएर खनजोत र झार हटाउने काय 
सामा यतया ग रने ग र छ l साधारणतया जनुार बगैचामा बषमा एक वा दईु पटक झार 
गोडमेल गन ग र छ l प हलो पटक पसु-माघ म हनामा फल टपे प ात र दो ो पटक 
भा -असोज म हनामा धेरै झारपातह  भएको अव थामा यो काय ग र छ l यस बेला 
कसानह ले झारह लाई बोटको फेद व रप रबाट हातैले तानेर हटाउने चलन छ l तर 
अ तरबाल  लइएको बगैचामा भने अ तरबाल लाई आव यक भएको बेलामा झार गो ने 
ग र छ l सामा यतया झार गोडमेल हातैले तानेर, काटेर, खनजोत गरेर वा जलाएर गन 
गरेको पाइ छ l पटक पटक खनजोत गरेर झारपात नय ण गदा माटोको बनुोट ब ने, 
जनुारको खा त व लने जराह मा चोटपटक ला ने र माटोमा भएको िच यान प न उडेर 
जाने कारण कम फल ला ने वा लागे प न गणु तरमा गरावट आउँदछ l झारपात 
नय णको अक  सिजलो उपाय भनेको झार नय क वषाद ह को योग गन ु हो l 
अ तरबाल  लगाएको बगैचामा भने य ता वषाद को योग गदा होस पयुाउन ुपदछ अ यथा 
अ तर बाल  नै न  ग र दने स भावना हु छ l झार उ न ु अिघ नै डैयरुोन (२५० 
ाम/रोपनी) वा तबा सल (२२५ ाम/ रोपनी) वा झार उ  े प छ अ ाजाईन (२५० 
ाम/रोपनी) को योग ग र झार पूण पमा नय ण गन स क छ l ोम सल नामक 
बषाद  (३०० ाम/रोपनी) एक र दइु दल य दवैु कसमका झार नय ण गन 
भावकार  पाइएको छ l य तै लाईफोसेट (२५० ाम/रोपनी) बषाद  बहबुष झार 
मनको ला ग नकै भावकार  देिखएको छ l    
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तता लम तथा काटँछाटँ  
बोटलाई उिचत आकार कार दनको ला ग ग रन ेकायलाई ता लम भ न छ भने रोग 
लागेका भ  छरेका हाँगा हटाई फल दने हाँगाको बकास गन ग रने कायलाई काटँछाँट 
भ न छ l पर परागत पमा खे त ग रएका नेपाल  जनुारका बगैचाह मा ता लम तथा 
काटँछाँट के ह प न नग रएको पाइ छ l तर बोटलाई रा ो आकारमा याउन र व छ 
बनाइ रा को ला ग ता लम तथा काँटछाँट अ य त ज र  हु छ l जनुारको बोटलाई छोटो 
उचाइको गु बोज आकारको छ  बनाउन ुएक दम उपयु  हु छ l यसको ला ग रोपेको 
शु वाती बषबाट नै काँटछाँट गन शु  गन ु पछ l जसको ला ग ब वा रोपेको दो ो 
बषबाट एउटा मूल थाम राखी ४ देिख ६ वटा बराबर दरु मा रहेका हाँगाह  छोडेर मु य 
आकारमा याइ छ l बोटको सबै भ दा तल रहने हाँगा ज मनको सतह भ दा ५० सेमी 
मा थ हनुपुछ l यस प छका बषह मा काँटछाँटका कायह  ग र छ l फल दइरहेका 
बोटह मा कम मा ा काटँछाँट ग र छ l यस समयमा ग रने काँटछाँटको उदे य शु वाती 
बषमा बनाईएको उिचत आकारलाइ यथावत राखी अ धक मा ामा उ च गणु तरको फल 
उ पादन गन ुहो l काटँछाँटको मा ा जनुारको जात अनसुार फरक हनु स छ तर जे भए 
प न मु यतया सकेुका, रोग लागेका, बोटको भ  भागमा जोि ठएका र कमजोर 
हाँगाह लाई हटाउन े नै हो l चोर तथा ट टकवाट पलाएका हाँगाह  प न यान पवुक 
हटाउन ुपछ l स धलु  र रामेछाप िज लाका अ धकांश जनुारका बोटह लाई ता लम तथा 
काटँछाँट नग रएको पाइएको छ तथापी प छ ला बषह मा लगाइएका नयाँ बगैचाह मा गन 
म ब ढ रहेको छ l यी काय गन उिचत सप र ता लमको अभाबमा कसानको उ पादनमा 

असर पन स बि ध त या भने मि त कारको पाइएको छ l  

ता लम तथा काँटछाँटको असर रा ोसंग देिखनको ला ग बषको उिचत समयमा बशेष ग र 
बोटह  सशुु  अव थामा रहेको बेलामा गन ु उिचत हु छ l फल नलागेका बोटह मा 
काँटछाँट बष भ र आव यकता हेर  गन स क छ तर ता लम चा ह हउँदको म हनामा मा  
गन ुउपयु  हु छ l फल ला गरहेका बोटह मा भन ेकाँटछाँट हउँद स कने र बस त ऋत ु
शु  हनुे बेलामा गन ुऔधी रा ो हु छ l  

 

जनुारमा ला न ेरोग तथा करा यव थापन  
क जनुारमा ला न े व भ  रोगह

१ ी नंग रोग



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw 37

ता लम तथा काटँछाटँ  

 
   

 

 
 

जजनुारमा ला न ेरोग तथा करा यव थापन  
क. जनुारमा ला न े व भ  रोगह  

जनुारमा मखु पमा सु म जीवाणहु  ज तै ढुसी, या टे रया, भाइरस आद बाट व भ  
रोगह  ला दछ l यी रोगका जीवाणहु  हावा, पानी, माटो, बन प त र िजवह मा आि त 
हु छन l यसर  अनकुुल वातावरण र ब वाको कमजोर अव थाको प रि थ तमा रोगह  
बक सत हनु पु दछ l सु तला जातमा ला ने रोगह को बारेमा व ततृ जानकार  तल 
दइएको छ l 

१. ी नंग रोग (Citrus greening) 

यो रोग Candidatus Liberobacter asiaticus, C. Liberobacter africanus र C. Liberobacter 

americanus नामक या टे रयाले गदा ला दछ l यो रोग सु तला ासको मखु कारक  
हो l यो रोगलाई व भ  देशमा व भ  नामले िच न छ l चीनमा यसलाई ह ग-ल ग- बन, 
इ डोने सयामा नसा नाश हनुे, ताइवानमा लकु बन, फल प समा पातमा टाटेपाटे हनुे र 
भारतमा बोट ास हनु ेरोगको नामले िच न छ l यो रोगको जीवाण ु स स स ला नामक 
कराले एक रोगी बोटबाट रस चसुी अक  व थ बोटमा गई रस च ु दा रोगी बोटबाट 
व थ बोटमा सदछ l हालस म यस रोगको उपचार प ा नलागेको र अनसु धान जार  
रहेकोले  बोट वा बगचामा यो रोग देखा पन न दन व भ  उपायह  अपनाउन ु नै उ म 
हु छ l   

 
 स स स ला करा 
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नेपालमा यो रोग प हलो पटक व.सं. २०२४ सालमा पोखरामा रेकड ग रएको थयो l 
भारतदेिख भ एको सु तलाको ब वाबाट यो रोग आएको भ े छ र यस प छ देशका 
व भ  थानह मा यो रोग फै लएको हो l हाल आएर यो रोग पि मा चल े मा यापक 
पमा देिखए ताप न  पूवमा  इलाम, धनकुटा, पाँचथर, स धलु मा प न देिखएको छ l 

 

ल ण  

पातह को ह रयो पृ भू ममा ह रयो र पहलो टाटाह  देिखने गछ l टाटाह  पातको बीच 
भागको नसाको दवैु तर असमान कसमले रहने गछ l पातह  व तारै परैु पह लने, झन, 
पातह  सानो हुँदै जान े र ठाडो भई रहने, बोटह  टु पोबाट सु दै जाने, म सना शाखा 
जराह  कु हने र अ तमा बोट कमजोर भई मन गदछ l बोटको वृ ी वकास रो कने, पात 
र फल झन र रोगको ल ण कुनै एक ठाउँमा मा  देिखन स छ l असामा य क समले 
बे सजनमा नयाँ पालवुा आउने, फूल फु ने तर धेरै झन, साना र बेआकारको फल ला न े
हु छ l सामा य फलको भ दा फरक देिखन ेर फललाई काटेर हेदा फलको गदु  भागदेिख 
समान नभई एक प को पाटो ठूलो र अकाप ीको पाटो सानो हनु ेहु छ l सामा य पमा 
फल नाइटो तरबाट पह लंदै पा ने गदछ तर ी नंग लागेको अव थामा फल भे नो तरबाट 
पह लदै पा ने तर टु पो तर ह रयो नै रहने गदछ l पाकेको फलको वाद अ मलो र ततो 
हु छ l फलको बउह  व थ नभई खैरो रंगको साना-साना चाउर  परेको हु छ l ी नंग 
लागेका बोटह  २-३ वषमा नै मन गछन ्l  

 
ी नंग रोग लागेको पात (बायाँ) र व थ पात 

( ँ)
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रोग सन अव थाह : 

क. कराको मा यम : स स स ला नामक कराले यस रोगको जीवाण ुसान गछ l 

ख. रोगी माउ बोटबाट सायन योग ग र कलमी ग रएमा य ता कलमी ब वाले रोग 
एक ठाउँ देिख अक  ठाउँमा सान l 

ी नंग रोग प ा लगाउने त रका: 

तीन त रकाबाट बोटमा ी नंग रोग लागेको प ा लगाउन स क छ l 

क. बोट/बगचामा रोगको ल ण हेरेर : बोटमा मा थ भ नएका रोगको ल ण देिखएको 
छ/छैन हेन l 

ख. ाच टे ट : यो नकै सरल, सहज, छ ो र उपयोगी त रका हो l यस त रकाबाट 
२-३ मनेटमा बोटमा ी नंग रोग लागेको/नलागेको प ा लगाउन स क छ l यस 
त रकाबाट प र ण गदा ८०-९०% स म स ह न तजा द छ र फल व प 
योगशालामा ग रने प.सी.आर. त रकाको ला ग लागत कम हनु जा छ l ाच 
टे ट गन व ध तल दइएको छ :- 

 

 

ी नंग रोग लागेको फल काटेर हेदा ी नंग रोग लागेको फल 
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यव थापन  

 १२०० मटर उचाई भ दा मा थ अवि थत नसर मा जा लघर भ  उ पा दत व थ 
ब वा लगाउने l 

 रोग त थानबाट सं मत ब वा तथा माउ बोटको ओसारपसार र ब  
वतरणमा रोक लगाउने l 

 रोगी ब वा देिखन े बि कै बोटलाई तु त हटाउने l 
 स स स ला कराको रोकथाम गन – डाइमेथोएट ०.०५% अथवा ०.०२% 

लोरोपाइर फोस अथवा इ मडा लोरो पड l  

 सु तला बगचा भ  अ बाको बोटह  लगाउने - स स स ला करा भगाउन ेl 

 म  जीवह  लाभा को सं या बढाउन ेl 

 बैकि पत हो टह  ज तै का मनी, कडीप ा, असारे फूल आद हटाउन ेl 

 

 

 

 

 २. खटरे रोग२. खटरे रोग
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      का मनी फुल                                  कडी पात 

२२. खटरे रोग (Citrus canker) 

यो रोग Xanthomonas axonopodis pv citri नामक या टे रयाले गदा ला छ l यो रोग ाय 
ग र कागतीमा लागे ताप न सु तलामा प न देिखने गरेको पाई छ l बषाको मौसममा यो रोग 
बढ  देिखने ग रएको छ l यो रोग पातमा सु ंग बनाउने कराले (Leaf miner) नामक कराले 
सादन तर कराले अ य धक आ मण गरेमा रोगको जीवाणकुो सं या अ य तै ब न गई 
रोग यव थापन गन गा ो हनु जा छ l  

ल ण  

सु मा पातको त लो प मा सानो सानो गोलाकार पानीले भजेको ज ता थो ला देिख छ l 
प छ थो ला ब दै बचमा फुटेका, ख ा र कडा हदैु खैरो-कालो ख टरामा प रवतन हु छ l 

य ता ख टराह  बा हरप बाट पहलो  ध बाले घे रएको हु छ l य ता ख टराह  पातमा १-
९ म. म.; फल तथा हाँगाह मा १ से. म. स मको यास हु छ l यो रोग लागेको बोटको 
सबै भागह मा ल ण देिखने गछ l पातह  झन, कलला हाँगाह  सकेुर जाने, फल 
गणु तर हन हनुे गदछ l 

२. खटरे रोग
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यव थापन 

• नयाँ बगचा थापना गदा रोग मु  ब वा लगाउने l 
• रोग लागेका हाँगा, पातह  हटाई जलाइ दने l 
• रोग ला न ुअगावै १% बोड़  म सर फा गनु, जे  र असोजमा छन l 
• रोग ला ग सकेको अव थामा कासगुमाई सन १.५ मी.ल . त ल टर पानीमा 

फा गनु देिख मनसूनको अ य स म १२-१५ दनको अ तरमा बोटमा छन l 
• ३-४ पटक कपर अि स लोराइड (०.३%) र े टोसाइि लन (१०० प. प.एम.) 

मसाएर छन l 
• पातमा सु ंग ख े करा (leaf miner) ले सं मत बोटमा यो रोग बढ  देिखने 

हु ाले कराको रोकथाम गन मेटा स टक वा डाइमेथोएट १ मी.ल . त लटर  
पानीमा मसाएर छन l 

 

३३. फेद कु हन ेतथा जरा कु हन ेरोग (Foot rot, root rot, gummosis) 

यो Phytophthora citrophthora, P. parasitica, P. palmivora, P. hibernalis, P nicotianae 

var parasitica, P. syringae  ढुसीले गदा ला न ेरोग हो l यो सु तला, जनुार, कागती तथा 
अ य सु तला जातमा ला न ेमह वपूण रोग हो l यो रोग लागेमा फेद कु हने, का ड कु हने, 
चोप नि कने (गमो सस) ज ता असरह  देिख छ l लामो समयस म पानी ज मेमा यो रोग 
अ य धक देिख छ l  

ल ण  

जरा तथा ज मनको सतहको व रप र देिख ६० से. म. मा थस मको फेद कु हन े हु छ l 
सु मा माटोको सतहमा जो डएको फेदमा आ मण हनुे र प छ माटो भ  म सना जराह  र 
बा हर फेद मा थस म रोगको कोप हु छ l यसर  जरा कु हन थालेप छ बोटले पानी तथा 
खा त व लन नस न ेहु छ l फल व प बोटको पातह  पह लने र झन, हाँगाको टु पो 
देिख सु दै आउने, फलको आकार सानो हनुे र उ पादन घ न जा छ l शु मा पानीले 
भजेको ज ता खैरा-काला दागह  देिखन ुर यसबाट खैरो घाउ ब न यसबाट तरल पदाथ 
(चोप) न कने हु छ; जसलाई  गमो सस प न भ न छ l घाउह  ब तारै ब छ र फेदको 
व रपर  घेन गछ र परैु बोटलाई नै मान स छ l  
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३. फेद कु हन ेतथा जरा कु हन ेरोग  

 
 

 

 

यव थापन:- 

• रोग मु  रहेको ठाउँ वा ोत बाट नयाँ ब वाको छनोट गन ुपछ l 
• तीनपाते, या रजो, स ेज सी-३५ र स ेज जा तको ट टकमा कलमी ग रएका 

ब वाको योग गन l 
• मनसनुको समयमा नकासको यव था ग र पानी ज न न दने l 
• खनजोत गदा जरामा चोटपटक ला न न दने l 
• कलमी ब वा लगाउंदा ट टक र सायन जो डएको भाग ज मन सतह भ दा 

मा थ हनुे ग र रो ने  l 
• य द फेदमा ५०% भ दा बढ  भागमा घाउले घे रएको ख डमा य ता बोटह  

हटाउन ुबु मानी हु छ l 
• नय मत पमा हरेक वष हउँदमा बोटको फेदमा आधा मटर मा थस म बोड़  पे  

लगाउने l 
• रोग ला ग सकेको अव थामा १% 

बोड़  म चर वा कपर 
अि स लोराड ४ ा. त ल . पानी 
वा काब डािजम २ ा. त ल . 
पानी मा मसाएर रोगी बोटको जरा 
खोतल  बे सन बनाएर ज मा १० 
लटर बषाद को झोल जरामा हा ने l 
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• ाइकोडमा भ रड़ी (ढुसी) वा सीउडोमोनास लरुोसे स ( या टे रया) १० ा. त 
लटर पानीमा मसाएर मा थको ज तै जरामा  हा न ेl 

       

       जरा कु हने रोग बाट सं मत                                बगचा उपचार प छ व थ बगचा  

४४. खरान ेरोग (Powdery mildew) 

यो रोग Acrosporium tingitaninum ढुसीबाट ला न ेरोग हो l यो रोग बोटको ज मन सतह 
भ दा मा थको सबै भागह  सं मण हनुे गदछ l बषाको मौसममा सापेि त आ ता र 
ताप म बढ  भएमा यो रोगको बकास हु छ l 

ल ण  

यो रोग वशेष ग र नयाँ पालवुा र कलला पातह मा देिख छ र प छ बोटको स पूण 
भागह मा फै ल छ l  सु मा कलला पातको मा थलो सतहमा म सना सेता थो लाह  देखा 
पन र प छ उपयु  वातावरण पाउने बि कै पात र हाँगाह  धा ने ग र सेतो ढुसी फै लने 
गदछ l सं मत पात बटा रने, मा थ तर घु ने गदछ l कलला हाँगाह  ओइलाउने तथा 
टु पोदेिख मन गछ l अ य धक सं मण भएमा पातह  झन गदछ l फलमा सेता ढुसीह  
देिखने र सानो वा नपा दै झन गछ l  

 

 
  
 
 
 
 

५. कालो वासेँ (
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४. खरान ेरोग 

 
 

यव थापन 

• रोगको ल ण देिखन े बि कै स फे स वा इ फस (स फर यु  ढुसीनासक 
वषाद ) २.५ ाम वा याराथेन १ एम.एल. त लटर पानीमा मसाई जे  देिख 
ावण स म १०-१५ दनको अ तरलमा छन l 

• काबनडािजम १ ाम त लटर पानीमा मसाई छन l 
 

५५. कालो वासेँ (sooty mold) 

यो रोग Capnodium citri नामक  ढुसीले गदा ला छ l   

ल ण 

क ले करा, सलुसलेु, लाह , फ के करा, सेतो िझंगाह को आ मण बढ  भएमा उ  
कराह ले नकालेको गु लयो पदाथमा यो रोग वकास हनुे गछ l यो रोग लागमा बोटको 
पात, हाँगा र फलमा परैु कालो रंगको धलुोले छो ने गछ l यसले परैु पात र हाँगाह  ढा न े
हुँदा ब वामा काश सं षेन या रो ने र बोट कमजोर हुँदै जा छ l  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

यव थापन 

• कृ ष सभ  तेल ५ एम.एल. त लटर पानीको दरले घोल बनाएर १% बोड़  
म चर मसाएर छन l 

• इ मडा लोरो पड १ एम.एल. त लटर पानीमा वा रोगर १.५ एम.एल. त 
लटर पानीमा छदा रोग फैलाउने कराको सा-साथै रोगको समेत नय ण हनु ेl  
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६६. टेजा भाइरस 

यो रोग स स टेजा भाइरसले गदा ला ने भयानक रोग हो l  यो रोग व भ  जा तको 
लाह  करा ज तै कालो लाह  (Toxoptera aurantii), खैरो लाह  (Toxoptera citricida), 
ह रयो लाह  (Aphis spiraecola)  कराले  सान गदछ l  यो रोग जनु बेला बोटलाई पानीको 
अ त आव यक हु छ  अथात गम  मौसममा देिख छ l 

ल णह  

यो भाइरसले गदा ला ने रोग हो l यो रोग लागेमा न न तीन मखु ल ण देिखने गछ – 

ास हनुे, पातह  पह लने र हाँगाह मा खा डो ज तो देिखने l  

• ढलो हनुेमा के ह म हना देिख बष  स म ला ने l 
• ए ासी ास हनुे बोटमा ल ण देिखएको के ह दनमा नै  बोट मन l 
• पातह मा व भ  सु म खा त वह को अभावको ल णह  देिखने l  

• पातह  झन, हाँगाको टु पो देिख फेद सु दै आउने र अ तमा बोट मन 

• बेमौसममा बा लो फूल फु ने l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यव थापन 

• रोग लागेका बोटलाई तु त हटाई जलाउने l 
• रोग तरोधक ट टकको योग गन – ाइफो लएट, ोयर स ेज, स मेुलो, रंगपरु 

लाइम, आद l 
• माउ बोटलाई जाल  घरमा रा ोसंग यव थापन गन l 
• लाह को रोकथाम गन - मेटा स टक वा डाइमेथोएट वषाद  १ मी.ल . त लटर  

पानीमा मसाएर छन l  

जनुार खे तमा अ त योग हनु ेबोड़  म ण, पे ट र पे ट बनाउन ेत रका  

बोड़  म ण बनाउन ेत रका :-
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६. टेजा भाइरस

 
 

जजनुार खे तमा अ त योग हनु ेबोड़  म ण, पे ट र पे ट बनाउन ेत रका  

बोड़  म ण बनाउन ेत रका :- 

बोड़  म ण बनाउन नलो तथुो (copper sulphate) र चनु (slaked lime) को योग  

ग र छ l यो बनाउँदा अ य त सावधान हनु ुपछ न  भने गणु तरह न बोड़  म ण ब छ; 
जसको योग गदा बोट ब वालाई फाइदा भ दा हानी गछ l १% को बोड़  म णले 
व भ  ढुसी ज य रोग ज तै जरा कु हने रोग, को े रोग, या र रोग आदको रोकथाम 
गछ l १% को बोड़  म ण बनाउने त रका न नानसुार रहेको छ :- 

 सव थम आफुलाई चा हन े बोड़  म चरको मा ा ए कन गन ु पछ (उदाहरणको 
ला ग २० लटर बोड़  म ण) l 

 २० लटर बोड़  म ण बनाउँन २०० ाम नलो तथुो र २०० ाम चनु 
आव यक पछ l 

 अब २ वटा अलग-अलग ला कको बाि टनमा १०-१० लटर पानी हालेर एउटा 
बाि टनमा नलो तथुो र अक  बाि टनमा चनु हा न ुपछ l दबैु पानीमा रा र  घु न ु
पछ l 

 अब ते ो ला कको बाि टनमा (कि तमा २५ लटर मता भएको) मा थ तयार 
ग रएको झोल संग-संगै ख याउन ुपछ l  

 यसर  तयार ग रएको बोड़  म णको पीएच  तट थ (neutral) हनुपुछ l यसको 
जाँच गन फलामको टु ा लई उ  झोलमा १ मनटेस म डुबाउन ुपछ l अब 
उ  फलाममा िखया लागेको ज तो रंग छ क छैन जाँच गन ुपछ l य द िखया 
लागेको छैन भने रा ो गणु तरको बोड़  म चर बनेको छ र योग गन 
स नहुु छ l तर िखया लागेको रंग देिखएमा उ  बोड़  म ण अ ल य छ भनेर 
बु न ुपछ र योग गन ुहदैुन l य तो अव थामा उ  बोड़  म चरमा थोरै थोरै 
ग र चनु थ दै घो न ुपछ र फलाम डुबाउ दै िखया लागेको/नलागेको जाँच गन ु
पछ  र मा थ उ लेख ग रए ज तै तट थ (neutral) बोड़  म ण नबनु जेल चनु 
थ न ुपछ l     
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 यसर  तयार ग रएको बोड़  म चर सको सहायताले ज मन सतह देिख १ मटर 
मा थस म बोटमा लगाउन सक छ l 

 यसर  तयार ग रएको बोड़  म ण ६ घ टा भ  योग ग र स न ुपछ l 

बबोड़  पे  बनाउन ेत रका :- 

बोड़  पे  बनाउँन नलो तथुो २०० ाम नलो तथुो र २०० ाम चनु र २ लटर पानी 
आव यक पदछ l बोड़  पे  बनाउँन मा थ बोड़  म चर बनाउँन उ लेख ग रएको त रका 
अपनाउन ुपछ l 

बोड़  पे ट बनाउन ेत रका :- 

बोड़  पे ट बनाउँन नलो तथुो १ के.जी., चनु २ के.जी. र आलसको तेल ३ लटर 
आव यक पछ l 

 सव थम नलो तथुोको रंग सेतो नहु जेल भ ु न ुपछ l यस प छ यसलाई म सनो 
धलुो हनुे ग र प न ुपछ l 

 आलसको तेललाई उमालेर िचसो बनाउन ुपछ l 

 नलो तथुो र चनुलाई रा ोसंग मसाएर आलसको तेलमा रा ोसंग घो न ुपछ l 
 यसर  तयार ग रएको बोड़  पे ट सको सहायताले ज मन सतह देिख १ मटर 
मा थस म बोटमा लगाउन सक छ l 

   

ख. जनुारमा ला न े व भ  कराह  

१ फल कुहाउँन ेऔसंा 
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बोड़  पे  बनाउन ेत रका :-

बोड़  पे ट बनाउन ेत रका :-

 

 
 

खख. जनुारमा ला न े व भ  कराह  
जनुारमा व भ  कराह ले आ मण गन गदछ l यी कराह को कोप ठाउँ हेरेर धेरै-थोरै 
हनुे गछ l तलुना मक पमा हेदा गम  ठाउँमा िचसो ठाउँमा भ दा कराको कोप बढ  हनुे 
गरेको पाई छ l सु तला जातमा हाल आएर फल कुहाउँने औसंा, ल फ माइनर र स स 
स ला मखु कराको पमा अगाडी आएको छ l यी बाहेक कागतीमा ला ने पतुल , क ले 
करा, लाह , पतेरो र गवारोको प न सम या देिखने गरेको छ l यी कराह को  बारेमा थप 
जानकार  तल दइएको छ l  

१. फल कुहाउँन ेऔसंा (Fruit fly) 

यस कराको बै ा नक नाम Bactrocera minax हो l नेपालको पूव  म य पहाडी िज लाह मा 
यसको बाहु यता रहेको छ l यस कराले जनुार फललाई त पयुाउन ेर एकदम कोप 
भएमा १००% स म प न त गन स छ l यस कराले जे को प हलो ह ादेिख भाले र 
पोथीको समागमन भई पोथीले नबवुा, कागती तथा जनुारका फलह मा फुल पान गछ l 
यस कराको फुल पान ग त व ध जे को दो ो ह ामा अ य धक भइ साउन स ममा अ य 
हनुे गछ l फुलबाट म सना औसंाह  न केर फलको भ भ ै खान था छन l लाभाले के ह 
दनस म अ य धक िचसो सहन स छ l यपुा अव थामा माटो भ  हनुे (मं सर देिख 
चैतस म) गछ l यपुा अव था परुा गर  न केका िझंगाह  लगभग १ दन माटोको सतहमा 
हंडडलु गरे प ात उ न े गछ l िझंगाको यौ नक अंगह  बकासको ला ग ो टनयु  
आहाराको बढ  आव कता पन हु छ l बै टोसेरा मनै स जा तको जीवन च  लामो हनुे 
एक बषमा एक पु ता मा  हनुे गछ l 
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             वय क बै टोसेरा मनै स                      बै टोसेराको फूल  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              लाभा सं मत फल              वय क बै टोसेरा मनै स यपुा 

यव थापन 

 औसंा लागी झरेका फलह बाट औसंा माटोमा वेश गन ुअगावै फल संकलन ग र 
१-१.५ मी. ग हरो खाडल खनी कि तमा ३० से.मी. माटोले पनु l  

 औसंा ला ग झरेका फलह  संकलन ग र ठूलो लाि टकको थैलोमा हाल  
कटनाशक बषाद  हाल  थैलोको मखु ब द गन l  

 फल ला नासाथ कपडा, कागज वा लाि टकको थैलाले छोपेर रा  ेवा ठूलो जाल ले 
बोटलाई छो ने l  

 मेटाराइिजयम र यभेु रया नामक ढुसीले माटोको उपचार गरेमा माटो भ  रहेका 
औसंा, यपुा र यपुाबाट न केका िझंगाह लाई न  गन स कने l 

 िशकार  कराह  ज तै बायो टे रस (Biosteres sp.), ओपयस (Opius sp.), क मला, 
माकुरा आदको प हचान ग र तनको संर ण तथा सं या वृ  गन l 

२ पातमा सु गं ख  ेकरा
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 बाँझो भाले छो ने त रका:- योगशालामा भालेलाई बाँझो बनाउने र ठूलो सं यामा 
बाँझो भालेलाई बगचाह मा छो ने l भाले र पोथी बीच समागमन भएताप न पोथीले 
अ डा पान नस ने l  

 पासोको योग - याक फल पासोमा अटोलाइ ड ो टन २० मी.ल . त लटर 
पानीमा र ०.०२५% पाइनोसाड मसाइ त पासो २०० मी.ल . को दरले योग 
गन l ाइनोसाड उपल ध हनु नसके फ ो नल वा अ फामे न योग गन l 

 

२२. पातमा सु गं ख  ेकरा (Leaf miner) 

यस कराको वै ा नक नाम Phylocnistics citrella हो l वय क पोथीले पातको त लो भागमा 
फूल पान गछ l लाभाह  वक सत भई पात भ को ह रयो भाग खाने गछन ् l खाइसकेको 
ठाउँमा सेतो पातलो च कन ेकागजज तो देिखन ेर पातमा बा ाट ा सु ंग देिखने, पातह  
खिु चन,े पह लने र काला तरमा झन गछ l सु ंग भ ै लाभा (१-२ ह ा) र अचल अव था 
(३-४ ह ा) गु ने गछ l यस कराले वशषे ग र नयाँ पालवुालाई आ मण ग र ब वालाई 
रा ो संग हकुन ददैन l  

             वय क करा                  लाभा र तनको त  

यव थापन 

 सतु  र साबनुको मश: १५० ाम र  २ मठु  धलुो त लटर पानीमा मसाएर 
पालवुा आउने बेलामा छन l 
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 नयाँ पालवुा आए प छ बोटको फेदमा (माटोमा)  इ मडा लोरो पड छन (बषमा १ 
पटक मा  छन) वा वषमा २ पटक बोटमा छन l 

 नीमज य वषाद  ज तै एजे डराि टन ७-१५ दनको अ तरालमा छन  l 
 

३३. स स  स ला (Citrus psylla) 

यस कराको वै ा नक नाम Diaphornia citri हो l यस कराले सी स ी नंग ला ने 
जीवाण ुसान गछ l माउ र लाभाले झु ड बनाई ब वाको कललो भागह  ज तै नरम हाँगा, 
को पला, पलुह बाट रस च ु ने गछ l हाँगाह  सु दै जान,े पातह  ख न े र बोटमा फल 
ला दैन l यस कराले गु लयो पदाथ नका ने र कालो ढुसी रोग ला न न याउन म त 
गदछ l यस कराको एक सजनमा ९-१० र क हलेकाँह  १६ जीवन च स म हनु े 
गदछ l सु तला जात बाहेक वैकि पक बास थानको पमा यसले का मनी, कडीप ा, 
खकटहर, बेल, आद को योग गन गछ l 

 

           वय क स स स ला                            स स स लाको लाभा  

यव थापन 

 स स स ला कराको रोकथाम गन – डाइमेथोएट १ मी.ल . त लटर पानीमा 
अथवा ०.०२% लोरोपाइर फोस वा इ मडा लोरो पड छन  l 

 मेटा स ट क १ मी.ल . त लटर पानीमा मसाएर छन l 
 नीमज य वषाद को योग गन  l 
 ाकृ तक म  जीवह  ज तै खपटे करा, टामा रिजया रेडीएट (Tamarixia 

radiate) को सं या बढाउन ेl 
 वैकि पक आ य दने का मनी फूल, कडी पात, असारे फूल आद सु तला 
बगचाबाट हटाउन ेl 

४. सु तलाजातमा ला न ेपतुल  ( ) 

५ क ले करा
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३ स स  स ला

 
 

४४. सु तलाजातमा ला न ेपतुल  (Lemon butterfly) 
यसको वै ा नक नाम Papilio demoleus हो l यस पतुल को जीवन च  ताप ममा भर 
पन गछ र एक सजनमा ५ देिख ९ पु तास मको हनु स छ l  वय क पोथी पतुल  एक 
बोटदेिख अक  बोटमा एक पटकमा एउटा अ डा पान गदछ l यस पतुल को लाभाह ले 
ब वाको पात खाई बोटलाई हानी गछ l धेरै लाभाह ले आ मण गरे बोट ना ो देिखने 
गछ l यस कराको लाभाले ब वाको सानो अव थामा यादा हानी गन गछ l 

 
                                                   

यव थापन 

 साना ब वाह मा लाभाह  हातले टपेर न  गन l  

 थायोड़ेन झोल १.५ मी.ल . त लटर पानीमा मसाएर छन l  

 सु म सडीन झोल १ मी.ल . त २ लटर पानीमा मसाएर छन  l  

 साईपरमे न १.२५ एम.्एल. त लटर पानीमा मसाएर छन l  

 यस कराको ाकृ तक श हु  ज तै ाईको ामा िचलो नसको सं या बगचामा 
बढाउने  l  

 या सलस थु न गएन सस भार कुसाताक  (Bacillus thurungiensis var. 
Kurstaki) १ म.ल त लटर पानीमा मसाएर बगचामा छन l   

५. क ले करा (Scale insect) 

सु तला जातमा व भ  जातका क ले कराह ले आ मण गन गरेको पाइ छ l ती म य 
रातो क ले, कालो क ले, खैरो क ले, ह रयो क ले, भवुादार क ले, याफ क ले, गलुाबी 
क ले आद मह वपूण र बोटलाई हानीनो सानी पयुाउने गछन l बोटको हाँगा, मनुा र 

वय क पतुल  पतुल को जीवन च  लाभा 
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फललाई चसुी नो सान गन गछ l म सना, गोला तथा चे टा खैरा रागको मैनज य ढकनीले 
ढा कएर रहने गछ l समूहमा रह  बोटको सबै भागमा आ मण गन गछ l एउटा माउले 
आ नो जीवन अव धमा १००-१५० वटा स म ब चा ज माउन ेगछ l कराको कोप धेरै 
भएमा पातह  पह लन,े कलला-हाँगा र मनुाह  सु न,े फलह  झन र क हले का हँ बोट नै 
मन गछ l फल साना र कम ला ने हु छ l आ नो शर रबाट गु लयो पदाथ नका न ेर 
कालो वाँसे रोगले आ मण गन गछ l  

 

                                क ले करा  

यव थापन 

 करा लागेका हाँगा, पात तथा फल ज मा पारेर जलाउन ेl  

 ाकृ तक म  जीवह  ज तै खपटे करा, मेटाफाइकस हे भोलस (Metaphycus 
helvolus) को संर ण गन l  

 कृ ष सभ  तेल १० मी.ल . त लटर पानीमा मसाएर छन l  

 मेटा स ट स झोल १० मी.ल . वा डाइमेथोएट झोल १० मी.ल . त १० लटर 
पानीमा मसाएर छन l  

६६. ह रयो पतेरो (Green stink bug)  

सु तलाजातमा ह रयो र खैरो ग र दईु जातका पतेरो कराले आ मण गन गरेको पाइ छ l 
पतेरो कराले बोटको सबै भागह  ज तै हाँगा, पात, फल आदमा आ मण ग र 
हानीनो सानी पयुाउने गछ l वशेष ग र बय क र लाभा दवैुले सु तलाका कलला फलबाट 
रस चसुी हा न गछन l यसर  चसेुका फलह  रा र  छपी नपाउँदै झन गछन l यो कराको 
साउन-भदौमा धेरै सम या हनुे गछ l 

७ गवारो
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६ ह रयो पतेरो 

 
 

 

यव थापन 

 बगचा सफा रा  ेl 
 बगचामा पतेरो देिखएमा हातले टपेर न  गन l  

 पतेरोको अ डा ज मा ग र न  गन l  

 इ मडा लोरो पड १ मी.ल . वा डाइमेथोएट १.५ मी.ल . त लटर पानीमा मसाई 
छन  l  

 ाकृ तक म  जीव ज तै ाईकोपोडा पे ी पस (Trichopoda pennipes), र 
सोलकस बसा लस (Trissolcus basalis) आदको सं या बढाउने l  

 क मला, खपटे कराको लाभा आदले पतेरोको अ डा खाई न  गन हुँदा यी 
कराह को सं या बढाउने l  

 नीमज य वषाद को योग गनाले पतेरो कराको नय ण गन स क छ l 

७७. गवारो (Borer) 

यो करा खरानी-खैरो रंगको र शर रमा तेस  कालो म सनो ध बा हु छ l यस करा २.५-४ 
से. म. लामो र ए टेना ८ से. म. स म लामो हु छ l माउले बोटको खकुुलो बो ा भ  
अथवा चकको थानमा फुल पान गछ l अ डा सानो धानको दाना आकारको हु छ l 
लाभाह  हाँगामा वाल बनाएर भ  प ने र  सु ंग बनाई गदु  खाने गछन l यसर  सु ंग 
बनाएर भ  प दा हाँगाह  पह लने र प छ परैु हाँगा वा बोट ओइलाउने हु छ l 

ह रयो पतेरो करा 
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यव थापन 

 करा लागेका हाँगाह  काटेर न  गन l  

 ०.३% लोरोपाइर फोस बषाद  छन टाल दने  l  

 वालमा पे ोल, म ीतेल आद हालेर माटो वा गोबरले टाल  दने l  

८८. लाह   (Aphid) 

यस कराको वै ा नक नाम (कालो लाह ) Toxoptera aurantii र (खैरो लाह ) Toxoptera 

citricida  हो l पोथी लाह ले भालेसंग समागमन नगर कन प न ब चा ज माउन स छ l 
पोथी करासंग पखेटा हनु वा नहनु स छ l लाह  कराको एक वषमा २५-३० पु ता स म 
हनु स छ l लाह  कराले तीन त रकाबाट हानी नो सानी पयुाउने गछ l प हलो - कलला 
पात र पालवुाह बाट रस चसुी हानी गछ l दो ो - यस कराले टेजा भाइरस रोग सान 
गछ l  र ते ो - आ नो शर रबाट गु लयो पदाथ नका ने र कालो वाँसे रोग वकास गन 
म त पयुाउ छ  l  

वय क गवारो गवारोको लाभा 
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८ लाह  

 
 

 

          कालो र खैरो लाह  करा                       खैरो लाह  करा  

यव थापन 

 कृ ष सभ  तेल १० मी.ल . त लटर पानीमा मसाएर छन l  

 बषाद  – फ ो नल ३ ाम त १५ लटर पानीमा वा इ मडा लोरोपीड १ मी.ल . 
वा डाइमेथोएट १.५ मी.ल . त लटर पानीमा मसाएर छन l  

 लाह को ाकृ तक श  ु ( म  जीव) ज तै माकुरो, खपटे करा, बा ला आदको 
संर ण गन l  
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जजनुार बगैचाको ास यव थापन काय ता लका  

जनुारमा ास भ ाले व भ  कारणह  ज तै रोग, करा, माटो, पानी, तथा खा त वको 
अभावले सजना हनु े ब वाको अ व थ अव थालाई बझुाउँछ l बोटको वृ  वकास रो कने, 
पातमा व भ  सम याह  देिखन,ु बोटमा पात पात लन,ु हाँगाह  टु पोदेिख सु दै आउन,ु 
फलको आकार सानो हनु,ु उ पादन घ न ुर अ तमा परैु बोट मन ुनै यसको मखु ल ण 
हनु l 

यव थापन गन त रका :- 

१. व थ ब वाको उ पादन, वतरण र योग 

नयाँ बगचा थाप ा गदा सधै व थ ब वाको योग गन ु पछ l रा य सु तलाजात 
अनसु धान काय म, पार पा ले, धनकुटाले व थ कलमी ब वा उ पादन ग र ब  
वतरण गद आएको छ l व थ ब वा उ पादन गन माउ बोटलाई जाल  घर भ  
हकुाउन ुपछ l नयाँ बगचा थापना गदा कलमी ब वा लगाउँदा उपयु  हु छ l  

२. बगचा यव थापन  

भ व यमा रा ो उ पादन लनको ला ग नयाँ बगचा थापना गदा देिख नै बगचाको उिचत 
यव थापन गन ुपछ l एक चो ट बगचा थापना ग रसकेप छ उ  बगचाबाट कि तमा प न 
२५-३० वष उ पादन लन ेल य रािखएको हु छ l यसैले बगचाको रा ो यव थापन गन 
व भ  कुराह  ज तै झारपात नय ण, माटो तथा खा त व यव थापन, संचाई, 
छाँटकाँट, रोग तथा करा यव थापनमा वशेष यान पयुाउन ुपछ l     

२.१ झारपात नय ण  

वषाको मौसममा झारपातको कोप अ य त ब ने र ठुलो सम या हु छ l यसर  आएका 
झारपातलाई उखेलेर बोटको फेदमा छापोको पमा हा न सक छ l यसो गदा नयाँ 
झारपात आउन ेसम या कम हु छ भन ेअक  तफ ती झारह  कु हएर मलको काम गछ l 
यसको अलावा लाि टक छापोको योग गरेर प न झारको नय ण गन सक छ l 
सकेस म बगचा भ  झार नाशक वषाद को योग गन ु हदैुन l तर झारको कोप धेरै 
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जनुार बगैचाको ास यव थापन काय ता लका 

यव थापन गन त रका :-

 
 

भएमा -इमज स हभ साइड ज तै डाइयरुोन, स लान आद मनसून सु  हनु ुभ दा अगाडी 
एक पटक र यसको १२० दन प छ दो ो पटक योग गरेमा झारको नय ण गन 
स क छ l  यस बारेमा व ततृ जानकार  झारपात यव थापन स बि ध अ यायमा दइएको 
छ l     

२.२ माटो र खा त व यव थापन 
सु तला खेती गन हलकुा, खकुुलो, िच यान रहने तर पानी नज न ेदोमट माटो उपयु  
हु छ l माटोको प.एच.् ५.५ देिख ७.५ हनु ुपछ l माटो अ ल य भएको ख डमा बोटमा 
व भ  सु म खा त वको अभाव हनु जा छ र व भ  ल णह  देखापछ l अतः माटोलाई 
तट थ (neutral) बनाउँन कृ ष चनुको योग गन ुपछ l रा ो जनुारको बगचा था पत गन 
श त मा ामा ां ा रक मल तथा आव यक मा मा यु रया, ड.ए. प. र पोटासको योग 
गन ुपछ l साथै सु म खा  त वह  ज तै िज क, कपर, फलाम, या ने सयम, मोल डेनम, 
मे गे नज, बोरन आदले बोटको रा ो वृ  बकास र गणु तर य फल उ पादन गन अ त 
मह वपूण भू मका खेलेको हु छ l ास हुदैँ गएको बोटलाई नाइ ोजन ५०० ा. + 
फ फोरस २५० ा. + पोटास ५०० ा. + कपर स फेट ७५ ा + बो रक ए सड २० ा. 
+ िजंक स फेट १५० ा. + या ने सयम स फेट ७५ ा. हा न ुपछ l नाइ ोजनको आधा 
मा ा; फ फोरस, पोटास र अ य सु म खा त वको परुा मा ा पसु म हनामा हा न ु पछ; 

नाइ ोजनको बाँ क मा ा फा गनुमा हा न ुपछ l यस स बि ध व ततृ जानकार  माटो तथा 
खा  त व यव थापन अ यायमा दईएको छ l 

२.३ संचाई 

नेपालमा जनुारको बगचामा ायजसो संचाईको यव था गरेको पाइदैन l अ धकांश ठाउँमा 
पानीको ोत भनकेो वषा नै हो l यसले गदा उ पादनमा क म हनुे गरेको पाइ छ l पानीको 
सम या भएको ला क पानी पोखर  नमाण ग र बषाको समयमा पानी संकलन ग र 
हउँदको बेला बगचामा संचाई गन स क छ l य तै थोपा संचाई व ध अपनाई पानीको 
सदपुयोग गन सक छ l जनुारलाई नयाँ पालवुा आउन,े फूल फु ने, फल ला ने र फल 
पा ने समयमा पानीको अ त आव यक हु छ l यो समयमा बोटलाई संचाईको यव था गन 
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सकेमा धेरै र गणु त रय उ पादन लन स क छ l बषाको समयमा बगचा भ  पानी ज न 
दन ु हुदैँन र उिचत नकासको यव था गन ु पछ l अ यथा बोटमा जरा कु हन ेसम या 
देिखन गई बोट नै मन स छ l यस स बि ध थप जानकार  संचाई यव थापन स बि ध 
अ यायमा दईएको छ l  

२.४ बोटको काँट-छाँट  

फल न दने बोटमा बषको कुनै प न बेला काँट-छाँट गन स क छ तर फल दन ेबोटमा 
फल टपी सके प छ काँट-छाँट गन ुपछ l काँट-छाँट गदा सकेुका, रोग-करा लागेका, एक 
आपसमा जो डएर रहेका, फल दन नस ने, कमजोर हाँगा, चोर हाँगाह  हटाउन ु 
पदछ l य तो गरेको ख डमा बोटको स पूण भागह मा सयुको काश पछ, हावा रा र  
खे न पाउन ेर उ पादनमा वृ  हु छ l यस बारेमा थप जानकार  ता लम तथा काँट-छाँट  
स बि ध अ यायमा दईएको छ l      

२.५ रोग तथा करा यव थापन  

नेपालको स दभमा जनुारको जातमा व भ  रोगह  ज तै ी नंग, जरा तथा फेद कु हने, 
गमो सस, यांकर र खरान े रोग मखु पमा देखा पन गरेको पाइ छ l यी रोगह को 
कारणले गदा बषनी उ पादनमा ास आइरहेको छ l य तै, कराह मा फल कुहाउने 
औसंा, लफ माइनर, स स स ला, क ले करा, पतेरो र लाह  मखु सम याको पमा 
अगाडी आएको छ l यसैले यी रोग तथा कराह को उपचार तथा रोकथामका उपायह  
समयमा नै अपनाई उ पादन वृ  गन ुपछ l यस बारेमा थप जानकार  रोग तथा करा 
यव थापन अ यायमा दईएको छ l  
   

बाल  उ पादनोपरा त व ध  

फल टपाई 
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बबाल  उ पादनोपरा त व ध  
जनुारको फल टपे देिख उपभो ा स म पु दा क रब २९% नो सानी हनुे अनमुान ग रएको 
छ l यस कसमको नो सानीलाई बाल  उ पा ोपरा त हनुे हानी भ न छ र न नानसुारका 
कारणह ले गदा य तो हानी हु छ l 

 फल ट ने गलत त रका योग गदा  

 कडा घाममा फल ट ने वा टपेका फलह  रा  े 

 बगैचा वा कले सन से टर वा बजार के मा थु ो लाएर फलह  रा  ेवा भ डारण 
गन  

 उिचत तवरले डेी  र याकेिजंग नगनाले  

 फललाई सफा पानीले नधनुाले  

 गलत त रकाले याकेिजंग ग र र ढुवानी गनाले 

 गलत ढुवानीको साधनको योग गनाले 

 कुल चेन (Cool Chain) यब थापन नगर  फल टपाई, े डंग, याकेिजंग र 
ढुवानी गनाले  

फल टपाई 
अझै प न जनुारका फलह को टपाई पर परागत त रकाले ग र छ l यस त रकामा ख र 
हाँगाह  ह लाएर फलह  ज मनमा झा र छ l यस कारले फल ट दा एक त फलको 
गणु तर नरा ो भइ रा ो बजार भाउ पाइ  अका तर उ पादनोपरा त हनु ेहानी प न बढ  
हु छ l जनुार फलह  ट दा उिचत समयमा गन ुआव यक हु छ कन भने टपी सकेका 
फलह को गणु तर सधुार गन सक , टपेपछ  गन भनेको भइरहेको गणु तरको उिचत 
यव थापन मा  हो l यसै ग र उिचत समयमा फल ट नाले उ पादनोपरा त हनुे ती 
यूनीकरण हु छ र फलको भ डारण मता प न रा ो हु छ l यसका साथै यसले गदा 
आगामी मौसमको ला ग बोटह मा रा ो फुल फु न र फल ला न उिचत वातवरणको 
तयार  प न हु छ l 
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फफल ट न ेउिचत समय  
सु तला जात फलफूलह  पूण पमा प रप व भए पछ  मा  ट न ुपछ l जनुार लागाएको 
भौगो लक अव था तथा जातह  हेरेर प रप वता आउने समय फरक फरक हनु स छ l 
स धलु  र रामेछाप िज लाह मा जनुार प रप वता भ दा प न चाडवाडको मौका पारेर ट ने 
प रपाट  छ l ज तै: दश, तहार र छैठ पवको बेलामा बढ  भाउ पाइ छ र रा ो संग 
नपाके प न वा बढ  पाके प न य ह समय ताकेर फल ट प छ l नेपालमा जनुार फल ट न 
प रप वताका मापकह  न नानसुार छन ्l 

 फलको बो ा ७५-८०% सु तला रंग भएको  

 फुल फुले देिख ३५-३७ ह ा भएको  

 बउको रंग ह रयोबाट खैरो भएको  

 फलमा जसुको मा ा ५०% भएको  

 फलमा गु लयोपनको ( स) मा ा थोरैमा प न ९.५ % भ दा मा थ भएको  

 िचनी र अ मलोपनाको अनपुात १०-१२ % भएको  

हाल जनुारको बो ाको रंग ७५% भ दा बढ  पहेलो वा सु तला रंग भएकोलाई सबै भ दा 
बढ  योगमा आउने प रप वताका मापकको पमा लई छ l यसै ग र एक गाउँ एक 
उ पादन काय मले तीन मापकह  (१०-१२% स ए सड अनपुात, ७५% बो ाको 
पहेलो वा सु तला रंग र ९.५% भ दा बढ  गु लयोपना) लाई योग गन उिचत मानेको 
थयो l   

फल टपाईको त रका  
जनुारको फल ट ने सबै भ दा सिजलो त रकाको पमा हातले फल चडेुर लने त रकालाई 
मा न छ तर यो एकदम गलत त रका हो l कनक यसर  फल ट दा धेरै मा ामा आमा 
फल कु हएर ब ने स भावना हु छ l तल दईए अनसुार फल ट न ुनै उ म वक प हो l 

 फल दनको १० बजे देिख ४ बजेस म ट न ुरा ो मा न छ l  

 फल ट दा िशत परेको र चक  घाम लागेको समय छ न ुपछ l य तै भजेको 
फल प न ट न ुरा ो मा न  l 

फल ट न योग ग रन ेसाधनह  

फल छा न ेर े डंग गन  
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 फल ट दा फल ट ने कैची योग गन ुपछ र २ म ल मटर ज त भे न ुफलमा 
नै छो न ुपछ l य द कैची छैन भने फललाई घमुाएर भे न ुरहने ग र ट न ुउ म 
हु छ l  

 बोट तथा हाँगा ह लाएर फल भइँुमा बजा रन ेग र ट दा फलमा चोटपटक ला ग 
उ पादनोपरा त ती बढ  हनुे हुँदा यसो नगन ुउ म हु छ l  

 टपेको फल याग वा बा केटमा सावधानीपूवक रा  ुपछ l 
 फल ट ना साथ छायाँदार तथा िशतल थानमा लगेर रा  ुपछ l  

फफल ट न योग ग रन ेसाधनह  
कैची, फल रा  ेथैलो, बाँस वा आलुम नयमको भया , लाि टक वा बाँसको टोकर   

फल छा न ेर े डंग गन  
फल टपेर याक हाउसमा याउन े ब तकै छा न ेतथा े डंग गन ुउपयु  हु छ l यसो 
गदा एक त उ पादनोपरा त हनुे त यूनीकरण हु छ भने अका तर गणु त रय फलले 
उिचत मू य पाई अ धक आ दानी लन स क छ l छटाई गदा नपाकेका, रोग लागेका, 
चकका र नरा ोसंग घाउ तथा दागी लागेका फलह  प हला हटाउन ुपछ l यस प छ 
अ ल-अ ल दागी लागेका, बांगा टंगा, रा ोसंग रंग नचडेका र साना आकारका फलह लाई 
सबै भ दा कम गणु तरको समहुमा छु ाउन ु पछ l अ य मलुकुह मा जनुारको े डंग 
फलको आकार, तौल, रंग र गु लयोपनाको आधारमा मेिशन योग गरेर ग र छ l नेपालमा 
भने फलको रंग, तौल र आकारको 
आधारमा े डंग ग र छ l कृ ष बभाग 
अ तगत पो  हाभ  यव थापन 
नदशनालयले आकारको आधारमा े डंग 
गन ब ध तयार गरेको छ, जस अनसुार 
फलको यास  ७६-८० म म (२५० 
ाम) ठुलो, ७१-७५ म म (१९० 
ाम) मझौला र ६६-७० म म (१५० 
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ाम) सानो आकार भनेर छु ाइएको छ l े डंग स हत उिचत याकेिजंग तथा भ डारण 
साधनको योग गरेमा फलको गणु तर कायम राखी भ डारण अब ध बढाउन, 
उ पादनोपरा त हनुे त तथा बजार करण खच घटाउन स क छ l    

फफल धनु े 
फल छटाई र े डंग गरेप छ लगतै फललाई सफा पानीले धनु ुआव यक मा न छ l यसो 
गदा एक त बगैचाबाट याउँदाको फलको ताप म घटाई भ डारण अब ध बढाउँन म त 
गछ अकातफ धलुो र रोगका कटाणहु को मा ा कम ग र फल रा ो देिखनकुा साथै, 
कु हएर हनुे हानी तथा चाउर  परेर नो सान हनुबाट प न जोगाउंछ l यसर  फल धनु े
पानीमा ढुसी तथा या टे रया नाशक बषाद  उिचत मा ामा योग गन चलन प न छ l  

याकेिजंग तथा ढुवानी  
जनुारका फलह  ढुवानीको ममा चोट पटक नलागनु तथा चाँडै न ब उन ् भनेर 
याकेिजंग ग र छ l पर परागत पमा सोल  आकारका बासका डोकाह मा जनुारका 
फलह  राखेर के ह प न कुसनह  योग नगर  ढुवानी ग र थे l यसको कारण ढुवानीको 
ममा फल तथा प छ गणु तरमा बढ  नो सानी हनु ेपाइएको छ l चार पाटे आकारका 

पंध भएका डोकोमा घास वा परालको बीच बीचमा फल राखी ढुवानी गरेमा मा  प न त 
के ह मा ामा घटाउन सक छ l हालका बषह मा लाि टकका े टह को योग फल 
ढुवानी गन बढ  रहेको पाइएको छ l य ता े टको योगले फलह को गणु तर न बगार  
ढुवानीको ममा हनुे नो सानी घटाउन म त पयुाउछ l २० देिख ३० केजी मता भएका 
लाि टकका े टह  फल ढुवानी गन योग गन ु उपयु  मा न छ l एक गाउँ एक 
उ पादन काय म अ तगत जनुार ढुवानी गन न न बमोिजमका आकार कारका कागजका 
फाइबरबोड काटुनह  सफा रस ग रएका छन ्l  

आकार (ल बाई x चौडाई x उचाई): ३१५ म म x ३३५ म म x २४० म म  

मता:     १०-११ के. जी. (४६-५० दाना) 
काटुनको तौल:      ६५५ ाम (३ लाइनर + २ लटु) 

प कने मता :   १७५ पी एस आइ  

भ डारण  
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भभ डारण  
थानीय जनुारको बाल  ट ने अब ध १ देिख १.५ म हनाको छ l यस अब ध बशेषत 
का तक-मि सर म हनामा चारै तरको जनुार बजारमा आउँछ, जसको कारण कसानले यून 
भाउ पाउँछन ् l अका तफ बजारमा जनुार यून भएको अब धमा चार गणुा बढ स म भाउ 
पाइ छ l अ धक भाउ पाउने अब ध (चै -बैशाख) स म जनुारको फल बोटमा न टपी वा 
घरमा य तकै रा  स क  l यसको लागी िशत भ डारण गहृको आव यकता पदछ l  िशत 
भ डारण गहृको नमाण तथा संचालन खच महँगो पछ र धेरै मा ामा फलको र बजलु को 
प न आव यकता पदछ l नेपालमा जनुारका कसानह  छ रएर रहेका तथा ५० -१०० 
बोट देिख ५००-१,००० बोट भएकास म छन ् l यसैले जह -तह  य ता िशत भ डार 
गहृह  बनाउन र संचालन गन स भब देिख  l हाल स धलु  िज लामा जनुारलाई नै 
भ डारण गन भनेर एउटा िशत भ डार गहृ जापान सरकारको सहयोगमा नमाण भएको छ 
र यो भ डार सहकार  माफत संचालनमा छ l तथापी जनुार ताजा अव थामा नै कसानह ले 
बढ  ब  गन भएकोले यो िशत भ डारण गहृ पूण पले संचालनमा छैन l यसैले य ता 
भ डारण गहृको वक पमा नेपाल सरकारले सेलार भ डारण (cellar storage) घरह  
ठाउँ-ठाउँमा बनाउन कसानह लाई अनदुानका काय मह  संचालन गरेको थयो l य ता 
भ डार घरह  उ र मोहोडा भएको का लाह  तीन तरबाट खोपेर ढंुगा वा इटाको दोहोरो 
गारो लगाई गारोको बचमा वालवुा भरेर बनाइ छ l य तो घरमा सापेि त आ ता ९०-
९५% कायम गन गारोको बचको वालवुामा थोपा सचाई जसर  पानी दन ेपाइप बछाएर 
बेला बेलामा पानी हा ल छ र ८-१० डी.सेि सयस ताप म यव था ग र छ l यस 
भ डारण घरमा बदतुीय उजाको योग ग रदैन l घर भ  बाँस वा काठको तखता बनाएर 
उ  तखता वा लाि टकको े ट मा थ जनुारका फलह  राखी २-३ म हनास म भ डारण 
गन सक छ l यस घरमा बेला बेलामा नर ण ग र उिचत सापेि त आ ता र ताप म 
यव थापन गनपुछ l यसका साथै कु हएका फलह  प न हटाइ रहनपुछ l य तो घरमा 
फलह  भ डारण गनको ला ग ७५% पहेलो भएको अव थामा कचीको सहायताले बोटबाट 
फलह  चोट पटक नला न ेग र ट नपुछ l फलह लाई भ डारण गन ुपूव िच याउन ुअ त 
ज र  हु छ l  
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िच : सेलार भ डारण घरको नमनुा ( ोत: भरत बहादरु आचाय, २०७३) 

  

सु तलाजात फलफूल खेतीमा फल कुहाउन े औसा पान िझगँा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को प हचान र यव थापन 

प रचय
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ससु तलाजात फलफूल खेतीमा फल कुहाउन े औसा पान िझगँा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को प हचान र यव थापन 

 

देवराज अ धकार , व र  बाल  संर ण अ धकृत 

डा. समु  लाल जोशी, मखु क ट व  (पूव) 

प रचय 

सु तलाजात फलफूल खेतीमा फल 
कुहाउने औसा पान िझगँाले गदा वगत 
लामो समयदेिख नेपालको पूव  पहाडी 
े को बा लो बो ा भएका 

सु तलाजात फलफूलह  (जनुार, नबवुा 
आद) को उ पादनमा ास भएको  
छ । यस भेगका धनकुटा र ते थमु 
िज लाह मा उ पादन हनुे जनुारमा 
फलफूल कुहाउने औसाको वग वगी 
यस स दभमा उदाहरण हनु ्। वगत ४–

५ बष यता उ  सम या म य नेपालको पहाडी भेगका जनुार खेती हनुे मखु िज लाह  
स धलु  र रामेछापका जनुार, साथै दोलखा र का पेला चोकका सु तलाजात फलफूलमा 
देखा परेको छ । फल कुहाउने औसाह  ज माउन े िझगँाका ब भ  जा तह  छन ्। 
नेपालमा यसका दश जा तह  उ लेखमा  छन ् (शमा र साथीह , २०१५) । यी 
िझगँाह का औसाह  स केका लहरे तरकार  बाल ह का फलह  (काँ ो, फस  आद) का 
साथै फलफूल खका फलह , सु तला, जनुार, आपँ, आ , अ बा, याउ आद वषनी कुहेर न  
हु छन ्र फल व प फलका उ जाह  सँधै ासमखुी हु छन ्।  

सु तलाजात  फलफूल, वशषे गरेर जनुारमा  फल  कुहाउने  औसा  पान  एक  थर को 
मु य िझगँा चाई नज  स स लाई (AofS6«f];]/f ldgfS;) देिखएको छ । यस थर को 
िझगँाको वय क र ला  ेअव थाह  दवैु अ य जा तका फल कुहाउने औसा पान िझगँाह  

lrq !=kf]yL lemFuf 
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llrq @=JJofS6«f];]/f ldgfS;ssf] afXo zf/Ll/s agfj6  

भ दा ठुला हु छन ् (िच  १) । जनुारकोला ग यो एक वनाशकार  क रा हो । ब. सं. 
२०७१, का तक–पौष (नोभे वर– डसे बर, २०१४ ई. सं.) मा यस क राले गदा स धलु  
िज लामा जनुारका फलह  खह बाट झरेर कुहेका थए । यस बेला यस िझगँाबाट 
स धलु  िज लामा जनुारका फलह को अनमुा नत नो सानी २५ देिख ३० तशत रहेको 
थयो, जसको मौ क भार पयाँ ६ देिख ७ करोडको हाराहार मा थयो । बगतका 
वषह मा  प न यस िज लामा चाई नज स स लाई क राको  जनुारमा उि कै उ पात 
थयो । प छ ला बषह मा यस क राको रजाइँ ब दो रहेको छ । नेपालमा नभएको यो 
क रा उ म थल चीनबाट भटुान, स म हुँदै पूव  पहाडी भभूागबाट देशमा वेश गरेको 
अनमुान ग र छ । टाढा टाढास म िझगँाको उ ने मता र औसा लागेका फलफूलको 
सिजलो ओसार–पसारले यो क रा अ य  फै लन सिजलो भएको छ । यस िझगँा क राको 
सु यव थापन अभाव कायम नै रहे भ व यमा यस क राले जनुार उ पादनमा ठूलो व न 
मचाउने अ कल का न सक छ ।  

ििचनार  

फल कुहाउने अ य 
िझगँाह को तलुनामा यस 
क राका व भ  पह  
ज तै िझगँा, (िच ह  १, २ए 
र ६क) औसा र यूपाह  
ठूला आकारका हु छन ् । 
िझगँाको शर र औसतः १२ 
म. म. र पखेटा १० 
म. म. लामा हु छन ् । 
पोथी िझगँाको अि तम पेट 
ख डमा च ु चो परेको 
लाि चलो फुल पान अ  
(िच ह  २बी, इ र ६क, 
ख) मा प  देिख छ । 

तको कार
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िचनार

 
 

सु तले–पहलो र खैरो रंगको  शर रमा  पहला  ध बा/धकाह  (िच ह  १, २सी) 
देिख छन ्जसले बा लोको भान गराउंछ । अिघ ला पखेटाह को अ  भागमा फरा कलो 
ग हरो खैरो ध बा हु छ (िच  २डी) । छातीको मा थ लो भागमा पहला तीन धसाह  
हु छन ्(िच ह  १, २सी) । पेटख ड अ य जा तको तलुनामा ला चो (िच ह  २ए, बी) 
हु छ (अ धकार  र जोशी, २०१६) । १५ देिख १९ म. म. ला चा छि पएका औसाह  
म-सेता वणका हु छन ्(िच  ६घ) र मखुांश कालो हु छ । खैरा–पहला रंगका यूपाह  

८ देिख ११ म. म. ला चा हु छन ्(िच  ६च)। 

तको कार (िच  ३) 

चाई नज स स लाई क राको पोथी िझगँाले जनुारको िचिचला अव थाको फलको बो ामु न 
फुलह  पादछ  जसबाट औसा (ला )े ह  न क  फलको गदु  खाइ द छन ्र यसले गदा 
फल पहे ल छ र झदछ । औसा लागेका फलह  स ये फलको तलुनामा हलकुा हु छन ्। 
ब केो फल काटेर हेदा गदु मा सेता औसाह  देिख छन ् (िच  ६घ)। औसा परेका 
फलह  खानयो य ह�ुदैनन ्। यो िझगँा सु तलाजातका फलफूलह मा मा  ला छ । जनुार, 

नववुा, भोगटे र कपफलह मा यो क रा व नै ला छ भने तलुना मक पमा सु तलाजातका 
अका थर ह  सु तला, मु तला, तीनपाते सु तला, शंखे ो, ब मरोमा कम ला छ । 

 

 

 

िच  ३. औसंा सत झारको फलह    िच  ४ झरेका फलह मा आि त औसंाह  मान  

                                                                                       खाडल पनु ब ध 
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जजीवन च   

चै , बैशाखमा वय क पोथी िझगँाह  बगैचामा देखापन था छन ् जसले जे को चौथो 
सातादेिख आषाढको चौथो साता स ममा गु चा आकार र यसदेिख मा थ ला बनोटका 
फलह मा आ ना फुलह  (िच   ६ग) रािखसकेका हु छन ्। फलमा पोथीले बो ा छेडेर 
गदु मा एक पटकमा लगभग ३–४ वटा फुलह  पाछ । यी फुलह  १–३ दनमा औसा 
(िच   ६घ) ब न स छन ्। िझगँाले फुल पारेको ठाउंमा ध बा देिख छ । फलमा औसाले 
त गरेको तफको भाग केह  दन प छ पहे ल छ र फल झदछ (िच  ३)। यस कारको 

फलह को नो सानी आषाढ, साउन देिख असोज, का तक स म चरुमा ामा देिख छ । 
औसा लागेर व केो फल भइँुमा ख दछन ् । छि पएका औसाह  फलबाट बा हर 
न क छन ्र माटो भ  पसी ४-५ से.मी. मु न अचल अव था ( यूपा)  (िच  नं. ६च) मा 
ब न जा छन ्। यी अचल अव थाका क राह  लगभग ५ देिख ७ म हना प छ वैशाखको 
दो ो साता तर पनुः िझगँा पमा जमीन बा हर बगैचामा देखापन था छन ् (िच ह   ६क, 

ङ)। वषभ रमा यसको एक पु ता मा  तयार हु छ । 
  

lrq ^=AofS6«f];]/f ldgfS;sf] lrlqt hLjg-rqm 

क

ख ग

घ ङ च

      पोथी िझंगा             फलमा फुल पाद         गदु मा रहेको 

फल भ  औसंा (लाभा)                वय क                      यपुा 

यव थापन 

–
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जीवन च  

 
 

यव थापन  

क राको जीवन–च  र आनीवानीको जानकार  भएमा क रा यव थापनको रणनी त बनाउन 
र यव थापनका व धह  अवल बन गन सहज हु छ । स धलु  िज लाको जनुार 
वगचाह का फलह मा यी िझगँा क राह को ग त व ध र तदनु प तको करण र 
भावको आधारमा क राको जीवन–च मा संल न व भ  अव थाह  र क ट अव था 
स बि धत म हनाह  (िच  ५) तप सल अनसुार हनु स ने अनमुान अनु प क रा 
यव थापनका व धह  ततु ग रएका छन ्। तप सल अनसुारको यव थापन व धह  
अवल बन गर  यस क राबाट हनुे जनुारको त यू तम पान सक छ । 

  

िच  ५ क राको जीवन च  
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फल कुहाउने औसा पान िझगँा (AAofS6«f];]/f ldgfS;) को साम यक जीवन––

च  अनसुार यव थापन व धह   

मम हना र क राको 
जजीवन–चच को 
अअव था 

  
यव थापन व धह  

चचै  –  बबैशाख  
  
ववय क न कन े ..  
  
    
जजेठ––  अअसार,,––  
ससाउन  

  
ववय क फुल पान 
सस य हनु,े, फफुल 
पपान  ..  
 

यो समय क राको वय क प िझंगाह  न कने बेला हो । पोथी 
िझंगाले फुल पानकोला ग ो टनको आव यकता महशशु गरे अनसुार 
चै , बैशाख, जे , असार म हना तर पोथी िझंगाह  ो टनयु  
खानाको खोजीमा हु छन ् । यस वेला यनीह लाई चाउन े
ो टनको ोत प ो टन हाई ोलाइसेटको चारो योग गर  यसमा 
ब झाइ समूहमा मान स क छ । उ  ो टन हाई ोलाइसेटलाई 
वषा  पार  पोट उपचार गरेर प न पोथी िझंगाह लाई मान 
स क छ । यनीह का भाले िझ�गाह लाई अ य जा तका िझ�गाह  
सरह मथाएल यजेुनोल वा यू यूरमा ब झाउन स कंदैन (अ धकार  
र जोशी, २०१५) ।  
जनुार फलको शु वाती याम चै , बैशाख, जेठ, असार म हनामा 
बगैचाको जनुार ख तल तरको माटो मु न रहेका अचल अव था 
( यूपाह ) बाट वय क िझंगाह  नि कन शु  गछन ्। यो याम 
पोथीह  ो टनयु  आहार खाएर फलमा फुल पान स य हनुे बेला 
हो । ो टन हाई ोलाइसेट पोथी िझंगाह कोला ग एक अ त लोभ 
ला दो ो टनको ोत हो । यस याम भ खरै ज मेका पोथी 
िझंगाह  ो टनयु  खानाको खोज तलासमा रहंदाको अव थामा 
ो टन हाई ोलाइसेटको योग गर  यनीह लाई समूहमा ब झाई 
मान अ त उपयोगी हु छ । यसबाट पोथी िझंगाह को जमातको 
ि थ त आकलन गन प न सहज छ । अतः चै ,, बैशाख, जेठ, असार 
म हनाको समय जनुार बगैचामा पोथी िझंगाह  ब झाउन ो टन 
हाई ोलाइसेटको पासो था न ु पछ । यसकोला ग याक याल 
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याप (पासो) वा थानीय तरमा पानीको बो लको पासो तयार गर  
योग गन सक छ (अ धकार  र जोशी, २०१८) । 

√ ो टन हाई ोलाइसेट ५–१० म ल वा ाम त लटर पानीमा 
माला थयन २ म. ल. वा लोरपाइ रफोस ०.५ म.ल. वा फ ो नल 
२–३ म.ल. मसाई चारो केो पमा योग गन ुपछ । 

√“ यु यरु”नाम भएको तरल हाई ोलाइ ड ो टनमा पानी र 
क टनाशक वषाद  मसाएर िझंगाह लाई ब झाई सामु हक त रकाले 
यनीह लाई मान सक छ । यस कारको वषाद यु  पासो तयार 
गन १ लटर पानीमा ७.५ म.ल. “ यु यरु” र माला थयन २ 
म.ल. वा लोरपाइ रफोस ०.५ म.ल. मसाउन ु पछ र यसर  
तयार भएको घोललाई खमा छकन ुपछ । खह को सं या र 
अव था मतुा बक एक हे टर (२० रोपनी वा ३० क ा) को 
बगचामा औसत २५० लटर पानी (१०० देिख ४०० लटर) को 
आव यता पछ । 

√कभर ःे बैशाख, जे , असार म हनामा फलको आकार गु चा 
ज ो हदुाँ वय क िझंगाले फुल पान समय हु छ । यस बेला दै हक 
बषाद  ज तै डाईमेथोएट (रोगर) ३० ई.सी. १.५ म.ल. त 
लटर पानीमा वा १ म.ल. इ मडा लो ड १७.८ एस. एल. त 
४ लटर पानीमा वा एवामेि टन १.८ ई.सी. १.१२ ाम त 
लटर पानीमा मसाई १५–१५ दनको फरकमा परैु बगैचाका 
जनुारका खह मा कभर  े गन ु उिचत हु छ । रासाय नक 
बषाद को योग गदा अ नवाय तवरले सरुि त प हरनको योग गन ु
पछ । साथै यसले पयावरणमा पान नकारा मक असरको प न होश 
रा  ुपछ ।  
√चाई नज उ पादन ो टन हाई ोलाइसेट २५ % ( टे ु ट लाई 
बेट) १ भागमा २ भाग पानीमा मसाई जनुारको बोटको (०.५ – १ 
बग म. े फल) पातमा  त लो प  नि त दरु  (७ देिख ८ 
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ठाउँमा ०.५ देिख १ बग म.) मा ७–७ दनको अ तरालमा १० 
पटक छन (ईको यान बायोटेक, चीन) ।  
√रसेल आई पएमको उ पादन सेरानोक १०० बेट टेसन त 
हे टर साथै अ य उ पादनह  एक कृत पमा योग गन स क छ 
(उपा याय, २०१८) । 

ससाउन––  भभदौ––   
अअसोज––  कका तक  
  
  
ललाभा (औसंा)  

√ क रा सं मत फलह  संकलन गर  १ देिख १.५ मटर ग हरो 
खाडलमा कि तमा ३० से.मी. भ  पन गर  माटोमा पनु ुपछ । 
बगचामा संक लत झरेका फलह  कालो ला कको थैलामा हावा न 
छन गर  ब द  ग र केह  दन राखेर प न यसमा रहेका औसाह  
मान स क छ । उ  फलह लाई गाई व तलुाई खवुाउंदा वा 
गोवर याँसको संय मा हालेर तथा फलमा भएका लाभा क राह  
कुखरुालाई खवुाएर प न क राह  मन सक छ । क रा 
यव थापनकोला ग बगैचा सरसफाईमा यान दन ुपदछ । बगैचा 
वरपर रहेका औसा ला ने अ य⁄जंगल  बोट व वाह  समेत न  गन ु
पदछ (अ धकार  र जोशी, २०१५ र अ धकार , २०१७)। 

चचै   ––फफा गनु  ––

ममाघ  ––पपौष  ––ममं सर  
––कका तक  

  
  
  
यूपा  (अचल 
अअव था) 
((माटोमा)  

√ फल ट पसकेप छ बगैचामा जनुार बोट तल तरको माटोलाई रा र  
खनजोत गर  मेटाराइिजयम ए नसोि लइ नामक  जै वक बषाद  
१००–१५० ाम त रोपनीका दरले माटोलाई रा र  उपचारगर  
माटोमा रहेका औसंा र यपुाह लाई रो याएर मान स क छ (ईकेसी 
र साथीह , २००७)। उपचा रत े मा थ छापो रा  सके 
क राह लाई रा र  रो याउन सक छ । नमको पना वा 
लोरपाइ रफोस १० तशत गेडे क टनाशक वषा दले माटोको 

उपचार गरेर प न माटोका औसंाह लाई मान सक छ । रासाय नक 
बषाद ले माटो उपचार गरेको बेलामा बगैचामा कि तमा १ म हना 
घरपालवुा कुखरुा, बा ा चराउन हुंदैन । माटोमा इ से ट ोथ 
रेगलेुटरको समिुचत योग गरेर प न माटोमा रहेका क राह लाई 
नय ण गन स क छ (अ धकार  र जोशी, २०१८)। 
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ससावधान ! वगैचामा खह बाट झरेका औसाह  स हतका फलह   बेवा ता गर  भईमा 
यथावत रहन दएमा वा वरपर ज मनमा फा न ुभएमा ती फलह बाट औसाह  न क  
माटो मु न अचल अव थामा जा छन ् र अक  बषको जनुारको सजनमा वय क 
िझगँाह को  ोत ब े छन ्। वगैचा यव थापनमा उिचत कमह  अवल बन गन ु
पदछ । बोटको नय मत काँटछाँट गरेमा क रा यव थापन काय गन सहज हु छ । 
यस कारको मा थ उ लेिखत यव थापनका कमह  म ये स भव हनुे व धह  स पूण 
जनुार कृषकह ले ससामू हक  पमा अवल बन गन ज र  हु छ । आगामी दनमा 
थलगत पमा बै ा नक तवरले क राको जीवन-च  अ ययन र यव थापनका 
व धह को अनसु धान हनु ज र  छ । यस वनाशकार  क राको यव थापनकाला ग 
जनुार उ पादक,, यापार  साथै उपभो ा लगायत स पूण सरोकारवालाह ले यान दन 
ज र  छ । 
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  g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos 
v]lt k|lalw

g]kfn ;/sf/

s[lif, e"ld Joj:Yff tyf ;xsf/L dGqfno

k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf

kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO{, h'gf/ ;'k/hf]g l;Gw'nL

g]kfn ;/sf/

g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\

/fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg sfo{qmd
kl/kfTn], wgs'6f

n]vs kl/ro

8f= ;d'b| nfn hf]zL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, sL6 lj1fg dxfzfvfsf 

lgjt{dfg k|d'v sL6 lj1 x'g'x'G5 . jxfFn] n08g ljZjljBfno, n08gaf6 sL6 

lj1fgdf ljBfjfl/lw xfl;n ug'{ ePsf] 5 .

>L /f]zg kSsfn] s[lif tyf kz' lj1fg cWoog ;+:yfg, /fdk'/, lrtjgaf6 

afnL /f]u lj1fgdf :gftsf]t/ ug{' ePsf] 5 . pxfF /fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg 

sfo{qmd, wgs'6fdf j}1flgs kbdf emG8} @ jif{ b]vL sfo{/t x'g'x'G5 . 

b]j/fh clwsf/L, g]kfn ;/sf/, s[lif, e"ld Joj:yf tyf ;xsf/L dGqfnodf 

jl/i7 afnL ;+/If0f clws[t kbdf sfo{/t x'g'x'G5 . jxfFn] lqe'jg ljZjljBfnoaf6 

jfujfgL ljifodf s[lif :gftsf]Q/ / o'lgel;{l6 ckm Go";]o6n, l:j6h/Nof08af6 

dfi6;{ ckm P8efG; :6l8h\ O{g O{lG6«u|]6]8 qmk Dofg]hd]G6 cWoog ug{' ePsf]5 .

8f= pd]z s'df/ cfrfo{n] kmnkm'n la1fg laifodf c:6«]lnofaf6 ljBfjfl/lw ug{' 

ePsf] 5 . pxfF xfn /fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg sfo{qmd, wgs'6fdf al/i7 

a}1flgssf] ?kdf sfo{/t x'g'x'G5 . 


