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नेपालȣ जनुार Ǔबशषे गरेर ǓसÛधलुȣको भने पǓछ पारखीहǽ खान मरȣहƣे  
गछ[न l यǒह जनुारको Ǔबकास र सàबध[नलाई पʪाउने Đममा Ǔबगत दईु बष[ देिख 
जनुारका बगैचालाई निजकबाट Ǔनयाãने अवसर जटुाई Ǒदयो ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण 
पǐरयोजनाले l यस अबǓधमा ǒकसानहǽका जनुार खेतीका समèयाहǽका पǒहचान गनु[को साथै 
चनुौती र अवसरहǽ हामीले पायौ l जनुारकै Ǔबकासको लागी Ǔबगतमा गरेका नेपाल 
सरकारका ĤयƤहǽ र हाĨा अनभुवहǽलाई संकलन गǐर एउटा पèुतकको ǽपमा जनुार 
ǒकसान साम ु Ĥèततु गनु[ आवæयक तथा उपयोगी हनुे लागेकोले एक बष[ देिख यस 
ǒकताबका लेखकहǽ घोि×लरहे र फलèवǾप यो ǽपमा Ĥèततु गन[ सकेका हɊ l यस ǒकताब 
आफैमा पूण[ छैन l यसमा जनुार खेती कसरȣ गनȶ देिख बगैचा åयवèथापन र 
भÖडारणसàमका Ǔबषयहǽ समेÒन सǒकएको छ l यस पèुतक लेखनको ǒवषयहǽमा बगैचा 
åयवèथापन तथा उ×पादनोपरांत ĤǒवǓध खÖड बागबानी Ǔब£ डा. उमेश कुमार आचाय[को 
अÚययन अनसुÛधान अǓन रोग तथा ǒकरा åयवèथापन सàबिÛध खÖड बालȣ रोग Ǔब£ Įी 
रोशन पʞाको अÚययन अनसुÛधानमा आधाǐरत छन ् l यस बाहेक अǓतǓथ लेखकको ǽपमा 
Įी देबराज अǓधकारȣ र डा. समÛुġ लाल जोशीÏयूको फल कुहाउने िचǓनयाँ ĥुट Ýलाईको 
बारेको ǓसÛधलुȣ िजãलाकै अनभुव र लेखनी हाल जãदो बãदो समèयाको ǽपमा रहेको यस 
ǒकरा ǓनयÛğणमा Ǔनकै सहयोगी हनुे हामीले ǒवƳास Ǔलएका छɋ l हामीलाई यस पèुतक 
लेखनको लाǓग ǓनरÛतर झÈझकाइ रहने डा. हǐर कृçण ĮेƵ, संयोजक, राǒƶय सÛुतलाजात 
अनसुÛधान काय[Đम, पारȣपा×ले, धनकुटा र Įी ललन कुमार Ǔसंह, पǐरयोजना काया[Ûवयन 
इकाई Ĥमखु, जनुार सपुर जोन ǓसÛधलुȣ, ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना ĤǓत 
हामी धेरै नै आभारȣ छौ l साथै यस पèुतकको लेखनीमा हर तरहले सझुाव Ǒदई सàपादǒकय 
भǓूमका सàमेत Ǔनवा[ह गनु[ भएकोमा डा. हǐर कृçण ĮेƵ ĤǓत हामी कृत£ छɊ . यसको 
अलावा पèुतक Ĥकाशनाथ[ आǓथ[क सहयोगको लाǓग नपेाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ तथा 
ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना ĤǓत लेखकहǽ आभार åयƠ गद[छन ्l  
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पपǐरचय 
जनुारबालȣ हाँगा, पात र फलको बोĐामा एक ǒकǓसमको बlèनादार तैलȣय पदाथ[ पाइन े
ǽटेसी (Ruteceae) वlनèपǓतक पǐरवार अÛतग[त पनȶ ĤजाǓत हो l कतै कतै यसलाई 
मौसम भनेर पǓन िचǓनÛछ l सÛुतला, कागती, ǓबǓमरो, भोगटे, Ǔनबवुा आǑद फलहǽ यस 
निजकका नातेदारहǽ हनु ् l नेपालमा सÛुतलाजात बगैचाको ¢ेğफल तथा उ×पादनको 
ǒहसाबले जनुार तेİो ठुलो बालȣ हो र यसले कुल सÛुतलाजात बालȣले ढाकेको ¢ेğको 
१२.६७% ¢ेğफल ओगटेको छ l कृǒष Ǔबकास मÛğालयको पǓछãलो तØयांक अनसुार सन 
२०१५/१६ मा जनुार ५११३ हेÈटर ¢ेğफलमा खेǓत भइ ३३५५८ मे.टन उ×पादन 
भएको Ǔथयो l उƠ साल जनुार ९.७ मे. टन उ×पादक×वका साथ सबैभÛदा बढȣ 
उ×पादक×व Ǒदन ेसÛुतलाजात बालȣ भएको Ǔथयो l जनुार तथा अÛय सÛुतलाजात बालȣहǽको 
बालȣगत तØयांक तल ताǓलकामा Ǒदइएको छ l  

बालȣ  बगैचाको  

¢ेğफल (हे.) 

उ×पादनशील 
¢ेğ (हे) 

उ×पादन 
(मे.टन) 

उ×पाकद×व 
(मे.टन /हे.) 

सÛुतला  २६२८२  १६२४८ १४६६९० ९.० 

जनुार ५११३ ३४४३ ३३५५८ ९.७ 

कागती  ७२९६ ३८५८ २७०१७ ७.० 

Ǔनबवुा  ८३७ ५९५ ४९४१ ८.३ 

अÛय  १००८ ७४१ ६२४२ ७.१ 

कुल जàमा  ४०५५४ २४८८५ २१८४४८ ८.७९ 

Įोत: कृǒष Ǔबकास मÛğालयको कृǒष तØयांक पिुèतका, २०१७    

नेपालȣहǽको खानपान र शैि¢क अवèथामा आएको पǐरवत[नसंगै फलफुल ǒकनेर खाने बानी 
पǓन बदǓलंदा जनुारको माग पǓन बढȣ रहेको छ l यसको बाबजदु ǒवǓभǏ सामािजक-आǓथ[क 
तथा जैǒवक समèयाको कारणले गदा[ जनुार बगैचा Ǔबèतार र फलको उ×पादक×व बषȶनी 
घÒदो Đममा छ (िचğ  नं. १) l यसै मौजदुा पǐरिèथǓतलाई बझेुर नेपाल सरकार कृǒष 
Ǔबकास मÛğालयले जनुारको åयावसाǒयक खेǓतलाई बढावा Ǒदनको लागी ĤधानमÛğी कृǒष 
आधǓुनकरण पǐरयोजना अÛतग[त ǓसÛधलुȣ िजãलामा जनुार सपुरजɉन काया[लय संचालनमा 
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ãयाएको छ l यस सपुरजɉनको काय[Đमलाई सफल पान[ अनसुÛधान र पǐर¢ण काय[ माफ[ त 
राǒƶय सÛुतलाजात अनसुÛधान काय[Đम धनकुटाले टेवा पयुा[इ रहेको छ l  l 

 

िचğ १. Ǔबगत ६ बष[मा जनुारको उ×पादन ¢ेğ र उ×पादक×वमा आएको पǐरवत[न l  

नेपालमा जनुार खेǓतको इǓतहास केलाउँदा २५० बष[ भÛदा अगाडी राणा शासन कालदेिख 
गǐरएको भǏे पाइÛछ (कैनी, २०१३) l नयाँ सÛुतला जातको फललाई राणा शासकलाई 
उपहारको ǽपमा खानलाई टŘयाउँदा Ïयनुार गǐर बÈèयोस भनेको र पǓछ Ïयनुार भÛदा 
भÛदै फलको नाम नै जनुार भएको भǏे कथन छ l सन ्सƣरȣको दशकसàम ǒकसानहǽले 
आÝनो करेसा बारȣमा एक दईु बोट खानको लाǓग लगाउथे र ×यस पǓछ यस बालȣले 
आǓथ[क èतर उकाèने िèथǓत आउँन थाले पǓछ åयावसाǒयक खेǓत गनु[ पनȶ चेत आयो l 
नेपाल सरकारको सहयोगमा छैठɋ आवǓधक योजनामा जनुार Ǔबकास काय[Đम संचालन 
गǐरयो l ×यसपǓछ आ. व. १९८३/८४ मा मÚय पहाडका २० िजãलाहǽलाई समेटेर 
राǒƶय सÛुतलाजात Ǔबशेष काय[Đम संचालन गǐरयो l यस काय[Đममा ǓसÛधलुȣ र 
रामेछापलाई ĤाथǓमकतामा राखेर जनुार Ǔबकास सàबिÛध काय[Đम संचालन गǐरयो l यस 
जनुार Ǔबकास काय[Đमलाई सहयोग होस ् भनेर ×यǒह बेला जनकपरु कृǒष Ǔबकास 
पǐरयोजनाले ǒकसान èतरȣय नस[रȣ र बगैचा èथापनाको Ǔबशेष काय[Đम नै संचालन गयȾ l  
नेपाल सरकारको Ǔबशेष ĤाथǓमकता र राĨो संजाल Ǔबकास यस फलफुलको Ǔबकासको 

०. 
२. 
४. 
६. 
८. 
१०. 
१२. 
१४. 

४४०० 
४६०० 
४८०० 
५००० 
५२०० 
५४०० 
५६०० 
५८०० 

२०११ २०१२ २०१३ २०१४ २०१५ २०१६ 

उ×
पाद

क×
व 

(ट
न/
हे.)

 

उ×
पाद

न 
¢ेğ

फल
 (हे

.) 

¢ेğफल  उ×पादक×व  

जनुार खेǓतको सàभाåयता र फाईदाहǽ  
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लाǓग धेरै सहयोगी बÛयो l सन १९८५ मा जापान सरकारको सहयोगमा संचाǓलत बागवानी 
Ǔबकास पǐरयोजना जनुार Ǔबकासको लाǓग अकȾ कोशे ढंुगा साǓबत भयो l यो पǐरयोजना १२ 
बष[ सàम संचालनमा रƻो जǓत खेर ǓसÛघलुȣ र रामेछापलाई जनुारको िजãला भनेर िचनाउने 
काम भयो l यो पǐरयोजनाले पǒहलो चरणमा ĤǒवǓध Ǔबकास र दोİो चरणमा ĤǒवǓध 
Ǔबèतारमा जोड Ǒदएको Ǔथयो l दोİो चरणमा ताǓलम र आधǓुनक खेǓत ĤǒवǓधको Ĥदश[नी 
गनȶ बगɇचा बनाउन Ǔतर सहयोग गरेको Ǔथयो l सन ्१९९७ देिख शǽु भएको दȣघ[कालȣन 
कृǒष योजनाले जनुारलाई उÍच मãुयको बालȣको ǽपमा Ǔलई åयापक बगɇचा ǒवèतारमा 
सहयोग गरेको Ǔथयो l तथाǒप बजार åयवèथापन र बालȣ उ×पादनोपराÛत ĤǒवǓधहǽको 
Ĥसारलाई उƠ समयमा Úयान नǑदईएकोले ǒकसानहǽ जनुार खेǓतदेिख Ǔनरास हनु लागेका 
Ǔथए l यसै समयमा सन ्२००६ देिख एक गाउँ एक उ×पादन काय[Đम लाग ुगǐर उƠ 
छुटेका कुराहǽलाई समेटȣ बजार åयवèथापनमा जोड Ǒदन शǽु गǐरयो l पǓछ फेरȣ एक 
िजãला एक उ×पादन काय[Đमले पǓन जनुारलाई समेटȣ ǓसÛधलुȣको जनुार बजारȣकरणमा 
जोड Ǒदए पǓछ जनुार खेǓतले फेरȣ ǒकसानहǽलाई आकǒष[त गन[ थाãयो l नेपाल सरकारले 
हालसालै सन ्२०१७ देिख ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकरण पǐरयोजना अÛतरगत ǓसÛधलुȣमा 
जनुार जोन हुँदै सपुरजɉन संचालन गरेर Ǔबगत दईु बष[ देिख जनुार खेǓतलाई ĤाथǓमकतामा 
राखेको छ l यस काय[Đमले मãुय अǓभवृǒƨ शृंखलाका सबै ¢ेğ समावेश गǐर ǓसÛधलुȣको 
जनुारको Ǒदगो Ǔबकासको लाǓग काय[ गǐररहेको छ l  

जजनुार खेǓतको सàभाåयता र फाईदाहǽ  
जनुार मÚय-पहाडको ९०० देिख १४०० Ǔमटर उचाई भएका पाखो बारȣमा सिजलैसंग खेǓत 
गन[ सǒकने भएकोले Ĥशèत ¢ेğ Ǔबèतार गन[ सǒकने उÍच मãुयको फलफुल हो l  यस 
बालȣको मÚय-पहाडमा सǒह हावापानी र माटोको कारणले अÛय अǏ बालȣको भÛदा 
तलुना×मक लाभ बढȣ छ l जनुार खेǓत साना ǒकसानहǽको लाǓग नगद आàदानीको राĨो 
Įोत पǓन हो l जनुार खेतीको मãुय अǓभवृǒƨ शृंखलाले èथानीय èवरोजगारको लाǓग राĨो 
वातावरण पǓन बनाएको पाइÛछ l जनुार फल ǓभटाǓमन तथा खǓनज पदाथ[को राĨो Įोत 
हनुकुा साथै ताजा फलले तǽुÛतै तÛदǽुिèत Ĥदान गनȶ हनुाले बजारमा माग बढȣ रहेको 
पाइÛछ l यसको साथै ǓबǓभǏ ĤशोǓधत पǐरकारहǽ जèतै जाम, जेलȣ, जसु, èÈवास, ÈयाÛडी 
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आǑद बनाउन सǒकने हनुाले बजारमा ताजा ǓबĐȧ नहनुे फलहǽ पǓन राĨो आàदानीको 
माÚयम हÛुछ l जनुार बालȣ लगाएर Ǔभरालो ¢ेğमा भ¢ूय ǓनयÛğण र पया[यवरण Ǔबकासमा 
पǓन राĨो योगदान Ǒदने भएकोले मÚय पहाडमा यसले धेरै सàभावना बोकेको छ l  

जजनुारका उǏत जातहǽ  
नेपालमा åयावसाǒयक ǽपमा खेǓत गरेका सबै िजãलाहǽमा èथानीय जनुारका जातहǽनै 
Ĥचलनमा छन ् l ǓबǓभǏ िजãलाहǽको उ×पादन ¢ğेमा फैǓलएको यी जातहǽमा फलको 
आकार, बनावट, गणुèतर र उ×पादन ¢मतामा ǒवǒवधता भए पǓन फल पाÈन े समयमा 
समानता छ l सबै जातहǽ एकै समय काǓत[क देिख पषुसàम पाÈदछन ् l केǒह èथानीय 
जातहǽको उ×पादन ¢मता अÛय ǒवकासे जातहǽ भÛदा Ûयून भए पǓन फलको èवाद र 
गणुèतर नेपालȣ िजĦो अनसुार उÍचèतरȣय छ l अÛय केǒह जातहǽको उ×पादन ¢मता र 
गणुèतर दवैु Ûयून èतरका छन ्तथापी ǒयनीहǽमा èथानीय हावापानी सहुाउँदो र रोग-ǒकरा 
अवरोǓध गणुहǽ छन ्l  यसरȣ खेǓत गǐररहेको जनुारको कम उ×पादक×व र छोटो उ×पादन 
अबǓध जèता समèया समाधानको लाǓग èथानीय हावापानी सहुाउँदो जातको छनौट र ǒवकास 
गन[ अ×यÛत जǽरȣ छ l यसै कुरालाई ǒवचार गǐर नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ अÛतग[त 
रहेको राǒƶय सÛुतलाजात अनसुÛधान काय[Đम, पारȣपा×ले, धनकुटाले ĥाÛस, अèĚेǓलया, 
भारत, पाǒकèतान लगायत देश र èथानीय जनुारका गरȣ २३ जातहǽ सǋलन गरेर २०६१ 
साल देिख जातीय छनौट पǐर¢ण गǐररहेको छ l यी ǓबǓभǏ जातहǽ मÚये केǒह राĨा 
देिखएका र Ǔसफाǐरस योÊय जातहǽको जानकारȣ तल Ǒदइएको छ l     

क) धनकुटा èथानीय  

धनकुटामा खेǓत गǐर आएको èथानीय जातबाट छनौट गǐर ǓनकाǓलएको यो जात मÚय 
पहाडी ¢ेğको ८०० देिख १३०० Ǔमटर उचाईसàमको लाǓग उपयƠु छ l मÚय मौसमी 
यस जातको फलको औषत तौल १५० देिख २०० Ēाम सàम हÛुछ र फल मिÌसर देिख 
पसु मǒहना Ǔभğ ǒटÜन योÊय हÛुछ l पूण[ ǽपले पाकेको फलमा गǓुलयोको माğा १३-१४ 
ĤǓतशत, अǓमलोपना १ ĤǓतशत र रसको माğा ४०-४५ ĤǓतशत सàम पाइएको छ l  

ख) वाǓसंगटन नाभेल  

ग) ßयालेिÛसया लेट  
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जनुारका उǏत जातहǽ  

क) धनकुटा èथानीय  

 
 

 

खख) वाǓसंगटन नाभेल  

फलको टुÜपोमा अकȾ फल गाǓसएको जèतो देिखन ेनाɃटे जनुार भनेर पǓन िचǓनन ेयो जात 
Ħािजलमा ǒवकǓसत गǐरएको एक उǏत जात हो l Ǔब.स २०६१ मा यो जात नेपालमा 
Ǔभŧयाईएको हो l यो काǓत[क-मिÌसर मǒहनामा पाÈने एक अगौटे जात हो l यसको खेǓत 
८०० देिख १३०० Ǔमटरसàम गन[ सǒकÛछ l फलमा गǓुलयोपना १२-१३% र अǓमलोपाना 
१.७% को हाराहारȣमा हनुे यस जातको फलमा Ǔनकै कम बीउ हÛुछ l फलको औसत तौल 
१६८ Ēाम हनुे यो जातको फलमा गदुȣको माğा ४०-५०% र रसको माğा ३०-३५% 
सàम माğ हÛुछ l  

  

ग) ßयालेिÛसया लेट  

यो जात पǓन नेपालमा २०६१ सालमा Ǔभŧयाईएको हो l समÛुġ सतह देिख १०००-
१३०० Ǔमटरसàम खेǓत गन[ सǒकन ेयो एक पछौटे जात हो l यस जातको फल èथानीय 
भÛदा दईु Ǔतन मǒहना ǒढलो गǐर फाãगनु-चैğ मǒहनामा ǒटÜन तयार हÛुछ l यस कारणले 
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गदा[ राĨो बजार भाउ पाउन सÈछ l ǒढलो फल लाÊने र ǒढलो नै गǓुलयो हनुे भएकोले 
फल कुहाउने औसाको Ĥकोप पǓन यो जातमा कम हÛुछ l यस जातको फलको औसत तौल 
१२५-१५० Ēाम हÛुछ l फलमा गǓुलयोपना सरदर १३-१४ % र अǓमलोपना १.३% 
हÛुछ l गदुȣ र रसको माğा पǓन Đमशः ४०-५०% र ३०-३५% सàम हÛुछ l  

  
 

घघ) पाइनएपल  

यो मिÌसर-पषु मǒहनामा पाÈने मÚय मौसमी जनुारको जात हो l फल खाँदा भइँु कटहर 
जèतो बाèना आउने भएकोले यस जातको नाम पाइनएपल भǓनएको हो l मÚय पहाडी 
¢ेğमा १०००-१३०० Ǔमटरसàम यो जातलाई खेǓत गन[ सǒकÛछ l फलको सरदर तौल 
१५०-२०० Ēाम हÛुछ l यस फल Ǔभğ १०-१२ वटासàम बीउहǽ हÛुछन ् l रामरȣ 
पाकेको फलमा ९-१०% सàम गǓुलयोपना र १% अǓमलोपना हÛुछ l  

   

Ǔबǽवा उ×पादन ĤǒवǓध   

,

,  
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घ) पाइनएपल  

 

 
 

ǓǓबǽवा उ×पादन ĤǒवǓध   
जनुार बालȣमा एकआपसमा पराग-सेचन भई नया ँ बण[शंकर जात Ǔनèकने हुदँा बीउबाट 
उ×पाǑदत Ǔबǽवाको गणुèतर माउबोटको जèतो नहनु े हनुाले बीज ु Ǔबǽवा रोÜन ु उपयƠु 
माǓनदैन । साथै बीज ुǓबǽवा ǓबǓभǏ माटोबाट उ×पिƣ हनुे रोगहǽ जèतै फाईटोपथोरा ǽट 
रटबाट संĐǓमत हनुे भएकोले ǓबǓभǏ रोग सहन सÈन ेतीनपाते सÛुतलाका ǽटèटकहǽमा 
कलमी गǐरएका Ǔबǽवा राĨो माǓनÛछ । फाईटोपथोरा जरा कुǒहने रोग सहन सÈन,े 

ǒĚèटेजा भाईरस नलाÊन,े ǓसĚस Þलाईट रोग पǓन कम लाÊने तथा चाĨो माटोमा समेत 
उपयƠु भएको हुदँा तीनपाते र यसका बण[शंकर जात जनुारमा ĒािÝटǍका लाǓग एकदमै 
उपयƠु माǓनएको छ ।  

जÊगाको छनौट 
सÛुतलाजात फलफूलको ǓĒǓनǍ रोग (Citrus decline) जनुार बगɇचा ıासको Ĥमखु कारक 
भएको हुँदा यस फलफूलको नस[रȣ समġु सतहबाट १,००० Ǔमटर भÛदा माǓथको उचाईमा 
राơ ु उपयƠु हÛुछ ǒकनभने यो रोग रोगी Ǔबǽवाबाट Ǔनरोगीमा ǓसĚस Ǔसलल्ा नामको 
ǒकराले सानȶ गद[छ । यो ǒकरा ९०० Ǔमटर भÛदा माǓथको उचाईमा पाईदैन । साथै यस 
फलफूलको नस[रȣ फलफूलको बगैचाबाट करȣब ५०० देखी १,००० Ǔमटर टाढा हनु  
पद[छ ।  

ǽटèटक उ×पादन ĤǓबǓध 
नेपालमा ĒािÝटǍबाट उ×पादन गǐरने Ǔबǽवा अǓधकाशं तीनपाते सÛुतला र यसका बण[शंकर 
जातहǽमा sndL गǐरÛछ । अतः तीनपाते  सÛुतलाको ǽटèटक उ×पादन ĤǓबǓध यस 
Ĥकार छः  

फलको ǒटपाईः मÚय पहाडमा भदौ-असोज मǒहनामा तीनपाते सÛुतलाको फल पाÈने हुँदा 
आधा देिख पूरै पाकेका पहɅला èवèथ फललाई बोटबाट ǒटÜन ु पद[छ । भूईँमा खसेका 
फलहǽमा ǓबǓभǏ माटो जÛय ढुसीका रोगले संĐमण गनȶ हुँदा बीउका लाǓग Ĥयोग गनु[ 
हदैुन ।  
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बीउ Ǔनकाãनेः पाकेका फलबाट बीउ Ǔनकाãनको लाǓग फलको बीचमा चʞुले करȣब २.५ 
सेिÛटǓमटर गǒहरो हनुेगरȣ वरȣपरȣबाट काटȣ फललाई दईु हातले समाएर Ǔबपरȣत Ǒदशामा 
घमुाई दईु भाग अलग गनु[ पद[छ । धेरै गǒहरो काटेमा केÛġǓतर रहेका बीउ नोÈसान हनुे 
भएकोले काÒने बेलामा होǓसयार रहन ुपद[छ । दईु भागमा रहेका बीउलाई चʞुको टुÜपाको 
सहायताले Ǔबèतारै Ǔनकाãन ुपद[छ ।   

बीउ सकुाउनःे फलबाट बीउ ǓनकाǓलसकेपǓछ २–३ Ǒदनसàम छायाँमा सकुाउन ुपद[छ । 
सोझै घाममा सकुाउँदा उमार शिƠमा कमी आउने भएकोले यसो गनु[ हदैुन । राĨोसँग 
सकेुका बीउ २–३ मǒहना सàम भÖडार ǒĥजमा ४ ǓडĒी सेिãसयस तापĐम Ǔमलाएर राơ 
सǒकÛछ ।  

बीउ रोÜनेः बीउलाई १–२ मǒहना अगाǓड Ĥशèत गोबर मल र माटो Ǔमलाई राĨोसँग 
तयार पाǐरएका åयाडमा ५×२–३ सेिÛटǓमटरको दरुȣमा रोपी पारदश[क Üलाǒƴकले परैु åयाड 
छोÜन ुपद[छ । Ǔबǽवा बÕदै जाँदा बासको भाटा र Üलाǒƴकको टनेल बनाई Ǔबǽवा छोÜन ु
पद[छ । बेला बेलामा िचèयानको माğा हेरȣ Ǔसंचाई गनु[ पद[छ । असोज मǒहना तीनपाते 
सÛुतलाको बीउ रोÜने उपयƠु समय हो ।  

Ǔबǽवा दोĮो åयाडमा रोÜनःे पǒहलो नस[रȣमा Ǔबǽवा रोपेको करȣब ४–५ मǒहना पǓछ 
Ǔबǽवालाई दोĮो नस[रȣ åयाडमा ५–७×४–५ सेÛटȣǓमटरको दरुȣमा रोÜन ुपद[छ । Ǔबǽवा 
रोपेपǓछ तǽुÛतै पानी लगाई टनेल बनाई पारदश[क Üलाǒƴकले छोÜन ुपद[छ । टनेल Ǔभğको 
तापĐम बाǒहरको भÛदा बǒढ हनुे भएको हुँदा Ǔबǽवाको बǒृƨ बǒढ हनुे गद[छ, जसले गदा[ 
एक बष[मै Ǔबǽवाहǽ कलमी गन[ लायक हÛुछन ्।  

ĒािÝटǍ 
यस जनुार फलफूलको ĒािÝटǍबाट Ǔबǽवा तयार गन[को लाǓग पषु तथा माघ मǒहना 
उपयƠु हÛुछ । साइड (èपलाइस) वा भेǓनयर मÚये कुनै पǓन तरȣकाबाट कलमी गन[ 
सǒकÛछ । साइड ĒािÝटǍ गन[ भेǓनयर भÛदा Ǔछटो हनुे भएको हुँदा यǒह तरȣका नेपालमा 
ĤचǓलत छ । यस तरȣकाबाट ĒािÝटǍ गदा[ एक जनाले Ǒदनभरȣमा करȣब ५०० देिख 
७०० Ǔबǽवा तयार गन[ सÈदछन ्। रोग नलागेका जालȣ घर Ǔभğ रािखएका èवèथ माउ 

–
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, 

 

 
 

बोटको करȣब ८––९ मǒहना परुाना हाँगा सायनको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ भन ेǽटèटक चाǒह 
एक बष[ भÛदा बǒढ उमेर भएका पेिÛसल साईजका राĨोसंग जराको Ǔबकास भएका èवèथ 
Ǔबǽवा चाǒहÛछ ।   

ĒािÝटǍ गनȶ तरȣका 

o Ǔसकेचरले ǽटèटकका काडँाहǽ हटाई भईु देिख करȣब १२–१६ सेिÛटǓमटरको 
उचाईबाट काटȣ माǓथको भाग हटाउन ुपद[छ । 

o सायनलाई माउ बोटबाट ĒािÝटǍ गनु[भÛदा अगाǓड नै किàतमा पǓन एउटा आखँा 
रहन ेगरȣ करȣब ४–५ सेÛटȣǓमटरका टुĐा बनाउन ुपद[छ । दईुवटा आखँा भएको 
सायन कलमी गन[ सबैभÛदा उपयƠु हÛुछ । 

o ǽटèटकलाई टुÜपो भÛदा करȣब २ सेिÛटǓमटर तल चʞु रािख माǓथǓतर एकै पटकमा 
छÔके काÒन ुपद[छ । 

o ǽटèटकमा टàम Ǔमãनेगरȣ सायनको फेदबाट करȣब २ सेिÛटǓमटर माǓथ चʞु रािख 
एकै पटकमै छÔके काÒन ुपद[छ । 

o सायनलाई ǽटèटकमा Ǔमãन ेगरȣ हातले टàम समाई Üलाǒƴकको बÛधनले माǓथबाट 
तलǓतर हावा तथा पानी नǓछनȶ गरȣ बǓलयोसंग बाÚन ु पद[छ । बाÚने बेलामा के 
Éयाल राơ ुपद[छ भने यǑद सायन र ǽटèटक एउटै साईजका छैनन ्भने सायनको 
कुनै एक भागलाई ǽटèटकको कुनै एक भागसँग (बोĐा बोĐासँग र हǒʨ हǒʨसगँ) 
Ǔमãन ेगरȣ जोÔन ुपद[छ, अÛयथा सायन मरȣ कलमी असफल हनु जाÛछ । 

                              

  कलमी गरेको हाँगाहǽ सायनहǽ  कलमी Ǔबǽवा 
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Ǔबǽवाको रोपाई 

ĒािÝटǍ गनȶ Ǔबिƣकै Ǔबǽवालाई करȣब ६० सेिÛटǓमटर चौडाई र ५ Ǔमटर लàबाई भएका 
åयाडमा लगभग ५० ǒकलोĒाम गʭौला मल हालȣ एक मǒहना अगाǓड नै राĨोसंग खनजोत 
गरȣ साईडको चारैǓतरबाट बाँसको भाटा र Üलाǒƴकको बार लगाएर तयार गरȣएका åयाडमा 
करȣब १०×१० सेिÛटǓमटरको दरुȣमा लǒʤले Üवाल पारȣ बनाएका डोवहǽमा जरालाई 
Ǔबèतारै Ǔभğ राखी रोÜन ुपद[छ । रोÜदा Ǔबǽवाको जरामा राĨोसंग माटो खाँदेर रोÜन ुपद[छ, 

अÛयथा सायन मन[ सÈदछ । Ǔबǽवा रोपेपǓछ तǽुÛत Ǔसंचाई गनु[ पद[छ । åयाडलाई Ǔभğ 
पनȶगरȣ बाǒहरबाट बाँसका भाटाको अध[ गोलाकार टनले बनाई पǒहले जटु चǒʣले छोÜन ु
पद[छ । जटु ǓभÏने गरȣ पाईपले Ǔबèतारै पानी Ǒदन ुपद[छ । जटुलाई ǓभÏने गरȣ Ǔसंचाई 
गरेपǓछ तǽुÛत पारदश[क Üलाǒƴकले छोपी यसका चारैǓतरका छेउलाई हावा नǓछनȶ गरȣ 
माटोले पǐुरǑदन ुपद[छ । यसो गना[ले टनले Ǔभğको तापĐम तथा सापेि¢त आġता बÕन 
गई Èयालस बǏे उपयƠु वातावरण तयार हÛुछ । Èयालस कोषले नै सायन र ǽटèटकको 
जोडाई परुा गद[छ । यी कोषहǽको Ǔबकास हनुे र बोĐा तथा हǒʨमा पǐरवत[न हनुे काम 
करȣब २४ देिख २७ ǓडĒी सेिãसयस औषत तापĐममा राĨो हÛुछ ।              
       

 

 

Ǔसंचाई 

ĒाÝटेड Ǔबǽवा रोपेपǓछ त×कालै Ǔसंचाई Ǒदन ुपद[छ । ×यसपǓछ करȣब २ हƯासàम Ĥ×येक 
Ǒदन Üलाǒƴक हटाई जटु चǒʣ र Ǔबǽवाको जरा राĨोसंग ǓभÏने गरȣ Ǔसंचाई गनु[ पद[छ । 

Ǔबǽवा रोपेको जटुले छोपी Ǔसंचाई गरेको   Üलािèटकले सफल कलामीहǽ   
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दईु हƯा पछाǓड टनेल Ǔभğको िचèयान हेरȣ २–३ Ǒदनको फरकमा र करȣब ६ हƯा पǓछ 
५–७ Ǒदनको फरकमा Ǔसंचाई गनु[ पद[छ । 

सकर हटाउन े

टनेल Ǔभğ रहेका ĒाÝटेड Ǔबǽवाको ǽटèटकबाट Ĥशèत सकरहǽ आउने भएको हुँदा 
ǓनयǓमत ǽपले हातले फɄ दैबाट भाँचेर ǒयनलाई हटाउन ुपद[छ । लामो समय सàम सकर 
नहटाएमा Ǔबǽवाको खाना सबै सकरहǽले खाई सायन मद[छ । ĒािÝटǍ गरेको शǽुमा 
एक हƯाको फरकमा र २–३ मǒहना पǓछ करȣब ३ हƯाको फरकमा सकरहǽ हटाउन ु
पद[छ ।  

गोडमेल 

टनेल Ǔभğ Ĥशèत माğामा िचèयान र बǒढ तापĐम हनुे हुदँा झारपात पǓन अ×याǓधक 
आउने गद[छ । टनले Ǔभğ भएको अवèथामा १५–२० Ǒदनको फरकमा गोडमेल गनु[ 
पद[छ र टनलेबाट Üलाǒƴक हटाई सकेपǓछ भने अवèथा हेरȣ २५–३० Ǒदनको फरकमा 
गन[ सǒकÛछ ।     

बÛधन हटाउन े

ǽटèटक र सायनलाई जोÔन Ĥयोग गरेका Üलाǒƴकका बÛधनहǽ कलमी गरेको ३–४ 
मǒहना पǓछ हटाउन ुपद[छ । धाǐरलो चʞु वा åलेडले Ǔबǽवामा चोट नलाÊने गरȣ काटेर 
बÛधन हटाउन ु पद[छ । लामो समयसàम बÛधन नहटाएमा ĒाÝटेड Ǔबǽवाको सायन र 
ǽटèटकमा गाǓडन गई Ǔबǽवा भाँिचने सàभावना हÛुछ । 

टनेलको Üलाǒƴक हटाउन े

टनेलको Üलाǒƴक चारैǓतरबाट बÛद हनु े हुँदा Ǔभğको तापĐम चैğ-बैशाखमा ५० ǓडĒी 
सेिãसयस भÛदा बǒढ हÛुछ । तापĐम र िचèयान बǒढ भएको अवèथामा ढुसीको 
संĐमणबाट Ǔबǽवाको पात डÕने तथा जरा कुǒहने हनु सÈदछ । ×यसैले चैğको दोĮो 
हƯाबाट Ǔभğको तापĐम Ǔबचार गरȣ टनलेको पǒहले एक साईड, ५–७ Ǒदन पǓछ अकȾ 
साईड गरȣ करȣब १०–१५ Ǒदन लगाएर Ǔबèतारै Üलाǒƴक कभर हटाउदै जान ुपद[छ । 
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एकैपटक हटाउदा टनले बाǒहरको र Ǔभğको वातावरण फरक पनȶ हुँदा Ǔबǽवा ओईǓलन 
गई मनȶ सàभावना रहÛछ ।  

टनेलको जटु हटाउन े

नेपालको पहाडी भेगमा बैशाख तथा जेठमा अǓसना पनȶ सàभावना भएको हदुा जटुको 
कभरलाई असारसàम राơ ु पद[छ जसले गदा[ Ǔबǽवालाई नोÈसान हनुबाट बचाउन  
सǒकÛछ । लामो समयसàम जटु कभर नहटाउँदा भने सूय[को Ĥकाशलाई छेकȧ Ĥकाश 
संèलेषण ĤǒĐयालाई असर गरȣ Ǔबǽवाको वǒृƨ रोÈने भएकोले राĨो माǓनदैन । 

टप-Ĝे«ǓसǍ 

Ǔबǽवा ५–६ मǒहनाको उमेर भएपǓछ करȣब १ ǒकलो गʭौला मल ĤǓत ५० बोटको 
दरले टप-Ĝेस गनु[ पद[छ । रोÜन ुअिघ Ĥशèत कुǒहएको गोबरमल नस[रȣ बेडमा हालेमा कुनै 
Ĥकारको खाƭ त×वको कमीको ल¢ण देिखदैन । नस[रȣका Ǔबǽवामा कुनै खाƭ त×वको 
कमी देिखएमा ल¢ण अनसुार नाइĚोजन, फोèफोरस, पोटास, आईरन, àयाÊनेǓसयम, िजंक वा 
àयाÊनेǓनज भएको मिãटÜलेÈस झोल Ǔसफाǐरस माğामा पातमा छनु[ पद[छ । 

रोग ǓनयÛğण 

जनुार नस[रȣमा लाÊने Ĥमखु रोगहǽ मÚये डेिàपǍ अफ तीनपाते सÛुतलाको ǽटèटक Ǔबǽवा 
उ×पादन गनȶ समयमा पǒहलो नस[रȣमा देखा पद[छ । यो रोग लागेमा भख[रै उĨकेा Ǔबǽवा 
मरेको देिखÛछ । बीउ फलबाट Ǔनकालȣ राĨोसँग सकुाई सकेपǓछ Ǔथराम ७५% वा 
कावȶÛडािजम ्७५% पाउडर २ Ēाम ĤǓत ǒकलो बीउको दरले उपचार गरेमा यो रोग देखा 
पदȷन । खोटो Ǔनèकने रोग भने तीनपाते सÛुतलाको दोĮो नस[रȣमा असारदेिख भाġ 
मǒहनासàम मूÉय काÖड तथा हाँगाहǽमा देखा पद[छ । यो रोगलाई ǓनयÛğण गन[ एिÛटरट 
नामक ढुसीनासक Ǔबषादȣ ५ ǓमǓलǓलटर ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले ल¢ण देिखनासाथ पातमा 
छनु[ पद[छ । खराने रोग बषा[ याम शǽु भएपǓछ कǓलला पात, मनुा तथा डाठँमा खरानी 
छरेको जèतो सेतै देिखÛछ । यसको ǓनयÛğण गन[ ईÛसफ वा सãफेÈस जèता सãफरयƠु 
Ǔबषादȣ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले१५-१५ Ǒदनको फरकमा रोग ǓनयÛğण नहुँदासàम 
छनु[ पद[छ । पात तथा हाँगाको Þलाइट लामो समयसàम झरȣ परेमा आषाढ देिख भाġ 
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मǒहनासàम Ǔबǽवामा देखा पद[छ । पात तथा हाँगाको टुÜपाबाट डÕदै ल¢ण Ǔबǽवाको 
तãलो भागǓतर सदȷ जाÛछ । यो रोग ǓनयÛğण गन[का लाǓग बेǓभǒƴन वा अǽ कुनै पǓन 
ĦोडèपेÈĚम ढुसीनासक Ǔबषादȣ १-१.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई ल¢ण देिखनासाथ 
छनु[ पद[छ ।  

ǒकरा ǓनयÛğण 

सÛुतलाजात फलफूल नस[रȣमा लाÊन ेĤमखु ǒकराहǽमा पात खǏे ǒकरा, सÛुतलाको पतुलȣको 
लाभा[, लाहȣ ǒकरा तथा पात खाने हǐरयो खपटे ǒकरा हनु ्। पात खǏे ǒकराले खास गरȣ 
बैशाख देिख आिƳन मǒहनासàम पातमा सǽुǍ बनाई हǐरतकण खाई पात बटारेर Ĥकाश 
संèलेषण ĤǒĐयालाई अवǽƨ गरȣ नोÈसान पयुा[उँदछन ् । सÛुतलाको पतुलȣको लाभा[ले 
बैशाखदेिख मंǓसर मǒहनासàम परैु पात खाई Ǔबǽवामा नोÈसान पयुा[उँदछन ्। लाहȣ ǒकराले 
कǓलला पात तथा डाँठमा चसेुर नोÈसान गद[छ । पात खाने हǐरयो खपटे ǒकराले जेठदेिख 
असोज मǒहनासàम पात Üवाल पारेर खाने गद[छ । पात खǏे ǒकरा, सÛुतलाको पतुलȣको 
लाभा[ र पात खाने हǐरयो खपटे ǒकरा ǓनयÛğय गन[ मालाǓथयन जèता कÛʫाक Ǔबषादȣ 
झोल २ ǓमǓलǓलटर ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले १५-१५ Ǒदनको फरकमा पूरै बोट ǓभÏनेगरȣ 
छनु[ पद[छ । लाहȣ ǒकरा ǓनयÛğण गन[का लाǓग रोगर जèता ǓसƴेǓमक ǓबषाǓध १–१.५ 
ǓमǓलǓलटर ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले बोटमा १५-१५ Ǒदनको फरकमा ǒकरा ǓनयÛğण 
नहुँदासàम छनु[ पद[छ । 
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बबगɇचा åयबèथापन 
जनुारको बगैचा èथापना गनु[ भनेको लामो समयको लाǓग लगानी गनु[ हो ×यसैले राĨो संग 
सोच ǒवचार गरेर माğ शǽु गनु[ उƣम हÛुछ l बगɇचा èथापना गदा[ उƣम èथान, उपयƠु 
Ǔबǽवा लगाउन ेतǐरका, उपयƠु जात र फल Ǔनèके पǓछ पयुा[उन ुपनȶ बजारको दरुȣ आǑद 
ǒवचार गǐर छनौट गदा[ दȣघ[कालȣन ǽपमा फाइदाजनक हÛुछ l  

बगɇचाको èथान र जǓमन छनौट  
बगɇचाको èथान छनौट गदा[ Ǔनàन Ǔलिखत कुराहǽमा Úयान Ǒदन ुपछ[ l 

 जनुारको बगɇचाको लाǓग समÛुġ सतहबाट ८०० देिख १६०० Ǔमटर उचाई भएको 
èथान छनौट गनु[पछ[ l तथापी बगɇचा èथापना गनȶ उपयƠु उचाई १०००-१२०० 
Ǔमटर हो l 

 बगɇचाबाट बजारसàमको दरुȣ निजकै भएको र सडकले भेटेको ¢ेğ हनुपुछ[ l 
 बगɇचा èथापना गनȶ ¢ेğ तसुारो, अǓसना नपनȶ तथा हरुȣ नचãन ेहनुपुछ[ l 
 उ×पादन सामĒी र Ïयामी सिजलै पाइने हनुपुछ[ l 
 जनुार उ×पादन गनȶ ¢ेğको Ûयनुतम तापĐम ४ ǓडĒी भÛदा कम नहनु े र 
अǓधकतम ३५ ǓडĒी सेिãसयस भÛदा बढȣ नजाने हनुपुछ[ l   

 जनुार खेǓत गन[ उपयƠु जǓमन दोमट तथा राĨो उब[रा भएको माटो जसको 
अàलȣयपना ५.५ देिख ६.५ सàम हÛुछ l जǓमनको तल एक Ǔमटर सàम चʣान 
नभएको हनुपुछ[ l 

 पानीको Įोत भएको तथा उिचत Ǔनकास भएको Ǔबशषे गǐर बषा[को पानी नजàन े
हनुपुछ[ l  

बगɇचा èथापनाको योजना 
èथान छनौट गǐर सकेपǓछ बगɇचा èथापना पवु[ केǒह तयारȣहǽ गनु[ पनȶ हÛुछ l जनुारका 
Ǔबǽवाहǽ लगाउदा छायाँ पनȶ तथा हकु[ न अबरोध गनȶ ǽख, झाडी र अÛय झारहǽ हटाउन ु
पछ[ l जǓमन राĨोसंग जोƤ,े सàयाउने र मलखाद हाãन ुपछ[ l जǓमनलाई Ǔभरालोपना हेरȣ 
काÛला Ǔमलाउने, ǒढèकाहǽ काटȣ माटो पनुȶ गनु[ पछ[ तर यèतो गदा[ माǓथको माटो तल 

Ǔबǽवा लगाउन ेपƧǓत  
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बगɇचा åयबèथापन 

बगɇचाको èथान र जǓमन छनौट  

बगɇचा èथापनाको योजना

 
 

पनु[ हदैुन l यǑद माटोको उब[रा शिƠ राĨो छैन भने धैचा लगायत कोसे बालȣहǽ लागाएर 
फुल फुãन ुअिघ जोतेर माटोमा Ǔमलाउन ुपछ[ l आवæयकता अनसुार Ǔबǽवालाई जंगलȣ तथा 
घर पालवुा जनावर र माÛछेहǽबाट जोगाउन बार बÛदेज लगाउन ुपछ[ l  Ïयादा हावा चãने 
èथानमा बगɇचा èथापना गनȶ हो भने वǐरपरȣ नोÈसानी कम गनȶ Ǔछटो Ǔछटो बÕन ेबह ुबषȶ 
तथा बह ु उपयोगी हावा अवरोǓध िशǐरष, बकाइनो र नीम जèता बोटहǽ लागाउन ु 

पछ[ l  

ǓǓबǽवा लगाउन ेपƧǓत  
नेपालमा जनुारका Ǔबǽवाहǽ ǓबǓभǏ तǐरकाहǽ अपनाएर लागाइÛछ l जनुसकैु तǐरका Ĥयोग 
गरेर बगɇचा èथापना गरे पǓन यथासÈय धेरै बोट अटाउने, Ǔबǽवा बÕनाको लाǓग उिचत 
¢ेğफल पगेुको तथा बगɇचामा ǓनयǓमत गनु[ पनȶ काय[हǽ गनȶ सिजलो हनुे गǐर बोटहǽ रोÜन ु
पछ[ l नेपालमा साधारणतया Ǔबǽवा रोÜन Ĥयोग गǐरने तǐरकाहǽ Ǔनàनानसुार छन ्l  

क) वगा[कार तǐरका  

यस तǐरकामा लगाउने दरुȣ जǓत सकैु भए पǓन बगा[कारको चार कुनामा Ǔबǽवाहǽ 
लगाइÛछ l  यो तǐरका सिजलो भएको कारणले बगैचा èथापना गदा[ सबै भÛदा बढȣ Ĥयोग 
गǐरÛछ l यस तǐरकामा दईु Ǒदशामा खेǓत गन[ तथा अंतरबालȣ लगाउन Ǔमãन े हÛुछ l 
बगा[कार ¢ेğको Ǔबच भागमा पǓन छोटो समयको लाǓग Ǔलन Ǔमãन ेबालȣहǽ (मेवा केरा 
आǑद) लगाउन सǒकÛछ l  

  

                   बगा[कार तǐरका                         आयताकार तǐरका  
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ख) आयताकार तǐरका  

यस तǐरकामा आयतको चार कुनामा Ǔबǽवाहǽ लगाइÛछ l Ǔबǽवाको दईु हार Ǔबचको दरुȣ 
दईु Ǔबǽवाको दरुȣ भÛदा बढȣ हनुे हुँदा Ĥ×येक Ǔबǽवाले समान ¢ेğ पाउँदैनन l  Ǔबǽवाहǽ 
Ǔबचको चौडा हारको कारणले गदा[ खनजोत काँट छाँट काय[ गन[ सिजलो हÛुछ l  

ग) Ǔğभजुाकार तǐरका  

यस तǐरकामा पǓन वगा[कारमा जèतै Ǔबǽवाहǽ लागाईÛछ तर फरक चाहȣ जोडी संÉयाको 
हारको बोटहǽ Ǔबजोडी हारको Ǒठक Ǔबचमा पनȶ गरेर लगाइएको हÛुछ l Ǔğभजुाकार तǐरका 
समभजु Ǔğकोण ǓसƧाÛतमा आधाǐरत छ, जसमा एउटा लहरमा रहेका दईु निजकका बोटका 
दरुȣ दईु निजकका हारहǽको लàब बराबर हÛुछ l बगा[कार तǐरकाको तलुनामा हरेक 
बोटले धेरै ¢ेğफल पाउने हनुाले यस तǐरकामा कम बोटहǽ अटाउछन ्l   

 
 

Ǔğभजुाकार तǐरका कÛटुर तǐरका  
 

घ) कÛटुर तǐरका  

यस तǐरका पहाडी भेगमा Ǔबǽवाहǽ लगाउनको लाǓग Ĥयोग गǐरÛछ, जसमा बोटहǽ कÛटुर 
रेखामा ढलानको (slope) ǒवपǐरत पारेर लागाइÛछ l समतल नपरेका बढȣ भ¢ूय हनुे र 
Ǔसचाई गन[ गाıो हनुे पहाडी जǓमनमा फलफुलका Ǔबǽवा रोÜनलाई यो पदǓत उपयƠु 
माǓनÛछ l यस तǐरकाको मÉुय उपयोǓगता भनेकै भ¢ूय Ûयूनीकरण र  माटोको िचèयान 
संर¢ण गǐर Ǔभरालो जǓमनको ढलानलाई खेǓत योÊय बनाउन ु हो l काÛलामा खेǓत गनȶ 
तǐरका यसै कÛतरु पƧǓतको ǓबकǓसत ǽप हो, जसमा ढलानको ǒवपǐरत Ǒदशामा कÛतरु 

जनुारको बोट लगाउन ेदरुȣ  

नया ँǓबǽवाहǽको हेरचाह 
छापो Ǒदन े

थाĐो Ǒदन े
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लाइनमा आधाǐरत भएर गıा सàम गǐर Ǔबǽवाहǽ लगाइÛछ l काÛलाहǽलाई Ǔसंढȣ जसǐर 
एक माǓथ अकȾ राखी बढȣ जǓमन खेǓत योÊय हनुे तथा भ¢ूय Ûयून हनु ेतǐरकाले बनाईएको 
हÛुछ l  

जजनुारको बोट लगाउन ेदरुȣ  
जनु कुनै बालȣको पǓन बोट लागाउने दरुȣ बालȣ लगाउने èथानको हावापानी, माटोको 
अवèथा, Ǔबǽवाको जात, लगाउने बोटको ǒकǓसम (Ǔबज ु ǒक कलमी), कलमी गन[ Ĥयोग 
गǐरएको जात र बोटको बǒृƨ हनुे ĤǒĐयामा भर पछ[ l  गमȸ हावापानी भएको èथानमा 
िचसो èथानमा भÛदा बढȣ दरुȣ र कलमी भÛदा Ǔबज ुबोटलाई पǓन बढȣ दरुȣको आवæयकता 
पछ[ l साधारणतया Ǔबज ु बोटहǽ ६ x ६ Ǔमटर हारदेिख हार र बोटदेिख बोटसàमको 
दरुȣमा लगाइÛछ भने कलमी बोटहǽ ५ x ५ Ǔमटरको दरुȣमा लगाइÛछ l   

नया ँǓबǽवाहǽको हेरचाह 
छापो Ǒदन े 

नयाँ Ǔबǽवाहǽको जरा जमीनमा तल नगई सकेको हुदँा जैǒवक िचज Ǔबजहǽ जèतै पात 
पǓतंǍर, पराल आǑदको छापो Ǒददा िचèयान रहȣ रहने, माटोको तापĐम åयवèथापन हनुे 
तथा झारपातहǽ Ǔबǽवा वǐरपरȣ कम आइ बोटको Ǔछटो वृǒƨ हनुमा मƧत गद[छ l  तथापी 
बोटको मूल काÖडलाई छापोले नछोǒपएको वा नछोएको नै राĨो हÛुछ ǒकन भन ेछापोको 
माÚयम भएर ǒकरा तथा रोगहǽले आĐमण गन[ सÈछन l  अझ Ǔभजेको जैǒवक पदाथ[हǽ 
Ĥयोग गदा[ त Ǔबशेष Úयान पयुा[उन ुपद[छ l  

थाĐो Ǒदन े 

Ǔबशेष त साना बोटहǽलाई Ǔबǽवा Ǔसधा बÕनको लाǓग थाĐोको अǓत नै आवæयकता  

हÛुछ l यसको अलावा थाĐोले कडा हावा चलेको बेलामा Ǔबǽवा भाँिचनबाट पǓन  

जोगाउछ l साना Ǔबǽवाको निजकै बाँस वा अÛय काठको भाटो माटोमा गाǓडÛछ र ×यसमा 
डोरȣको सहायताले खकुुलोसंग Ǔबǽवाको हाँगा बाǓधÛछ l यसरȣ भाटोमा बाधेका बोटहǽ 
नबाधेका बोटहǽ भÛदा Ǔछटो र राĨो आकार बनाएर बढेको पाइÛछ l  
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झझारपात ǓनयÛğण  
साना नंया बोटहǽको जराहǽ परुानो बोटको तलुनामा जǓमनको माǓथ नै हनुे भएकोले 
झारपातहǽ संग खाƭ त×व र िचèयानको लाǓग ĤǓतèपधा[ गन[ गाıो हÛुछ l ×यसैले 
Ǔबǽवाको शǽुवाती बष[हǽमा उिचत Ǔबकास हनुको लाǓग झारपात ǓनयÛğण अǓत नै 
आवæयक हÛुछ l Ïयामीको अभाव नभएको èथानमा माÛछेले गनȶ झार ǓनयÛğण उिचत 
हÛुछ l यèतो èथानमा Ǔबशेषत बखा[को समयमा मǒहनाको एक पटक गोडमेल गनु[ 
आवæयक हÛुछ l Üलािèटक र जैǒवक पदाथ[हǽको छापो Ǒदएर पǓन झारपातको ǓनयÛğण 
गन[ सǒकÛछ l यो तǐरका Ǔबशेष गǐर Ïयामी अभाव हनुे èथानमा उपयƠु हÛुछ l  

Ǔसंचाई åयवèथापन  
Ǔबǽवा लगाउदा खेǐर पानी हालेबाट नसारेसàम माटो सÉुखा हनु Ǒदन ुहुंदैन l तथापी कǓत 
पटक Ǔसंचाई गनȶ भǏे कुरा माटोको ǒकǓसम र मौसममा भर पद[छ l साधारणतया वषा[ 
नभएसàम हƯाको एक पटक Ǔसंचाई गनु[ आवæयक हÛुछ l Ǔसंचाईका साथै छापोको पǓन 
åयवèथा गरे वाæपीकरण कम तथा माटोको तापĐम कम हनु गइ Ǔबǽवा सन[ पǓन Ǔछटो 
हÛुछ l  

मलखाद åयवèथापन  
अǽ Ĥमखु फलफुल बालȣहǽ जèतै जनुारलाई पǓन बोट वृǒƨ, Ǔबकास तथा फल उ×पादन 
राĨो गन[का लाǓग धेरै Ĥकारका खाÚयत×वहǽको आवæयकता पद[छ l Ǔतनीहǽ मÚये 
नाइĚोजन, फèफोरस, पोटाǓसयम, Èयािãसयम, àयांÊनेǓसयम, िजंक, फलाम, तामा, मɅगेǓनज, 
बोरोन र मोǓलÞड़ेनम आǑदको राĨ ैआवæयकता पद[छ l सãफर, Èलोǐरन र सोǓडयम पǓन 
आवæयक भए पǓन माटोमा पाइने भएकोले Ĥयोग गǐर रहन ुपदȷन l तथाǒप बोटमा यी खाƭ 
त×वहǽको Ûयून माğा देिखएमा त×काल Ĥयोग गनु[ पद[छ l यǑद माǓथ उãलेिखत खाƭ 
तǂवहǽ मÚये कुनै एक को कǓम भएमा बोट, सÛुतला उǂपादन र  फलको गणुèतरमा 
असर पयुा[उÛछ l ǓबǓभǏ आवæयक खाƭ त×वको काम तथा कǓमको ल¢ण र Ǔतनको 
सधुार गनȶ ǒवǓध तल Ǒदईएको छ l  

Ĥमखु खाƭतǂव
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झारपात ǓनयÛğण  

Ǔसंचाई åयवèथापन 

मलखाद åयवèथापन  

 
 

ĤĤमखु खाƭतǂव 
क. नाइĚोजन 

यसको Ĥमखु भǓूमका पातहǽमा हǐरतकणको 
ǒवकास गनȶ, बोटको वृǒƨǒवकाश, फूल फुãन, फल 
लाÊन,े फलको Ǔबकाश र गणुèतर कायम राơ ु 
हो l यसको कǓम भएमा पातहǽ हãका पहɅलो 
देिखन,े नसाहǽ हãका उÏयालो देिखने र पǓछ 
एकनासले पहɅलो हनुे र अÛतमा झनȶ गद[छ l 
लामो समयसàम कǓम भएमा हाँगाहǽ टुÜपो देिख 
सÈुदै आउने, फलको आकार सानो हनुे र उ×पादनमा कǓम आउंछ l Ǔबǽवाको उमेर 
अनǽुप नाइĚोजन आपूǓत[ गन[ चाǒहने मलखाद तलको ताǓलकामा उãलेख छ l 

ख. फèफोरस 

बोट Ǔबǽवाको Ĥकाश संƲषेन र काबȾहाइĜेट बǏे 
ĤǒĐयामा यसको Ĥमखु भǓूमका रहेको हÛुछ l 
यसको कǓम भएमा परुानो पातहǽ देखी ल¢ण 
देिखन सǽु हÛुछ l पातको आकार सानो हनु ेर गाढा 
हǐरयोपन हराउँदै रातो-बैजनी रंग देिखने, फलको 
बोĐा बाÈलो, खसȾ हनु े तथा Ǔभğ खोĐो हनु,े 

जसुको माğा कम हनुकुा साथै अǓमलो हनु ुयसको ल¢ण हनु ् l Ǔबǽवाको उमेर अनǽुप 
फèफोरस आपूǓत[ गन[ चाǒहने मलखाद तलको 
ताǓलकामा उãलेख छ l 

ग. पोटाǓसयम 

यसले बोटǓबǽवामा िचनी र Ĥोǒटन बǏे ĤǒĐया 
मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको हÛुछ l यसको कǓम 
भएमा ल¢णहǽ परुानो पातहǽमा पǒहले देिखन े 
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गछ[ l पात तामाको रंगको देिखने, पातको आकार सानो हनुे, अ×यǓधक पातहǽ झनȶ, 
हाँगाको टुÜपो सÈुदै जान,े हाँगाबाट गम जèतो पदाथ[ Ǔनèकने, फूल र फल झनȶ, फलको 
आकार सानो हनु,े पातलो बोĐा हनुे, फल चाँडो कुǒहने, फलमा अिàलयपना बÕन ेयसको 
ल¢णहǽ हनु ् l Ǔबǽवाको उमेर अनǽुप पोटाǓसयम आपूǓत[ गन[ चाǒहने मलखाद तलको 
ताǓलकामा उãलेख छ l 

ससêुम खाƭतǂव 

क.  Èयािãसयम  

जराको बǒृƨ ǒवकासमा मƧत गन[ यसको Ĥमखु भǓूमका 
हो l अिàलय माटोमा Èयािãसयमको कǓम हनु  
सÈदछ l यसको कǓम भएमा पात सानो र मोटो हनुे, 
कǓलला हाँगाको टुÜपो सÈुदै आउने, फल बेआकरको  
हÛुछ l  ×यèतै, जराको वृǒƨ ǒवकास कमजोर हनुे, पात 
झनȶ, तथा जरा कुǒहने रोगका साथै फल फुÒन े
सàभावना बÕछ l माटोको अàलȣयपना कम गन[ माटोमा कृǒष चनु ५-१० Ēा. ĤǓत बोट 
हाãन ुपछ[ l 

ख. àयाÊनेǓसयम  

यसको Ĥमखु भǓूमका भनकेो हǐरतकण बǏे काममा 
सघाउन ु हो l अàलȣय माटोमा àयाÊनेǓसयमको कǓम 
हनु सÈछ l यसको कǓम भएमा परुाना पातदेिख 
ल¢ण देिखन सǽु हÛुछ l पातको भेÒनो Ǔतरबाट 
उãटो “V” आकारको हǐरयो èवǽप देिखने बाँǒक भाग 
पहɅलो हनुे गछ[ l àयाÊनेǓसयम सãफेट २५० Ēाम 
ĤǓत बोट वा àयाÊनेǓसयम अÈसाइड १००-२०० 
Ēाम ĤǓत बोट माटोमा हाãने वा ४ Ēाम àयाÊनेǓसयम सãफेट ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
२ हƯाको अÛतरालमा ३-४ पटक छरेमा यसको कǓम पूǓत[ गन[ सǒकÛछ l 
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सêुम खाƭतǂव 

 
 

ग. िजंक  

बोट Ǔबǽवामा अिÈजन हमȾन बǏ तथा बोटलाई 
माटोदेखी नाइĚोजन र फोèफोरस उपलÞध गराउन 
यसको भǓूमका हÛुछ l सǽुमा नयँा पातमा ल¢ण 
देिखन सǽु हनु े गद[छ l यसको कǓम भएमा पात 
साना हनु,े पातको हǐरयो पƵृभǓुममा सेतो-पहɅलो 
टाटेपाटे र मÉुय नसा र सहायक नसाहǽमा हǐरयो 
रहने, फलको आकार सानो हनुे, बोĐा बाÈलो हनुे, 
कम गणुèतरको हनुे गछ[ l िजंक सãफटे ६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानी Ǔमसाएर ७-१० Ǒदनको 
अÛतरालमा ३/४ पटक छनȶ  अथवा १५० Ēाम ĤǓत बोट माटोमा हालेमा यसको कमी 
पूǓत[ गन[ सǒकÛछ l 

घ. बोरन 

गणुèतǐरय फल उ×पादन गन[ यसको मह×वपणु[ 
भǓूमका रहेको हÛुछ l यसको कǓम भएमा नयाँ 
पातमा ल¢ण पǒहला देिखन ेगद[छ l फलको बोĐा 
कडा हनु,े गदुȣ कम र कडा हनुे. फल चǒक[ न,े 

रसको माğ कम लाÊन,े फल सानो हनु,े र अ×यǓधक 
झनȶ यसको कǓमका ल¢णहǽ हनु ् l नयाँ पालवुा 
आउने बेला ०.१% बोरेÈस १५ Ǒदनको फरकमा २ 
पटक छनȶ वा ५० Ēाम बोरेÈस ĤǓत बोट माटोमा हालेमा यसको सामाधान हÛुछ l  

ङ. सãफर  

Ĥोǒटन तथा हǐरतकण बनाउन मƧत गन[ यसको 
भǓूमका हÛुछ l यसको कǓम भएमा नयाँ पालवुामा 
एकनासले पहɅलȣने, बेआकारको फल लाÊन,े बोĐा 
बाÈलो हनु,े गदुȣ खिुàचएको र साıो हनुे जèता 
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ल¢णहǽ देिखÛछन ् l धेरै माğामा नाइĚोजन भएको मल Ĥयोग गरेमा यसको कǓम  
देिखÛछ l सãफर यƠु रासायǓनक मल जèतै एमोǓनयम सãफेट, पोटाǓसयम सãफेट वा 
àयाÊनेǓसयम सãफेटको Ĥयोग गना[ले यसको सामाधान हÛुछ l 

च. फलाम  

पातहǽमा हǐरतकण बǏ भǓूमका खेलेको हÛुछ l 
यसको ल¢ण पǒहला नया ँ पातमा ल¢ण देिखन े
गद[छ l पात Ǔनकै उÏयालो र पहɅलो हनुे र कǒहले-
काँहȣ सेतो नै हनु ेतर पातको नसा हǐरयो नै रहन े
हÛुछ l यसको अ×यǓधक कǓम भएमा पातको आकार 
सानो हनुे, फल कम लाÊन,े सानो हनुे र बोĐा खİो 
हनुे गद[छ l आइरन सãफेट ६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर १५ Ǒदनको फरकमा २-
३ पटक छदा[ यसको कǓम पूǓत[ गन[ सǒकÛछ l  

छ. तामा  

यसले फलको Ǔबकास र हǐरतकण बनाउन, Ĥकाश संƲषेन, Ĥोǒटन बǏ, परागको सजीवता 
(pollen viability) वृǒƨ गन[, फल लाÊन आǑद काममा मƧत गछ[ l यसको कǓम भएमा 
हाँगाहǽ टुÜपो देिख सÈुदै आउन,े गम जèतो पदाथ[ Ǔनकाãने, पातहǽ गाढा हǐरयो हनुे, सानो 
हनुे गद[छ l यसको कǓम भएमा १% बोड़Ⱦ ǓमÈचर छनȶ वा ११५ Ēाम कपर सãफेट ĤǓत 
बोट हाãने वा ५० Ēाम कपर सãफेट ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोट वǐरपǐरको माटो 
उपचार गनु[ पछ[ l 

ज. मोǓलबडेनम 

यसले फलको गणुèतर वृǒƨ गनु[का साथै फलमा 
रसको माğा बढाउन मƧत गछ[ l बषा[को मौसममा 
यसको कǓम देिखÛछ l साथै अàलȣय माटोमा पǓन 
यसको कमी बोट Ǔबǽवामा देिखÛछ l यसको कǓम 

मलखाद Ĥयोग गनȶ उपयƠु समय  
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भएमा परुानो पातमा पǒहले ल¢ण देिखने गछ[ l पातको दवैु भागमा पहɅला मरेका टाटाहǽ 
ǒवकास हनुे र अǓधक कǓम भएमा असामाÛय ǽपमा फलमा पहɅलो रंगले घेरेको खैरो 
टाटाहǽ देिखने गद[छ l माटोको ǒप.एच. ६-६.५ कायम राơ े गरेमा समèया सामाधान  
हÛुछ l 

झ. मेÛगǓनज 

यसले बोट Ǔबǽवामा Ĥकाश संƲषेन गन[, Ĥोǒटन 
बनाउन र फलको गणुèतर कायम गन[ मƧत  
गद[छ l अिàलय माटोमा यसको कमी हनु सÈछ l 
यसको कमी भएमा सǽुमा नयाँ पातमा ल¢ण देिखन े
गछ[ l पातहǽमा गाढा हǐरयो नसा तथा अǽ भागहǽ 
उÏयालो-हǐरयो हनुे गद[छ l नयाँ पालवुा आउनासाथ 
०.२% मेÛगǓनज सãफेट झोल छनȶ (१ पटक) छरेमा यो समèया सामाधान हÛुछ  

ममलखाद Ĥयोग गनȶ उपयƠु समय  
Ǔबǽवाको ǓनिƱत Ǔबकास हनुे समयमा खाƭ त×वहǽको माग बढȣ हनुे हुँदा सोहȣ समय 
पारेर मलखाद Ĥयोग गनȶ सकेमा धेरै नै राĨो हÛुछ l Ǔबǽवाको Ǔबकास हनुे अवèथा र 
मलखाद हाãने उपयƠु समय तलको ताǓलकामा देखाइएको छ l कàपोèट मल, पोटाǓसयम 
र फèफोरसको सबै माğा ǒहउँदको समयमा र नाइĚोजनको माğालाई तीन भाग लगाइ 
सोǒह ताǓलका बमोिजम Ĥयोग गनु[ पद[छ l अÛय खाƭत×वहǽ जेƵ-असारको मǒहनामा पातमा 
छनु[ उपयƠु हÛुछ l  
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ताǓलका १: Ǔबǽवाको ǒवकास हनुे अवèथा र मलखाद हाãने समय ताǓलका 
मǒहना  माघ  फाãगनु  चैğ बैशाख  जेƵ  असार  साउन  भदौ  असोज काǓत[क मंǓसर पौष  

बोट ǒवकासĐम  
पालवुा 
हाãने  

            

जरा बÕने             

फुल 
फुãने , 
फल 
लाÊने र 
बÕने  

फल लाÊने 
कोǒपला हाãने  

फुल र फल 
लाÊने  

फलको वǒृƨ ǒवकास हनुे 

कàपोèट  सàपूण[ माğा            

नाइĚोजन  ५०% माğा    २५% माğा   २५% माğा     

फèफोरस  सàपूण[ माğा           

पोटास  सàपूण[ माğा           

सêुम 
त×व  

          

पातको 
नमनुा 
संकलन  

           

 

ककàपोèट र रासायǓनक मलखादको माğा  
जनुारको लाǓग मलखादको माğा तय गनु[ भÛदा अगाडी केǒह कुराहǽमा ǒवचार गनु[ पद[छ l 
जèतै: 

 बोटले माटोबाट Ǔलन ेखाƭ त×वको माğा 
 माटो र पात पǐर¢णको नǓतजा 
 बगैचामा खाƭ त×वको कǓमको Ǔनरȣ¢ण   

 बोटको Ĥकार तथा उमेर  

 èथान Ǔबशेषमा गǐरएको मलखादको पǐर¢णको नǓतजा  

ताǓलका २: ǓबǓभǏ Ĥकारको उ×पादन ¢मता भएको जनुार बोटले माटोबाट Ǔलन े
त×वको िèथǓत (ǒकलो Ēाम/ हेÈटर)
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कàपोèट र रासायǓनक मलखादको माğा  

 
 

जनुारको बोटलाई वृǒƨ र Ǔबकासको लाǓग भाǐर माğामा खाƭत×वहǽको आवæयकता पद[छ 
र बढȣ माğामा यी त×वहǽ माटोबाट नै Ǔलने गद[छ l माटोको उब[रा शिƠ कायम राơ 
तथा जनुारको अपेि¢त वृǒƨ र Ǔबकासको लाǓग पǓन माटोबाट Ǔबǽवाले Ǔलने खाƭत×वको 
माğा Ǔबचार गरेर मलखादको åयवèथा गनु[ उिचत हÛुछ l तलको ताǓलकाले ǓबǓभǏ माğामा 
फल उ×पादन गनȶ बोटले माटोबाट Ǔलने खाƭत×वको पǐरमाण देखाइएको छ l 

तताǓलका २: ǓबǓभǏ Ĥकारको उ×पादन ¢मता भएको जनुार बोटले माटोबाट Ǔलन े
खाƭतत×वको िèथǓत (ǒकलो Ēाम/ हेÈटर) 

उ×पादन ¢मता  नाइĚोजन 
(N) 

फèफोरस 
(P2O5) 

पोटास 
(K2O) 

Èयािãसयम (CaO) 

बढȣ  २४३ ५४ २०५ ३१६ 

मÚयम  १६९ ४१ १४६ २९७ 

कम  ३६ २२ ७७ २०६ 

 (राजपतु र हǐरबाब,ु २००४) 

èथान Ǔबशेष मलखादको पǐर¢णका साथै माटो र पातमा भएको खाƭत×वको ǒवƲषेण  
जनुारको लाǓग आवæयक मल माğा 
पƣा लगाउन उपयोगी हÛुछ l यèता 
पǐर¢ण र माटोको सवȶ¢ण काय[ 
Ǔबशेषत: जनुारको लाǓग भनेर कमै 
भएका छन ् l यस ǒकताबमा 
सझुाइएको मलखाÙको माğा 
ĤाǓबǓधक, ǒकसानहǽको अनभुब तथा 
नेपाल जèतै माटो तथा हावापानी 
भएका अÛय èथानहǽमा गǐरएको 
पǐर¢णहǽको नǓतजाहǽमा आधाǐरत 
छ l   माटोमा मलखाद हाãने सǒह ǓबǓध 



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw26

 
 

तताǓलका ३: उमेर समहु अनसुार जनुारको बोटमा हाãन ेमलखादको माğा  

बोटको उउमेर ((बष[ )) गोबर मल 

(ǒǒकलो) 
यǐुरया (ĒĒाम) Ǔड..ए..पी  (Ēाम) एमम.्ओ..पी.. 

((Ēाम) 
१ १० ८८ ५२ ५८ 

२ २० १७७ १०४ ११७ 

३ ३० २६५ १५६ १७५ 

४ ४० ३५३ २०८ २३३ 

५ ५० ४४२ २६० २९२ 

६ ६० ५३० ३१३ ३५० 

७ ७० ६१८ ३६५ ४०८ 

८ ८० ७०७ ४१७ ४६७ 

९ ९० ७९५ ४६९ ५२५ 

१०   १०० ८८३ ५२१ ५८३ 

 

åयावसाǒयक जनुारको बगैचामा सàभब भए सàम ५०% नाइĚोजनको माğा जैǒवक र बाँकȧ 
माğा रासायǓनक Įोतबाट Ĥयोग गन[ सझुाईÛछ l यǑद बोटहǽ दश बष[ भÛदा बढȣ उमेरका 
छन ्भने माǓथ ताǓलकाको १० बषȶ बोटलाई Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुार नै मलखाद Ĥयोग गनु[ 
पछ[ l यहा ँमाǓथ Ǒदइएको ताǓलका साधारण गाइडको ǽपमा माğ हो र मलखादको माğा 
बगैचा Ǔबशषे तोÈनको लाǓग बोटको अवèथा र माटोको उब[रा शिƠ अनसुार Ǔमलाउन पनȶ 
हÛुछ l  

मलखाद Ĥयोग गनȶ तǐरका  
क) माटोमा Ǒदने ǓबǓध   

ख) पातमा छनȶ ǓबǓध  

ग) फǒट[गेसन ǓबǓध  

 

क माटोमा Ǒदन ेǓबǓध 

ख पातमा छनȶ ǓबǓध 
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ताǓलका ३: उमेर समहु अनसुार जनुारको बोटमा हाãन ेमलखादको माğा 

मलखाद Ĥयोग गनȶ तǐरका  

 
 

कक) माटोमा Ǒदन ेǓबǓध  

यो ǒकसानहǽले सबै भÛदा बढȣ Ĥयोग गनȶ ǓबǓध हो l सबै Ĥकारका मÉुय खाƭत×वहǽ 
रासायǓनक र Ĥांगाǐरक पदाथ[हǽ यो ǓबǓधमा ǽखको जरामा पनȶ गǐर माटोमा ǑदइÛछ l यस 
ǓबǓधमा ǽखको फेदमा बेǓसन बनाउन पǒहला हलकुा खǓनÛछ र मलखादहǽ छरेर फेरȣ 
छोÜन खǓनÛछ l यो तǐरका Ǔबशेष गǐर साना (१-३ बष[का) Ǔबǽवाहǽलाई उपयƠु हÛुछ l  
यसको अलावा १५ -२० सेमी चौडा र १५ सेमी गǒहरो औठंȤ आकारको खाडल बोटको 
छğ (Èयानोपी) ¢ğेमा खनी सबै मलखाद उƠ ठाउँमा हालȣ फेरȣ माटोले परेुर पǓन Ĥयोग 
गन[ सǒकÛछ l यो ǓबǓध सबै उमेरका राĨोसंग फल Ǒदइरहेका बोटहǽलाई उपयƠु हÛुछ l 
बेǓसन तथा औठंȤ तǐरका Ĥयोग गनȶ हो भन े मलखाद कǓत पर सàम हाãने भǏे कुरा 
बोटको उमेर संग भर पछ[ l जǓत जǓत बोटको उमेर बÕदै जाÛछ उǓत उǓत बेǓसन र 
औठंȤको आकार बढाउदै लान ुपछ[ l राĨोसंग फल Ǒदई रहेको बोटहǽमा बेǓसनको आकार 
छğ ¢ेğको Ǒठक दोÞबर बनाएर मलखाद Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ, ǒकनǒक यèता 
बोटहǽको खाƭत×व Ǔलने मǓसना जराहǾ उƠ ¢ेğ सàम फैǓलएका हÛुछन ्l बढुा बोटहǽ 
भएको बगैचामा परैु बगैचाको ¢ेğ ढाǒकने गǐर मलखाद Ǒदन ुराĨो हÛुछ l मलखाद Ǒदंदा 
माटोको Ǔनकै तलसàम Ǒदन ुराĨो माǓनदैन ǒकनकȧ ८०-९५ ĤǓतशत जǓत खाƭत×व Ǔलन े
मǓसना जराहǾ जǓमनको माǓथãलो १० सेमी ¢ेğमा नै छǐरएर रहेका हÛुछन ्l रासायǓनक 
मल Ǒदंदा ǽखको फेदमा तथा एकै èथानमा नपनȶ गǐर Ǒदन ुजǽरȣ हÛुछ l ×यèतै एक बष[ 
Ǔबराएर ५-१० Ēाम कृǒष चनु ĤǓत बोट Ĥयोग गदा[ जराले माटोबाट खाÚयत×व Ǔलन े
माğामा बढोƣरȣ हÛुछ l  मलखाद Ĥयोग गनȶ ǓबǓतकै एक Ǔसंचाई गन[ अǓत आवæयक 
हÛुछ, यǑद यो सàभब नभए पानी परे लगƣै मलखाद Ĥयोग गनु[ बǒुƨमानी हÛुछ l  

ख) पातमा छनȶ ǓबǓध  

सêुम खाƭत×व तथा कम माğामा यǐुरया पाइन ेरासायǓनक मलहǽ पातको माÚयमबाट पǓन 
Ǒदन सǒकÛछ l पातको माÚयमबाट छरेर Ĥयोग गनȶ खाƭत×वहǽ पानीमा घलुनशील र न 
अàलȣय न ¢ाǐरय गणु भएको हनु ु पद[छ l यसरȣ छनȶ त×वहǽ नया ँ पात र पालवुाहǽ 
भएको अवèथामा जेƵ-असार मǒहनामा छदा[ राĨो हÛुछ र यी त×वहǽ कम कम माğामा 
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दइु तीन पटक गरेर छनु[ अझ उपयƠु हÛुछ l यǑद बजारमा पाइन ेखाƭत×वको ǓमĮण 
(मिãटÜलेÈस, अĒोǓलभ एनपीके आǑद) नपाईएमा तल Ǒदईएको माğा अनसुार Ǔमलाएर 
Ĥयोग गन[ सǒकÛछ l  

त×व  माğा  

िजंक सãफेट  १०० Ēाम  

कपर सãफेट  ६० Ēाम 

àयाÊनेǓसयम सãफेट  ४० Ēाम 

फेरस सãफेट  ४० Ēाम 

àयाÊनेǓसयम सãफेट  ४० Ēाम 

चनुा  १८० Ēाम 

पानी  २० Ǔलटर  

गग) फǒट[गेशन ǓबǓध  

थोपा Ǔसंचाई जडान गरेको बगैचामा पानीको साथ साथै मलखादहǽ पǓन Ǒदने तǐरकालाई 
फǒट[गेशन ǓबǓध भǓनÛछ l यस ǓबǓधमा Ĥयोग गǐरने मलखादहǽ पातमा छनȶ जèतै पानीमा 
घलुनशील र न अàलȣय न ¢ाǐरय गणु भएको हनु ु पद[छ l यस ĤǒवǓधमा Ǔसंचाईसंगै 
मलखाद Ǒदने भएकोले समय र Ïयामी दवैुको बचत हनु ेहनुाले थोपा Ǔसंचाई Ĥयोग गǐर यस 
ǓबǓध Ĥयोग गनु[ लामो समयको ǒवƲषेण गदा[ ǒकफायती हÛुछ l  

खाƭत×वको माğा पǐर¢णको लाǓग पातको नमनुा Ǔलन ेǓबǓध  
पातको नमनुा संकलन असार देिख भदौ सàम गनु[ पछ[ l नमनुा Ǔलंदा ५ देिख ७ मǒहनाको 
दोĮो, तेİो तथा चौथो Đमको पात फल नलागेको हाँगाको तल देिख गनेर Ǔलन ुपद[छ l 

माटोको ǒप.एच.् र कृǒष चनुको Ĥयोग  
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ग फǒट[गेशन ǓबǓध 

खाƭत×वको माğा पǐर¢णको लाǓग पातको नमनुा Ǔलन ेǓबǓध  

 
 

एउटा बगैचा Þलकको १५ देिख २० ǽखबाट किàतमा पǓन १०० पातहǽ एक नमनुाको 
ǽपमा Ǔलन ुपछ[ l पातहǽ ताजा अवèथामा रहेकै बेलामा धलुोहǽ हटाउनको लाǓग सफा 
पानीले धोएर छायाँमा सकुाइ सफा पोǓलǓथनको थैलामा लेबल सǒहत Üयाक गरȣ पǐर¢णको 
लाǓग Ĥयोगशालामा पठाउन ु पछ[ l Ĥयोगशालावाट ĤाƯ नǓतजाको ǒवƲषेण गǐर कǓत 
माğामा मलाखाद Ĥयोग गनȶ Ǔनधा[रण गǐरÛछ l  

ममाटोको ǒप.एच.् र कृǒष चनुको Ĥयोग  
जनुार खेǓतको लाǓग माटोको ǒप.एच.् ५.५ देिख ६.५ सàम भएमा राĨो माǓनÛछ l ǒप.एच.् 
भनेको माटोको अàलȣय र ¢ǐरयपनाको मापन हो र यसको जनुार खेǓत सफल हनु ् धेरै 
मह×वपूण[ भǓूमका हÛुछ l माटोको ǒप.एच.् ५ भÛदा कम भएमा अलǓुमǓनयम र मेÛगेǓनजको 
माğा बढȣ भइ Ǔबषालपुनाको असर देिखÛछ l यसको साथै कम ǒपएच भएको माटोमा 
Èयािãसयम, फèफोरस, àयागनेǓसयम र मोǓलÞडेनम जèता खाƭत×वहǽको कǓमको ल¢ण 
पǓन देखा पछ[ l ǒकसानहǽले चाǒहने भÛदा बढȣ माğामा अमोǓनया भएका मलहǽ जèतै 
यǐुरया, अमोǓनयम सãफेट आǑदको Ĥयोग Ûयूनीकरण गनु[ पछ[ अÛयथा माटो अàलȣय हनु े
समèया देखा पछ[ l माटो अàलȣय भएमा सधुार गन[का लाǓग लाइम èटोन र डोलोमाइट 
जèता चनु यƠु पदाथ[ Ĥयोग गनु[पछ[ l हाल बजारमा कृǒष चनुको नाममा यी िचजहǽ 
उपलÞध छन ्l  साधारणतया Ǔभरालो जǓमन भएको र खाƭत×वहǽ चǒुहएर जाने èथानहǽमा 
माटो अàलȣय हनुे समèया देिखएका छन ्l यसको समाधानको लाǓग ५ देिख १० Ēाम चनु 
ĤǓत बोट फल ǒटपे पǓछ माटोमा Ǔमसाउन ुराĨो हÛुɩ l यǑद माटोको ǒपएच ५.० भÛदा 
कम भइ सधुार नै गनु[ परेमा ५ देिख ७ ǒकलो ĤǓत बोटको दरले Ǔबǽवा वǐरपरȣ बेǓसन 
बनाइ फल ǒटपे पǓछ माटोमा Ǔमसाउन ुपछ[ l चनु र रासायǓनक मलहǽ एकै पटक वा 
Ǔमसाएर छनु[ हुँदैन ् l मलसंग रासायǓनक ĤǓतǒĐया गǐर चनुले खाƭत×वहǽ बोटले Ǔलन 
नसÈने गǐरǑदन ेभएकोले यसो भǓनएको हो l रासायǓनक मलहǽ चनु Ĥयोग गरेको कǐरब 
एक मǒहना पǓछ Ĥयोग गनु[ राĨो हÛुछ l माटोको ǓनयǓमत जांच गǐर पी.एच.् को माğा हेरेर 
माğ चनुको Ĥयोग गनु[ पछ[ l चनुको अ×याǓधक Ĥयोग गदा[ सêुम खाƭत×वहǽको कǓमको 
ल¢ण देखा पनȶ हनुाले आवæयक भए माğ Ĥयोग गनु[पछ[ र माटोको पी. एच.् ६.० मा 
सधुार गǐरएको छ भने Ĥयोग गन[ बÛद गनु[पछ[ l   
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ǓǓसंचाई åयवèथापन  
जनुार खेǓत गदा[ Ǔसंचाईको Ǔनकै नै मह×वपूण[ भǓूमका हÛुछ तर नेपाǓल ǒकसानहǽले अझै 
पǓन यसलाई मनन गन[ सकेका छैनन ् l जनुार लगायत अǓमला बग[का फलफुलहǽ पहाडी 
Ǔभरालो, कम उब[र र Ǔसंचाई कम भएको जǓमनमा आकाशे पानीको भरमा खेǓत गनȶ 
गǐरआएको छ l तर हालका Ǒदनहǽमा ǒकसानहǽ फुल फुãने र फल लाÊने बेलामा Ǔसंचाई 
Ǒदन ुपछ[ भǏे बारेमा जागǽक भएका छन ् l अÛय देशहǽको अÚययनबाट यो कुरा थाहा 
पाइÛछ ǒक जनुार खेतीको लाǓग बाǒष[क २,००० ǓमǓल Ǔलटर पानी बोट Ǔबकास हनुे देिख 
फल Ǔबकास हनुे मǒहना सàम राĨरȣ छǐरएर परेको हनु ुपद[छ l  नेपालका जनुार खेǓत हनु े
¢ेğहǽमा औषत १,२०० देिख ३,००० ǓमǓलǓलटर सàम पानी पनȶ गरे पǓन बष[ भǐर 
छǐरएर नपरȣ ८० ĤǓतशत पाǓन ३-४ मǒहनामा  (असार देिख भदौसàम) पनȶ गरेको 
पाइएको छ l यो पानी पनȶ समय फलको Ǔबकास हनु े र पाÈने अबǓध हो र यस बेला 
Ǔसंचाईमा कुनै पǓन समèया हदैुन l माघ मǒहना पƱात पानी पन[ काम हनु थाãछ र 
जनुारका बगैचाको माटो सÉुखा हनु थाãछ र यǒह समय पƱात फुल फुãने र फल लाÊन े
समय (फागनु देिख जेƵ मǒहना) सàम Ǔसंचाइको उिचत ĤबÛध Ǔमलाउन ुआवæयक हÛुछ l  

Ǔसंचाई अभावको असर  
जनुारको Ǔबकासको सबै अवèथामा Ǔसंचाई अभावको नराĨो असर देिखÛछ l Ǔसंचाई कǓमको 
असर फुल फुãन े र फल लाÊने बेला, फल झनȶ समèया हुँदा, फलको आकार बढ़दा, 
फलको गणुèतर तथा उ×पादनमा Ĥƴसंग देिखÛछ l बसÛत र ǓĒçम कालमा Ǔबशषेत फुल 
फुãदा, फल लाÊने बेला माटोमा िचèयानको कǓम भए फलको संÉया कǓम, साना आकारका 
फल र कम उ×पादन भएको पाइÛछ l यस बेला पानीको कǓमले Ǔबषशेत हǒुक[ रहेका 
बोटहǽमा छğ (Èयानोपी) Ǔबकासमा असर पयुा[ई अकȾ बष[ फल लाÊने हाँगाहǽमा कǓम 
गराउंदछ l  यस समयमा माटोमा िचèयान ǒफãड ¢मताको ५५-६५ ĤǓतशत सàम हनु ु
पद[छ तर यो बेला नेपालमा सÉुखा समय भएकोले र जनुारको बगैचामा Ǔसंचाई नगदा[ 
िचèयान माğा तोǒकए भÛदा Ǔनकै नै कǓम भइ उ×पादनमा नै नराĨो असर परेको पाइÛछ l  
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Ǔसंचाई åयवèथापन  

 
 

Ǔसंचाइको आवæयकता   
जनुार सदाबहार ĤकृǓतको बोट भएकोले बषȷ भǐर Ǔसंचाइको आवæयकता पद[छ l जनुार 
फलको तौलको आधारमा ८५ देिख ९० ĤǓतशत सàम पानी हÛुछ, ×यसैले फल ǒटपी सके 
पछȤ शरदको पǓछãलो र ǒहउँद ऋतकुो अिघãलो समयमा १-२ मǒहनाको लाǓग Ǔनकै कम 
पानी भए पǓन पÊुछ l जनुारको बोटलाई कǓत पानी चाǒहÛछ भǏे कुरा यसको अलावा अǽ 
ǓबǓभǏ कुराहǽले पǓन Ǔनधा[रण गद[छ l जèतै हकु[ दै गरेका साना बोटहǽलाई फल Ǒदने 
ठुला बोटहǽ भÛदा कम पानी भए पǓन हÛुछ l निजकको दरुȣमा लगाईएका बोटहǽ भएको 
बगैचामा बढȣ दरुȣमा लगाएको भÛदा धेरै माğामा पानीको आवæयकता पछ[ l अÛतरबालȣ 
लगाएको बगैचाको Ǔसंचाइको लाǓग नलगाएकोमा भÛदा बढȣ पानी Ǒदन ुपछ[ l बढȣ Ĥांगाǐरक 
पदाथ[ भएको, दोमट र जǓमनमा Ǔनकै तलसàम माटो भएको तथा उƣरȣ मोहोडा भएको 
बगैचामा अÛयको तलुनामा कम पानी भए पǓन पÊुदछ l यèतै कलमी गदा[ कुन ĤजाǓतको 
ǽटèटक Ĥयोग गरेको छ भǏे कुराले पǓन कǓत Ǔसंचाई चाǒहने भǏे कुराको Ǔनधा[रण  
गद[छ l नाइँटे ÏयाǓमर र Èयाǐरजो ǓसĚंजमा कलमी गरेका बोटहǽले Ěोयर ǓसĚंज र 
िÈलयोपेğा सÛुतलामा कलमी गरेका बोटहǽ भÛदा बढȣ खडेरȣ सहÛछन ् l सÛुतला र 
Ǔतनपातेमा कलमी गरेका बोटहǽले त यी माǓथका ǽटèटकले जǓत पǓन खडेरȣ सहन 
सÈदैनन ्l  

Ǔसंचाई गनȶ तǐरकाहǽ 
नेपालमा जनचेतनाको अभावका साथै पानीको Įोतको पǓन अभावको कारण धेरै जसो 
जनुारका बगैचाहǽमा Ǔसंचाई नगरȣ आकाश ेपानीको भरमा खेǓत गǐरÛछ l यǓत हुँदा हदैु 
पǓन हालका बष[मा केǒह ĤगǓतशील ǒकसानहǽले नयाँ र राĨा Ǔसंचाईका तǐरकाहǽ Ĥयोग 
गǐर खेǓत गन[ थालेका छन ् l जनुारको बगैचामा साधारणतया Ĥयोग गन[ सǒकने Ǔसंचाईका 
तǐरकाहǽ Ǔनàनानसुार छन ्l  

क) बेǓसन तǐरका  

ख) ʭाङ तǐरका  

ग) बाढȣ लगाउने तǐरका  
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घ) Üलािèटक पोखरȣको Ĥयोग  

ङ) फोहोरा लगाउने तǐरका 
च) थोपा Ǔसंचाई तǐरका   

माǓथका शǽुका तीन Ǔसंचाई गनȶ तǐरकाहǽ जǓमनको सतहमा पानी छाडेर Ǔसंचाई गनȶ 
परàपरागत तǐरकाहǽ हनु ् l केǒह पानीका महुान निजकै बगैचा भएकाहǽ छाडेर अǓधकांश 
जनुार ǒकसानहǽले चाहेर पǓन यी तǐरकाहǽ उपयोग गन[ सÈदैनन ् l पानीको महुान र 
पानीको उपयोǓगताको Ǻǒƴकोणबाट फोहोरा र थोपा Ǔसंचाई ĤǒवǓधहǽ Ǔनकै नै उपयोगी 
देिखÛछन ्l  अÛय देशहǽको अÚययनले यो देखाएको छ ǒक सतहमा गǐरने Ǔसंचाई तǐरका 
भÛदा पाǓन उपयोǓगता ¢मताको आधारमा फोहोरा र थोपा ĤǒवǓध Đमशः ७०-८० तथा 
८०-९० ĤǓतशतसàम बढȣ उपयोगी छन ्l यी ĤǒवǓधहǽको तपǓसलका फाइदाहǽ छन ्l  

 ४० देिख ४५ ĤǓतशत सàम पानीको बचत 

 ५५ देिख ६० ĤǓतशत सàम बढȣ उ×पादन  

 ४० देिख ५० ĤǓतशत सàम कम झार आउन े

 अǓत उƣम बोटको र फलको Ǔबकास तथा फलको गणुèतर  

यǓत धेरै फाइदा हुदँाहुँदै पǓन यी Ǔसंचाई ĤǒवǓधहǽ èथापना गनȶ शǽुवाती खच[ बढȣ छन ्र 
यसले गदा[ ǒकसानहǽ सरकारȣ अनदुान ताÈन पǐररहेको अवèथा छ l यसको अलावा यी 
ĤǒवǓधमा Ĥयोग गǐरने पानी पǓन फोहोर र धलुोहǽ रǒहत हनु जǽरȣ छ अÛयथा यी 
फोहोरहǽले पानी झनȶ मǓसना Üवालहǽ थनुी Ǒदएर परुा संयÛğ नै काम नलाÊन े बनाइ 
ǑदÛछन ् l यèतै अकȾ उपयƣु ĤǒवǓध भनेको Üलािèटक वा ǓसमेÛटको पानी पोखरȣ बनाएर 
×यसमा पानी जàमा गǐर मह×वपूण[ अवèथाहǽमा पोǓलǓथन पाइपको सहायताले Ǔसंचाई गनȶ 
हो l  

Ǔसंचाईको माğा र पटक  

साधारणतया जनुारलाई ǒहउँदमा १५ Ǒदनको फरकमा Ǔसंचाई गनु[ पछ[ भने अÛय सÈुखा 
याममा हƯा Ǒदनको फरकमा गनु[ उपयƠु हÛुछ l नेपालमा जनुार खेǓत गनȶ केǒह 
èथानहǽमा पानीको अभावले गदा[ यǓत Ǔछटो Ǔछटो Ǔसंचाई गन[ सàभब नहनु पǓन सÈछ l 

छापो åयवèथापन  
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जनुारको बोटहǽलाई चाǒहन ेǓसंचाईको Ǻǒƴकोणले तीनवटा मह×वपूण[ अवèथाहǽ छन ्र यी 
अवèथाहǽ सबै (फाãगनु देिख जेƵसàम) सÉुखा याममा नै पद[छन ् l यो समयमा जनुारका 
बोटहǽमा कोǒपला हाãने, पालवुा लाÊने, फुल फुãने र फल लाÊने हÛुछ l यस समयमा 
माटोमा िचèयानको माğा जǓमनको ¢मताको ५५ देिख ६५ ĤǓतशत सàम हनु ुआवæयक 
छ l तथापी जनुार लगाउन े ¢ेğमा यǓत खेर सÉुखा समय चǓलरहेकोले िचèयानको माğा 
माǓथ उãलेख गरे भÛदा Ǔनकै कम हÛुछ l ×यसैले तीन पटकसàम Ǔसंचाई- फुल फुãन े
समय भÛदा १० देिख १५ Ǒदन पǒहले, फुल फुलेको १५ Ǒदनमा र दोĮो Ǔसंचाई गरेको 
एक मǒहना पǓछ Ǒदन ुउिचत हÛुछ l  

छछापो åयवèथापन  
जनुारको बोट वǐरपरȣ छापो Ǒदनाले धेरै Ĥकारका फाइदाहǽ हÛुछन ् l छापोको कारण 
जǓमनको माǓथãलो सतह कम तातीई वािèपकरण कम हुँदा Ǔसंचाई कम गरे पǓन हÛुछ l 
यसै कारण जैǒवक वèतहुǽको कुǒहने ǒĐया बढȣ भइ माटोमा Ĥांगाǐरक पदाथ[को माğा 
बÕदछ र माटोको बनुोट राĨो बनाउंदछ l माटोमा नाइĚोजन, फèफोरस र पोटासको माğा 
पǓन बÕन सहयोग गनु[का साथै भ¢ूय कम गराउन मƧत गद[छ l बोट वǐरपरȣ माटो 
छोǒपएको कारणले अÛय झारपातहǽ आउन तथा बÕन नǑदई जनुारको बोटलाई बढȣ 
खाƭत×व उपलÞध गराउन सहयोग गद[छ l यèता ǒवǒवध फाइदा Ǒदन ेछापो चाǒह जैǒवक 
पदाथ[हǽ जèतै पराल, काठको धलुो, धानको भसु, काटेका झारपात, जंगलको पǓतंगर, 
कàपोèट र ǒहजो आज आएर कालो र सेतो रंग ǓमǓसएको Üलािèटकहǽ Ĥयोग गन[  
सǒकÛछ l  जैǒवक पदाथ[हǽ छापोको ǽपमा Ĥयोग गदा[ मूल काÖडसंग नटाǓसने गǐर हाãन ु
पछ[ l अÛयथा यी पदाथ[हǽले रोग तथा कȧराहǾलाई बासèथान Ǒदई बोटलाई आĐमण गनȶ 
Įोतको ǽपमा काम गछ[न ्l अझ िचसा पदाथ[हǽ Ĥयोग गरेमा काÖडलाई नरम बनाइ Ǔछटै 
रोगको आĐमणलाई Ǔनàताउंछन ् l हाĨा जनुारका बगैचाहǽलाई छापो Ǒदने उपयƠु समय 
भदौको अिÛतम साता देिख काǓत[कसàम हो, जनु बेला जमीन पǓन िचसो हनुाका साथै Ĥशèत 
माğामा जैǒवक पदाथ[हǽ उपलÞध हÛुछन ् l जǓमनको िचèयान सǒकन ुभÛदा अगाबै छापो 
Ǒदंदा उƠ िचèयानलाई पǓन जोगाउन सǒकÛछ l छापो Ǒदइएको माटोमा नǑदएकोमा भÛदा 
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१० ĤǓतशत सàम बढȣ िचèयान हÛुछ l यसैले Ǔबशेष गǐर पानी कम हनुे र Ǔभरालो 
जǓमनमा जनुार खेǓत गनȶ èथानहǽमा त छापो Ǒदन ुअ×यÛतै आवæयक हÛुछ l  

अअÛतरबालȣ 
उ×पादन Ǔलन बोट लगाएको केǒह बष[ कुनु[ पनȶ भएकोले धेरै जसो जनुारको फल लगाउन े
साना तथा मझौला èतरका ǒकसानहǽले बालȣ लगाएको बगैचावाट आàदानी नǓलई ४ -५ 
बष[ सàम कुन[ कǑठन हÛुछ l ×यसैले यी ǒकसानहǽले Ǔछटो र अǓधक आàदानी Ǔलनका 
लाǓग सàभब भएसàम अǽ जनु कुनै बालȣहǽ अÛतरबालȣको ǽपमा जनुारको बगैचामा खेǓत 
गरेको पाइÛछ l यसरȣ अÛतरबालȣ लगाउँदा अǓतǐरƠ आàदानीको अलावा झारपातहǽ 
बगैचामा आउन नǑदने, माटोमा िचèयान जोगाउने र भ¢ूय ǓनयÛğण आǑद फाइदा Ǔलन 
सǒकÛछ l तर ǒकसानहǽले अÛतरबालȣको ǽपमा ǒवǓभǏ बालȣहǽ जèतै: धान, मकै, गंह,ु 
कोदो, आल ुदेिख अÛय ǓबǓभǏ तरकारȣहǾ लगाई Ǒदएका पाइÛछन ्l मÉुय बालȣ जनुारसंग 
जǓमनवाट बǒढ खाƭत×व र िचèयान Ǔलई ĤǓतçपधा[ गनȶ बालȣहǽ जèतै: धान, मकै, कोदो, 
गंह ुआǑद अÛतरबालȣ लगाउन अनपुयƠु हÛुछन ् l लामो समयसàम बगैचामा रहȣ रहने 
बालȣहǽ जèतै: अदवुा र बेसार पǓन अÛतरबालȣको लाǓग उपयƠु हदैुनन ्l लामो झाल गई 
जनुारको बोट नै ढाÈन ेखालका फǓस[ समहुका बालȣहǽ, इèकुस र बरेला आǑद पǓन 
अनपुयƠु अÛतरबालȣ हनु ् l यसैले उपयƠु अÛतरबालȣ छनौट गनु[ अǓत आवæयक हÛुछ l 
अÛतरबालȣको लाǓग उपयƠु बालȣहǽ जमीनमा धेरै तल जरा नजाने, छोटो समयमा फãन े
र अǓधक आàदानी Ǒदने खालको हनु ुपद[छ l जनुारको बगैचालाई अǓधक पानी र मलखाद 
चाǒहने फाãगनुदेिख जेƵसàममा खनजोत गǐर लगाउन ेखालका बालȣहǽ पǓन अनपुयƠु 
अÛतरबालȣ हनु ्l केराउ, ǓसǓम (होचो जात), भटमास, मुंग, मास, तोरȣ, लसनु, मलुा, गाजर, 
रायो साग, अकबरे आǑद उपयƠु अÛतरबालȣहǽ हनु ् l अÛतरबालȣ खास गǐर बगैचा 
èथापना गरेको शǽुवाती ४-५ बष[सàम गनु[ उपयƠु हÛुछ l यǑद जनुारका बोटहǽ ५-६ 
Ǔमटरको दरुȣमा लगाइएको छ भने Ǔछटो फल Ǒदन े मेवा, केरा र भइँुकटर आǑद पǓन 
अÛतरबालȣको ǽपमा लगाउन सǒकÛछ तर जनुार बालȣले जब फल Ǒदन शǽु गछ[न ्तब यी 
अÛतरबालȣहǽलाई तǽुÛतै हटाउन ुपद[छ l  

झारपात åयवèथापन     
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झझारपात åयवèथापन     
जनुार बालȣको खाƭत×व Ǔलने जराहǽ जǓमनको माǓथãलो सतहमा नै हनु ेहुँदा झारपातहǽ 
संग मलखाद तथा पानीको लाǓग जनुारले ĤǓतèपधा[ गनु[ पनȶ हÛुछ l यस कारण Ǔबशेष गǐर 
नयाँ जनुार बगैचामा झारपात ǓनयÛğण चनुौती पूण[ काय[ हो र यèता बगैचाको राĨो 
Ǔबकासको लाǓग झारपात पूण[ ǓनयÛğण गन[ जǽरȣ हÛुछ l जनुार बोटको बेǓसन देिख छğ 
¢ेğसàम बषȷ भǐर झार नभएको िèथǓत बनाउन ु पछ[ l नभए झारहǽले जनुारको लाǓग 
Ǒदएइको मलखाद तथा पानी चोरेर Ǔलने माğ होइन ǒक रोग र ǒकराको Įोत पǓन भई 
बगैचाको èवाèØयलाई पǓन नकारा×मक असर गद[छ l  

नेपालȣ जनुार बगैचामा मÉुय फेदको वरȣपरȣ कुटो लगाएर खनजोत र झार हटाउने काय[ 
सामाÛयतया गǐरने गǐरÛछ l साधारणतया जनुार बगैचामा बष[मा एक वा दईु पटक झार 
गोडमेल गनȶ गǐरÛछ l पǒहलो पटक पसु-माघ मǒहनामा फल ǒटपे पƱात र दोĮो पटक 
भाġ-असोज मǒहनामा धेरै झारपातहǽ भएको अवèथामा यो काय[ गǐरÛछ l यस बेला 
ǒकसानहǽले झारहǽलाई बोटको फेद वǐरपǐरबाट हातैले तानेर हटाउने चलन छ l तर 
अÛतरबालȣ Ǔलइएको बगैचामा भने अÛतरबालȣलाई आवæयक भएको बेलामा झार गोÔने 
गǐरÛछ l सामाÛयतया झार गोडमेल हातैले तानेर, काटेर, खनजोत गरेर वा जलाएर गनȶ 
गरेको पाइÛछ l पटक पटक खनजोत गरेर झारपात ǓनयÛğण गदा[ माटोको बनुोट ǓबĒने, 
जनुारको खाƭत×व Ǔलने जराहǽमा चोटपटक लाÊने र माटोमा भएको िचèयान पǓन उडेर 
जाने कारण कम फल लाÊने वा लागे पǓन गणुèतरमा Ǔगरावट आउँदछ l झारपात 
ǓनयÛğणको अकȾ सिजलो उपाय भनेको झार ǓनयÛğक ǒवषादȣहǽको Ĥयोग गनु[ हो l 
अÛतरबालȣ लगाएको बगैचामा भने यèता ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ होस पयुा[उन ुपद[छ अÛयथा 
अÛतर बालȣ नै नƴ गǐरǑदने सàभावना हÛुछ l झार उǓĨन ु अिघ नै डैयरुोन (२५० 
Ēाम/रोपनी) वा तबा[Ǔसल (२२५ Ēाम/ रोपनी) वा झार उĨ े पǓछ अĚाजाईन (२५० 
Ēाम/रोपनी) को Ĥयोग गǐर झार पूण[ ǽपमा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ l ĦोमǓसल नामक 
Ǔबषादȣ (३०० Ēाम/रोपनी) एक र दइु दलȣय दवैु ǒकǓसमका झार ǓनयÛğण गन[ 
Ĥभावकारȣ पाइएको छ l ×यèतै Êलाईफोसेट (२५० Ēाम/रोपनी) Ǔबषादȣ बहबुषȶ झार 
मन[को लाǓग Ǔनकै Ĥभावकारȣ देिखएको छ l    
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तताǓलम तथा काटँछाटँ  
बोटलाई उिचत आकार Ĥकार Ǒदनको लाǓग गǐरन ेकाय[लाई ताǓलम भǓनÛछ भने रोग 
लागेका Ǔभğ Ǔछरेका हाँगा हटाई फल Ǒदने हाँगाको Ǔबकास गन[ गǐरने काय[लाई काटँछाँट 
भǓनÛछ l परàपरागत ǽपमा खेǓत गǐरएका नेपालȣ जनुारका बगैचाहǽमा ताǓलम तथा 
काटँछाँट केǒह पǓन नगǐरएको पाइÛछ l तर बोटलाई राĨो आकारमा ãयाउन र èवÍछ 
बनाइ राơको लाǓग ताǓलम तथा काँटछाँट अ×यÛत जǽरȣ हÛुछ l जनुारको बोटलाई छोटो 
उचाइको गàुबोज आकारको छğ बनाउन ुएक दम उपयƠु हÛुछ l यसको लाǓग रोपेको 
शǽुवाती बष[बाट नै काँटछाँट गन[ शǽु गनु[ पछ[ l जसको लाǓग Ǔबǽवा रोपेको दोĮो 
बष[बाट एउटा मूल थाम राखी ४ देिख ६ वटा बराबर दरुȣमा रहेका हाँगाहǽ छोडेर मÉुय 
आकारमा ãयाइÛछ l बोटको सबै भÛदा तल रहने हाँगा जǓमनको सतह भÛदा ५० सेमी 
माǓथ हनुपुछ[ l ×यस पǓछका बष[हǽमा काँटछाँटका काय[हǽ गǐरÛछ l फल Ǒदइरहेका 
बोटहǽमा कम माğा काटँछाँट गǐरÛछ l यस समयमा गǐरने काँटछाँटको उदेæय शǽुवाती 
बष[मा बनाईएको उिचत आकारलाइ यथावत राखी अǓधक माğामा उÍच गणुèतरको फल 
उ×पादन गनु[ हो l काटँछाँटको माğा जनुारको जात अनसुार फरक हनु सÈछ तर जे भए 
पǓन मÉुयतया सकेुका, रोग लागेका, बोटको ǓभǓğ भागमा जोिãठएका र कमजोर 
हाँगाहǽलाई हटाउन े नै हो l चोर तथा ǽटèटकवाट पलाएका हाँगाहǽ पǓन Úयान पवु[क 
हटाउन ुपछ[ l ǓसÛधलुȣ र रामेछाप िजãलाका अǓधकांश जनुारका बोटहǽलाई ताǓलम तथा 
काटँछाँट नगǐरएको पाइएको छ तथापी पǓछãला बष[हǽमा लगाइएका नयाँ बगैचाहǽमा गनȶ 
Đम बǒढ रहेको छ l यी काय[ गनȶ उिचत Ǔसप र ताǓलमको अभाबमा ǒकसानको उ×पादनमा 
असर पनȶ सàबिÛध ĤǓतǒĐया भने ǓमिĮत Ĥकारको पाइएको छ l  

ताǓलम तथा काँटछाँटको असर राĨोसंग देिखनको लाǓग बष[को उिचत समयमा Ǔबशेष गǐर 
बोटहǽ सशुƯु अवèथामा रहेको बेलामा गनु[ उिचत हÛुछ l फल नलागेका बोटहǽमा 
काँटछाँट बषȷ भǐर आवæयकता हेरȣ गन[ सǒकÛछ तर ताǓलम चाǒह ǒहउँदको मǒहनामा माğ 
गनु[ उपयƠु हÛुछ l फल लाǓगरहेका बोटहǽमा भन ेकाँटछाँट ǒहउँद सǒकने र बसÛत ऋत ु
शǽु हनुे बेलामा गनु[ औधी राĨो हÛुछ l  

 

जनुारमा लाÊन ेरोग तथा ǒकरा åयवèथापन  
क जनुारमा लाÊन ेǒवǓभǏ रोगहǽ

१ ĒीǓनंग रोग
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ताǓलम तथा काटँछाटँ  

 
   

 

 
 

जजनुारमा लाÊन ेरोग तथा ǒकरा åयवèथापन  
क. जनुारमा लाÊन ेǒवǓभǏ रोगहǽ 

जनुारमा Ĥमखु ǽपमा सêुम जीवाणहुǽ जèतै ढुसी, ÞयाÈटेǐरया, भाइरस आǑद बाट ǒवǓभǏ 
रोगहǽ लाÊदछ l यी रोगका जीवाणहुǽ हावा, पानी, माटो, बनèपǓत र िजवहǽमा आिĮत 
हÛुछन l यसरȣ अनकुुल वातावरण र Ǔबǽवाको कमजोर अवèथाको पǐरिèथǓतमा रोगहǽ 
ǓबकǓसत हनु पÊुदछ l सÛुतला जातमा लाÊने रोगहǽको बारेमा ǒवèततृ जानकारȣ तल 
Ǒदइएको छ l 

१. ĒीǓनंग रोग (Citrus greening) 

यो रोग Candidatus Liberobacter asiaticus, C. Liberobacter africanus र C. Liberobacter 

americanus नामक ÞयाÈटेǐरयाले गदा[ लाÊदछ l यो रोग सÛुतला ıासको Ĥमखु कारक  
हो l यो रोगलाई ǒवǓभǏ देशमा ǒवǓभǏ नामले िचǓनÛछ l चीनमा यसलाई हɉग-लɉग-Ǔबन, 
इÛडोनेǓसयामा नसा नाश हनुे, ताइवानमा ǓलकुǓबन, ǒफǓलǒपÛसमा पातमा टाटेपाटे हनुे र 
भारतमा बोट ıास हनु ेरोगको नामले िचǓनÛछ l यो रोगको जीवाण ु ǓसĚस Ǔसãला नामक 
ǒकराले एक रोगी बोटबाट रस चसुी अकȾ èवèथ बोटमा गई रस चèुदा रोगी बोटबाट 
èवèथ बोटमा सद[छ l हालसàम यस रोगको उपचार पƣा नलागेको र अनसुÛधान जारȣ 
रहेकोले  बोट वा बगɇचामा यो रोग देखा पन[ नǑदन ǒवǓभǏ उपायहǽ अपनाउन ु नै उƣम 
हÛुछ l   

 
 ǓसĚस Ǔसãला ǒकरा 
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नेपालमा यो रोग पǒहलो पटक ǒव.सं. २०२४ सालमा पोखरामा रेकड[ गǐरएको Ǔथयो l 
भारतदेिख ǓभǓğएको सÛुतलाको Ǔबǽवाबाट यो रोग आएको भǏे छ र ×यस पǓछ देशका 
ǒवǓभǏ èथानहǽमा यो रोग फैǓलएको हो l हाल आएर यो रोग पिƱमाÛचल ¢ेğमा Þयापक 
ǽपमा देिखए तापǓन  पूव[मा  इलाम, धनकुटा, पाँचथर, ǓसÛधलुȣमा पǓन देिखएको छ l 

 

ल¢ण  

पातहǽको हǐरयो पƵृभǓूममा हǐरयो र पहɅलो टाटाहǽ देिखने गछ[ l टाटाहǽ पातको बीच 
भागको नसाको दवैुǓतर असमान ǒकǓसमले रहने गछ[ l पातहǽ ǒवèतारै परैु पहɅǓलने, झनȶ, 
पातहǽ सानो हुँदै जान े र ठाडो भई रहने, बोटहǽ टुÜपोबाट सÈुदै जाने, मǓसना Ĥशाखा 
जराहǽ कुǒहने र अÛतमा बोट कमजोर भई मनȶ गद[छ l बोटको वृƨी ǒवकास रोǒकने, पात 
र फल झनȶ र रोगको ल¢ण कुनै एक ठाउँमा माğ देिखन सÈछ l असामाÛय ǒकǓसमले 
बेǓसजनमा नयाँ पालवुा आउने, फूल फुãने तर धेरै झनȶ, साना र बेआकारको फल लाÊन े
हÛुछ l सामाÛय फलको भÛदा फरक देिखन ेर फललाई काटेर हेदा[ फलको गदुȣ भागदेिख 
समान नभई एक पǒʣको पाटो ठूलो र अका[पʣीको पाटो सानो हनु ेहÛुछ l सामाÛय ǽपमा 
फल नाइटो Ǔतरबाट पहɅǓलंदै पाÈने गद[छ तर ĒीǓनंग लागेको अवèथामा फल भेÒनोǓतरबाट 
पहɅǓलदै पाÈने तर टुÜपोǓतर हǐरयो नै रहने गद[छ l पाकेको फलको èवाद अǓमलो र Ǔततो 
हÛुछ l फलको Ǔबउहǽ èवèथ नभई खैरो रंगको साना-साना चाउरȣ परेको हÛुछ l ĒीǓनंग 
लागेका बोटहǽ २-३ वष[मा नै मनȶ गछ[न ्l  

 
ĒीǓनंग रोग लागेको पात (बायाँ) र èवèथ पात 

( ँ)
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रोग सनȶ अवèथाहǽ: 

क. ǒकराको माÚयम : ǓसĚस Ǔसãला नामक ǒकराले यस रोगको जीवाण ुसानȶ गछ[ l 

ख. रोगी माउ बोटबाट सायन Ĥयोग गǐर कलमी गǐरएमा ×यèता कलमी Ǔबǽवाले रोग 
एक ठाउँ देिख अकȾ ठाउँमा सानȶ l 

ĒीǓनंग रोग पƣा लगाउने तǐरका: 

तीन तǐरकाबाट बोटमा ĒीǓनंग रोग लागेको पƣा लगाउन सǒकÛछ l 

क. बोट/बगɇचामा रोगको ल¢ण हेरेर : बोटमा माǓथ भǓनएका रोगको ल¢ण देिखएको 
छ/छैन हेनȶ l 

ख. èĐाच टेèट : यो Ǔनकै सरल, सहज, Ǔछʣो र उपयोगी तǐरका हो l यस तǐरकाबाट 
२-३ Ǔमनेटमा बोटमा ĒीǓनंग रोग लागेको/नलागेको पƣा लगाउन सǒकÛछ l यस 
तǐरकाबाट पǐर¢ण गदा[ ८०-९०% सàम सǒह नǓतजा ǑदÛछ र फल èवǾप 
Ĥयोगशालामा गǐरने ǒप.सी.आर. तǐरकाको लाǓग लागत कम हनु जाÛछ l èĐाच 
टेèट गनȶ ǒवǓध तल Ǒदइएको छ :- 

 

 

ĒीǓनंग रोग लागेको फल काटेर हेदा[ ĒीǓनंग रोग लागेको फल 
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åयवèथापन  

 १२०० Ǔमटर उचाई भÛदा माǓथ अविèथत नस[रȣमा जाǓलघर Ǔभğ उ×पाǑदत èवèथ 
Ǔबǽवा लगाउने l 

 रोग Ēèत èथानबाट संĐǓमत Ǔबǽवा तथा माउ बोटको ओसारपसार र ǓबĐȧ 
ǒवतरणमा रोक लगाउने l 

 रोगी Ǔबǽवा देिखन ेǓबिƣकै बोटलाई तǽुÛत हटाउने l 
 ǓसĚस Ǔसãला ǒकराको रोकथाम गनȶ – डाइमेथोएट ०.०५% अथवा ०.०२% 
Èलोरोपाइरȣफोस अथवा इǓमडाÈलोरोǒपड l  

 सÛुतला बगɇचा Ǔभğ अàबाको बोटहǽ लगाउने - ǓसĚस Ǔसãला ǒकरा भगाउन ेl 

 Ǔमğ जीवहǽ लाभा[ को संÉया बढाउन ेl 

 बैकिãपत होèटहǽ जèतै काǓमनी, कडीपƣा, असारे फूल आǑद हटाउन ेl 

 

 

 

 

 २. खǒटरे रोग२. खǒटरे रोग
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      काǓमनी फुल                                  कडी पात 

२२. खǒटरे रोग (Citrus canker) 

यो रोग Xanthomonas axonopodis pv citri नामक ÞयाÈटेǐरयाले गदा[ लाÊछ l यो रोग Ĥाय 
गǐर कागतीमा लागे तापǓन सÛुतलामा पǓन देिखने गरेको पाईÛछ l बषा[को मौसममा यो रोग 
बढȣ देिखने गǐरएको छ l यो रोग पातमा सǽंुग बनाउने ǒकराले (Leaf miner) नामक ǒकराले 
सादȷन तर ǒकराले अ×यǓधक आĐमण गरेमा रोगको जीवाणकुो संÉया अ×यÛतै बÕन गई 
रोग åयवèथापन गन[ गाıो हनु जाÛछ l  

ल¢ण  

सǽुमा पातको तãलो पğमा सानो सानो गोलाकार पानीले Ǔभजेको जèता थोÜला देिखÛछ l 
पǓछ थोÜला बÕदै Ǔबचमा फुटेका, खİा र कडा हदैु खैरो-कालो खǒटरामा पǐरवत[न हÛुछ l 

यèता खǒटराहǽ बाǒहरपǒʣबाट पहɅलो  धÞबाले घेǐरएको हÛुछ l यèता खǒटराहǽ पातमा १-
९ Ǔम.Ǔम.; फल तथा हाँगाहǽमा १ से.Ǔम. सàमको Þयास हÛुछ l यो रोग लागेको बोटको 
सबै भागहǽमा ल¢ण देिखने गछ[ l पातहǽ झनȶ, कǓलला हाँगाहǽ सकेुर जाने, फल 
गणुèतरǒहन हनुे गद[छ l 

२. खǒटरे रोग
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åयवèथापन 

• नयाँ बगɇचा èथापना गदा[ रोग मƠु Ǔबǽवा लगाउने l 
• रोग लागेका हाँगा, पातहǽ हटाई जलाइǑदने l 
• रोग लाÊन ुअगावै १% बोड़Ⱦ ǓमÈसर फाãगनु, जेƵ र असोजमा छनȶ l 
• रोग लाǓग सकेको अवèथामा कासगुमाईǓसन १.५ मी.लȣ. ĤǓत लȣटर पानीमा 

फाãगनु देिख मनसूनको अÛ×य सàम १२-१५ Ǒदनको अÛतरमा बोटमा छनȶ l 
• ३-४ पटक कपर अिÈसÈलोराइड (०.३%) र èĚेÜटोसाइिÈलन (१०० ǒप.ǒप.एम.) 

Ǔमसाएर छनȶ l 
• पातमा सǽंुग खǏे ǒकरा (leaf miner) ले संĐǓमत बोटमा यो रोग बढȣ देिखने 

हǏुाले ǒकराको रोकथाम गन[ मेटाǓसèटक वा डाइमेथोएट १ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर  
पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l 

 

३३. फेद कुǒहन ेतथा जरा कुǒहन ेरोग (Foot rot, root rot, gummosis) 

यो Phytophthora citrophthora, P. parasitica, P. palmivora, P. hibernalis, P nicotianae 

var parasitica, P. syringae  ढुसीले गदा[ लाÊन ेरोग हो l यो सÛुतला, जनुार, कागती तथा 
अÛय सÛुतला जातमा लाÊन ेमह×वपूण[ रोग हो l यो रोग लागेमा फेद कुǒहने, काÖड कुǒहने, 
चोप Ǔनिèकने (गमोǓसस) जèता असरहǽ देिखÛछ l लामो समयसàम पानी जàमेमा यो रोग 
अ×यǓधक देिखÛछ l  

ल¢ण  

जरा तथा जǓमनको सतहको वǐरपǐर देिख ६० से.Ǔम. माǓथसàमको फेद कुǒहन े हÛुछ l 
सǽुमा माटोको सतहमा जोǓडएको फेदमा आĐमण हनुे र पǓछ माटो Ǔभğ मǓसना जराहǽ र 
बाǒहर फेद माǓथसàम रोगको Ĥकोप हÛुछ l यसरȣ जरा कुǒहन थालेपǓछ बोटले पानी तथा 
खाƭत×व Ǔलन नसÈन ेहÛुछ l फल èवǾप बोटको पातहǽ पहɅǓलने र झनȶ, हाँगाको टुÜपो 
देिख सÈुदै आउने, फलको आकार सानो हनुे र उ×पादन घÒन जाÛछ l शǽुमा पानीले 
Ǔभजेको जèता खैरा-काला दागहǽ देिखन ुर ×यसबाट खैरो घाउ बǓन ×यसबाट तरल पदाथ[ 
(चोप) Ǔनèकने हÛुछ; जसलाई  गमोǓसस पǓन भǓनÛछ l घाउहǽ Ǔबèतारै बÕछ र फेदको 
वǐरपरȣ घेनȶ गछ[ र परैु बोटलाई नै मान[ सÈछ l  
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३. फेद कुǒहन ेतथा जरा कुǒहन ेरोग  

 
 

 

 

åयवèथापन:- 

• रोग मƠु रहेको ठाउँ वा Įोत बाट नयाँ Ǔबǽवाको छनोट गनु[ पछ[ l 
• तीनपाते, Èयाǐरजो, ǓसĚेज सी-३५ र ǓसĚेज ĤजाǓतको ǽटèटकमा कलमी गǐरएका 

Ǔबǽवाको Ĥयोग गनȶ l 
• मनसनुको समयमा Ǔनकासको åयवèथा गǐर पानी जàन नǑदने l 
• खनजोत गदा[ जरामा चोटपटक लाÊन नǑदने l 
• कलमी Ǔबǽवा लगाउंदा ǽट èटक र सायन जोǓडएको भाग जǓमन सतह भÛदा 

माǓथ हनुे गǐर रोÜने  l 
• यǑद फेदमा ५०% भÛदा बढȣ भागमा घाउले घेǐरएको खÖडमा ×यèता बोटहǽ 

हटाउन ुबǒुƨमानी हÛुछ l 
• ǓनयǓमत ǽपमा हरेक वष[ ǒहउँदमा बोटको फेदमा आधा Ǔमटर माǓथसàम बोड़Ⱦ पेƴ 

लगाउने l 
• रोग लाǓग सकेको अवèथामा १% 

बोड़Ⱦ ǓमÈèचर वा कपर 
अिÈसÈलोराड ४ Ēा. ĤǓत लȣ. पानी 
वा काबȶÛडािजम २ Ēा. ĤǓत लȣ. 
पानी मा Ǔमसाएर रोगी बोटको जरा 
खोतलȣ बेǓसन बनाएर जàमा १० 
Ǔलटर Ǔबषादȣको झोल जरामा हाãने l 
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• Ěाइकोडमा[ Ǔभǐरड़ी (ढुसी) वा सीउडोमोनास ÝलरुोसेÛस (ÞयाÈटेǐरया) १० Ēा. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर माǓथको जèतै जरामा  हाãन ेl 

       

       जरा कुǒहने रोग बाट संĐǓमत                                बगɇचा उपचार पǓछ èवèथ बगɇचा  

४४. खरान ेरोग (Powdery mildew) 

यो रोग Acrosporium tingitaninum ढुसीबाट लाÊन ेरोग हो l यो रोग बोटको जǓमन सतह 
भÛदा माǓथको सबै भागहǽ संĐमण हनुे गद[छ l बषा[को मौसममा सापेि¢त आġ[ता र 
तापĐम बढȣ भएमा यो रोगको Ǔबकास हÛुछ l 

ल¢ण  

यो रोग ǒवशेष गǐर नयाँ पालवुा र कǓलला पातहǽमा देिखÛछ र पǓछ बोटको सàपूण[ 
भागहǽमा फैǓलÛछ l  सǽुमा कǓलला पातको माǓथलो सतहमा मǓसना सेता थोÜलाहǽ देखा 
पनȶ र पǓछ उपयƠु वातावरण पाउने Ǔबिƣकै पात र हाँगाहǽ धाÈने गǐर सेतो ढुसी फैǓलने 
गद[छ l संĐǓमत पात बटाǐरने, माǓथǓतर घǓुĨने गद[छ l कǓलला हाँगाहǽ ओइलाउने तथा 
टुÜपोदेिख मनȶ गछ[ l अ×यǓधक संĐमण भएमा पातहǽ झनȶ गद[छ l फलमा सेता ढुसीहǽ 
देिखने र सानो वा नपाÈदै झनȶ गछ[ l  

 

 
  
 
 
 
 

५. कालो Úवासेँ (
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४. खरान ेरोग 

 
 

åयवèथापन 

• रोगको ल¢ण देिखन े Ǔबिƣकै सãफेÈस वा इÛफस (सãफर यƠु ढुसीनासक 
ǒवषादȣ) २.५ Ēाम वा Èयाराथेन १ एम.एल. ĤǓतǓलटर पानीमा Ǔमसाई जेƵ देिख 
Įावण सàम १०-१५ Ǒदनको अÛतरलमा छनȶ l 

• काबȶनडािजम १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ l 
 

५५. कालो Úवासेँ (sooty mold) 

यो रोग Capnodium citri नामक  ढुसीले गदा[ लाÊछ l   

ल¢ण 

क×ले ǒकरा, सलुसलेु, लाहȣ, फÔके ǒकरा, सेतो िझंगाहǽको आĐमण बढȣ भएमा उƠ 
ǒकराहǽले Ǔनकालेको गǓुलयो पदाथ[मा यो रोग ǒवकास हनुे गछ[ l यो रोग लागɅमा बोटको 
पात, हाँगा र फलमा परैु कालो रंगको धलुोले छोÜने गछ[ l यसले परैु पात र हाँगाहǽ ढाÈन े
हुँदा Ǔबǽवामा Ĥकाश संƲषेन ĤǒĐया रोÈने र बोट कमजोर हुँदै जाÛछ l  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

åयवèथापन 

• कृǒष सभȾ तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले घोल बनाएर १% बोड़Ⱦ 
ǓमÈèचर Ǔमसाएर छनȶ l 

• इǓमडाÈलोरोǒपड १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा रोगर १.५ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा छदा[ रोग फैलाउने ǒकराको सा-साथै रोगको समेत ǓनयÛğण हनु ेl  
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६६. Ěȣèटेजा भाइरस 

यो रोग ǓसĚस Ěȣèटेजा भाइरसले गदा[ लाÊने भयानक रोग हो l  यो रोग ǒवǓभǏ ĤजाǓतको 
लाहȣ ǒकरा जèतै कालो लाहȣ (Toxoptera aurantii), खैरो लाहȣ (Toxoptera citricida), 
हǐरयो लाहȣ (Aphis spiraecola)  ǒकराले  सानȶ गद[छ l  यो रोग जनु बेला बोटलाई पानीको 
अǓत आवæयक हÛुछ  अथा[त गमȸ मौसममा देिखÛछ l 

ल¢णहǽ 

यो भाइरसले गदा[ लाÊने रोग हो l यो रोग लागेमा Ǔनàन तीन Ĥमखु ल¢ण देिखने गछ[ – 

ıास हनुे, पातहǽ पहɅǓलने र हाँगाहǽमा खाãडो जèतो देिखने l  

• ǒढलो हनुेमा केǒह मǒहना देिख बषȿ सàम लाÊने l 
• एʞासी ıास हनुे बोटमा ल¢ण देिखएको केǒह Ǒदनमा नै  बोट मनȶ l 
• पातहǽमा ǒवǓभǏ सêुम खाƭत×वहǽको अभावको ल¢णहǽ देिखने l  

• पातहǽ झनȶ, हाँगाको टुÜपो देिख फेद सÈुदै आउने र अÛतमा बोट मनȶ 
• बेमौसममा बाÈलो फूल फुãने l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

åयवèथापन 

• रोग लागेका बोटलाई तǽुÛत हटाई जलाउने l 
• रोग ĤǓतरोधक ǽटèटकको Ĥयोग गनȶ – ĚाइफोǓलएट, Ěोयर ǓसĚेज, Ǔसğमेुलो, रंगपरु 

लाइम, आǑद l 
• माउ बोटलाई जालȣ घरमा राĨोसंग åयवèथापन गनȶ l 
• लाहȣको रोकथाम गनȶ - मेटाǓसèटक वा डाइमेथोएट ǒवषादȣ १ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर  

पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

जनुार खेǓतमा अǓत Ĥयोग हनु ेबोड़Ⱦ ǓमĮण, पेèट र पेÛट बनाउन ेतǐरका  

बोड़Ⱦ ǓमĮण बनाउन ेतǐरका :-
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६. Ěȣèटेजा भाइरस

 
 

जजनुार खेǓतमा अǓत Ĥयोग हनु ेबोड़Ⱦ ǓमĮण, पेèट र पेÛट बनाउन ेतǐरका  

बोड़Ⱦ ǓमĮण बनाउन ेतǐरका :- 

बोड़Ⱦ ǓमĮण बनाउन Ǔनलो तथुो (copper sulphate) र चनु (slaked lime) को Ĥयोग  

गǐरÛछ l यो बनाउँदा अ×यÛत सावधान हनु ुपछ[ नğ भने गणुèतरहȣन बोड़Ⱦ ǓमĮण बÛछ; 
जसको Ĥयोग गदा[ बोट Ǔबǽवालाई फाइदा भÛदा हानी गछ[ l १% को बोड़Ⱦ ǓमĮणले 
ǒवǓभǏ ढुसी जÛय रोग जèतै जरा कुǒहने रोग, कोğे रोग, Èयाǋर रोग आǑदको रोकथाम 
गछ[ l १% को बोड़Ⱦ ǓमĮण बनाउने तǐरका Ǔनàनानसुार रहेको छ :- 

 सव[Ĥथम आफुलाई चाǒहन े बोड़Ⱦ ǓमÈचरको माğा एǒकन गनु[ पछ[ (उदाहरणको 
लाǓग २० Ǔलटर बोड़Ⱦ ǓमĮण) l 

 २० Ǔलटर बोड़Ⱦ ǓमĮण बनाउँन २०० Ēाम Ǔनलो तथुो र २०० Ēाम चनु 
आवæयक पछ[ l 

 अब २ वटा अलग-अलग Üलाǒƴकको बािãटनमा १०-१० Ǔलटर पानी हालेर एउटा 
बािãटनमा Ǔनलो तथुो र अकȾ बािãटनमा चनु हाãन ुपछ[ l दबैु पानीमा राĨरȣ घãुन ु
पछ[ l 

 अब तेİो Üलाǒƴकको बािãटनमा (किàतमा २५ Ǔलटर ¢मता भएको) माǓथ तयार 
गǐरएको झोल संग-संगै खÛयाउन ुपछ[ l  

 यसरȣ तयार गǐरएको बोड़Ⱦ ǓमĮणको पीएच  तटèथ (neutral) हनुपुछ[ l यसको 
जाँच गन[ फलामको टुĐा Ǔलई उƠ झोलमा १ Ǔमनटेसàम डुबाउन ुपछ[ l अब 
उƠ फलाममा िखया लागेको जèतो रंग छ ǒक छैन जाँच गनु[ पछ[ l यǑद िखया 
लागेको छैन भने राĨो गणुèतरको बोड़Ⱦ ǓमÈèचर बनेको छ र Ĥयोग गन[ 
सÈनहुÛुछ l तर िखया लागेको रंग देिखएमा उƠ बोड़Ⱦ ǓमĮण अàलȣय छ भनेर 
बÐुन ुपछ[ र Ĥयोग गनु[ हदैुन l यèतो अवèथामा उƠ बोड़Ⱦ ǓमÈèचरमा थोरै थोरै 
गǐर चनु थÜदै घोãन ुपछ[ र फलाम डुबाउÛदै िखया लागेको/नलागेको जाँच गनु[ 
पछ[  र माǓथ उãलेख गǐरए जèतै तटèथ (neutral) बोड़Ⱦ ǓमĮण नबनÛुजेल चनु 
थÜन ुपछ[ l     
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 यसरȣ तयार गǐरएको बोड़Ⱦ ǓमÈèचर Ħसको सहायताले जǓमन सतह देिख १ Ǔमटर 
माǓथसàम बोटमा लगाउन सǒकÛछ l 

 यसरȣ तयार गǐरएको बोड़Ⱦ ǓमĮण ६ घÖटा Ǔभğ Ĥयोग गǐर सÈन ुपछ[ l 

बबोड़Ⱦ पेƴ बनाउन ेतǐरका :- 

बोड़Ⱦ पेƴ बनाउँन Ǔनलो तथुो २०० Ēाम Ǔनलो तथुो र २०० Ēाम चनु र २ Ǔलटर पानी 
आवæयक पद[छ l बोड़Ⱦ पेƴ बनाउँन माǓथ बोड़Ⱦ ǓमÈèचर बनाउँन उãलेख गǐरएको तǐरका 
अपनाउन ुपछ[ l 

बोड़Ⱦ पेÛट बनाउन ेतǐरका :- 

बोड़Ⱦ पेÛट बनाउँन Ǔनलो तथुो १ के.जी., चनु २ के.जी. र आलसको तेल ३ Ǔलटर 
आवæयक पछ[ l 

 सव[Ĥथम Ǔनलो तथुोको रंग सेतो नहÛुजेल भÒुन ुपछ[ l ×यस पǓछ यसलाई मǓसनो 
धलुो हनुे गǐर ǒपèन ुपछ[ l 

 आलसको तेललाई उमालेर िचसो बनाउन ुपछ[ l 

 Ǔनलो तथुो र चनुलाई राĨोसंग Ǔमसाएर आलसको तेलमा राĨोसंग घोãन ुपछ[ l 
 यसरȣ तयार गǐरएको बोड़Ⱦ पेÛट Ħसको सहायताले जǓमन सतह देिख १ Ǔमटर 
माǓथसàम बोटमा लगाउन सǒकÛछ l 

   

ख. जनुारमा लाÊन ेǒवǓभǏ ǒकराहǽ 

१ फल कुहाउँन ेऔसंा 
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बोड़Ⱦ पेƴ बनाउन ेतǐरका :-

बोड़Ⱦ पेÛट बनाउन ेतǐरका :-

 

 
 

खख. जनुारमा लाÊन ेǒवǓभǏ ǒकराहǽ 
जनुारमा ǒवǓभǏ ǒकराहǽले आĐमण गनȶ गद[छ l यी ǒकराहǽको Ĥकोप ठाउँ हेरेर धेरै-थोरै 
हनुे गछ[ l तलुना×मक ǽपमा हेदा[ गमȸ ठाउँमा िचसो ठाउँमा भÛदा ǒकराको Ĥकोप बढȣ हनुे 
गरेको पाईÛछ l सÛुतला जातमा हाल आएर फल कुहाउँने औसंा, लȣफ माइनर र ǓसĚस 
Ǔसãला Ĥमखु ǒकराको ǽपमा अगाडी आएको छ l यी बाहेक कागतीमा लाÊने पतुलȣ, क×ले 
ǒकरा, लाहȣ, पतेरो र गवारोको पǓन समèया देिखने गरेको छ l यी ǒकराहǽको  बारेमा थप 
जानकारȣ तल Ǒदइएको छ l  

१. फल कुहाउँन ेऔसंा (Fruit fly) 

यस ǒकराको बै£ाǓनक नाम Bactrocera minax हो l नेपालको पूवȸ मÚय पहाडी िजãलाहǽमा 
यसको बाहãुयता रहेको छ l यस ǒकराले जनुार फललाई ¢Ǔत पयुा[उन ेर एकदम Ĥकोप 
भएमा १००% सàम पǓन ¢Ǔत गन[ सÈछ l यस ǒकराले जेƵको पǒहलो हƯादेिख भाले र 
पोथीको समागमन भई पोथीले Ǔनबवुा, कागती तथा जनुारका फलहǽमा फुल पानȶ गछ[ l 
यस ǒकराको फुल पानȶ गǓतǒवǓध जेƵको दोĮो हƯामा अ×यǓधक भइ साउन सàममा अÛ×य 
हनुे गछ[ l फुलबाट मǓसना औसंाहǽ Ǔनèकेर फलको ǓभğǓभğै खान थाãछन l लाभा[ले केǒह 
Ǒदनसàम अ×यǓधक िचसो सहन सÈछ l Üयपुा अवèथामा माटो Ǔभğ हनुे (मंǓसर देिख 
चैतसàम) गछ[ l Üयपुा अवèथा परुा गरȣ Ǔनèकेका िझंगाहǽ लगभग १ Ǒदन माटोको सतहमा 
ǒहंडडलु गरे पƱात उÔन े गछ[ l िझंगाको यौǓनक अंगहǽ Ǔबकासको लाǓग ĤोǒटनयƠु 
आहाराको बढȣ आवæकता पनȶ हÛुछ l बैÈटोसेरा ǓमनैÈस ĤजाǓतको जीवन चĐ लामो हनुे 
एक बष[मा एक पèुता माğ हनुे गछ[ l 
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             वयèक बैÈटोसेरा ǓमनैÈस                      बैÈटोसेराको फूल  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              लाभा[ संĐǓमत फल              वयèक बैÈटोसेरा ǓमनैÈस Üयपुा 

åयवèथापन 

 औसंा लागी झरेका फलहǽबाट औसंा माटोमा Ĥवेश गनु[ अगावै फल संकलन गǐर 
१-१.५ मी. गǒहरो खाडल खनी किàतमा ३० से.मी. माटोले पनुȶ l  

 औसंा लाǓग झरेका फलहǽ संकलन गǐर ठूलो Üलािèटकको थैलोमा हालȣ 
ǒकटनाशक Ǔबषादȣ हालȣ थैलोको मखु बÛद गनȶ l  

 फल लाÊनासाथ कपडा, कागज वा Üलािèटकको थैलाले छोपेर राơ ेवा ठूलो जालȣले 
बोटलाई छोÜने l  

 मेटाराइिजयम र Þयभेुǐरया नामक ढुसीले माटोको उपचार गरेमा माटो Ǔभğ रहेका 
औसंा, Üयपुा र Üयपुाबाट Ǔनèकेका िझंगाहǽलाई नƴ गन[ सǒकने l 

 िशकारȣ ǒकराहǽ जèतै बायोèटेǐरस (Biosteres sp.), ओǒपयस (Opius sp.), कǓमला, 
माकुरा आǑदको पǒहचान गǐर Ǔतनको संर¢ण तथा संÉया वृǒƨ गनȶ l 

२ पातमा सǽंुग खǏ ेǒकरा
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 बाँझो भाले छोÔने तǐरका:- Ĥयोगशालामा भालेलाई बाँझो बनाउने र ठूलो संÉयामा 
बाँझो भालेलाई बगɇचाहǽमा छोÔने l भाले र पोथी बीच समागमन भएतापǓन पोथीले 
अÖडा पान[ नसÈने l  

 पासोको Ĥयोग - àयाकǒफल पासोमा अटोलाइÏड Ĥोǒटन २० मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा र ०.०२५% èपाइनोसाड Ǔमसाइ ĤǓत पासो २०० मी.लȣ. को दरले Ĥयोग 
गनȶ l èĤाइनोसाड उपलÞध हनु नसके ǒफĤोǓनल वा अãफामेǓĠन Ĥयोग गनȶ l 

 

२२. पातमा सǽंुग खǏ ेǒकरा (Leaf miner) 

यस ǒकराको वै£ाǓनक नाम Phylocnistics citrella हो l वयèक पोथीले पातको तãलो भागमा 
फूल पानȶ गछ[ l लाभा[हǽ ǒवकǓसत भई पातǓभğको हǐरयो भाग खाने गछ[न ् l खाइसकेको 
ठाउँमा सेतो पातलो चàकन ेकागजजèतो देिखन ेर पातमा बाǍाटȣǍा सǽंुग देिखने, पातहǽ 
खिुàचन,े पहɅǓलने र कालाÛतरमा झनȶ गछ[ l सǽंुग Ǔभğै लाभा[ (१-२ हƯा) र अचल अवèथा 
(३-४ हƯा) गėुने गछ[ l यस ǒकराले ǒवशषे गǐर नयाँ पालवुालाई आĐमण गǐर Ǔबǽवालाई 
राĨो संग हकु[ न Ǒददैन l  

             वयèक ǒकरा                  लाभा[ र Ǔतनको ¢Ǔत  

åयवèथापन 

 सतुȸ र साबनुको Đमश: १५० Ēाम र  २ मठुȤ धलुो ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
पालवुा आउने बेलामा छनȶ l 
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 नयाँ पालवुा आए पǓछ बोटको फेदमा (माटोमा)  इǓमडाÈलोरोǒपड छनȶ (बष[मा १ 
पटक माğ छनȶ) वा वष[मा २ पटक बोटमा छनȶ l 

 नीमजÛय ǒवषादȣ जèतै एजेǓडरािÈटन ७-१५ Ǒदनको अÛतरालमा छनȶ  l 
 

३३. ǓसĚस  Ǔसãला (Citrus psylla) 

यस ǒकराको वै£ाǓनक नाम Diaphornia citri हो l यस ǒकराले सीĚस ĒीǓनंग लाÊने 
जीवाण ुसानȶ गछ[ l माउ र लाभा[ले झÖुड बनाई Ǔबǽवाको कǓललो भागहǽ जèतै नरम हाँगा, 
कोǒपला, पलुहǽबाट रस चèुने गछ[ l हाँगाहǽ सÈुदै जान,े पातहǽ खèन े र बोटमा फल 
लाÊदैन l यस ǒकराले गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र कालो ढुसी रोग लाÊन Ǔनà×याउन मƧत 
गद[छ l यस ǒकराको एक Ǔसजनमा ९-१० र कǒहलेकाँहȣ १६ जीवन चĐसàम हनु े 
गद[छ l सÛुतला जात बाहेक वैकिãपक बासèथानको ǽपमा यसले काǓमनी, कडीपƣा, 
ǽखकटहर, बेल, आǑद को Ĥयोग गनȶ गछ[ l 

 

           वयèक ǓसĚस Ǔसãला                            ǓसĚस Ǔसãलाको लाभा[  

åयवèथापन 

 ǓसĚस Ǔसãला ǒकराको रोकथाम गनȶ – डाइमेथोएट १ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
अथवा ०.०२% Èलोरोपाइरȣफोस वा इǓमडाÈलोरोǒपड छनȶ  l 

 मेटाǓसèटèक १ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l 
 नीमजÛय ǒवषादȣको Ĥयोग गनȶ  l 
 ĤाकृǓतक Ǔमğ जीवहǽ जèतै खपटे ǒकरा, टामाǐरिजया रेडीएट (Tamarixia 

radiate) को संÉया बढाउन ेl 
 वैकिãपक आĮय Ǒदने काǓमनी फूल, कडी पात, असारे फूल आǑद सÛुतला 
बगɇचाबाट हटाउन ेl 

४. सÛुतलाजातमा लाÊन ेपतुलȣ ( ) 

५ क×ले ǒकरा
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३ ǓसĚस  Ǔसãला

 
 

४४. सÛुतलाजातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon butterfly) 
यसको वै£ाǓनक नाम Papilio demoleus हो l यस पतुलȣको जीवन चĐ तापĐममा भर 
पनȶ गछ[ र एक Ǔसजनमा ५ देिख ९ पèुतासàमको हनु सÈछ l  वयèक पोथी पतुलȣ एक 
बोटदेिख अकȾ बोटमा एक पटकमा एउटा अÖडा पानȶ गद[छ l यस पतुलȣको लाभा[हǽले 
Ǔबǽवाको पात खाई बोटलाई हानी गछ[ l धेरै लाभा[हǽले आĐमण गरे बोट नाǍो देिखने 
गछ[ l यस ǒकराको लाभा[ले Ǔबǽवाको सानो अवèथामा Ïयादा हानी गनȶ गछ[ l 

 
                                                   

åयवèथापन 

 साना ǓबǽवाहǾमा लाभा[हǽ हातले ǒटपेर नƴ गनȶ l  

 थायोड़ेन झोल १.५ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

 सǓुमǓसडीन झोल १ मी.लȣ. ĤǓत २ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ  l  

 साईपरमेǓĠन १.२५ एम.्एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

 यस ǒकराको ĤाकृǓतक शğहुǽ जèतै ĚाईकोĒामा िचलोǓनसको संÉया बगɇचामा 
बढाउने  l  

 ÞयाǓसलस थǽुनǓगएनǓसस भार कुसा[ताकȧ (Bacillus thurungiensis var. 
Kurstaki) १ Ǔम.Ǔल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बगɇचामा छनȶ l   

५. क×ले ǒकरा (Scale insect) 

सÛुतला जातमा ǒवǓभǏ जातका क×ले ǒकराहǽले आĐमण गनȶ गरेको पाइÛछ l ती मÚय 
रातो क×ले, कालो क×ले, खैरो क×ले, हǐरयो क×ले, भवुादार क×ले, Íयाफ क×ले, गलुाबी 
क×ले आǑद मह×वपूण[ र बोटलाई हानीनोÈसानी पयुा[उने गछ[न l बोटको हाँगा, मनुा र 

वयèक पतुलȣ पतुलȣको जीवन चĐ लाभा[ 
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फललाई चसुी नोÈसान गनȶ गछ[ l मǓसना, गोला तथा चेÜटा खैरा रागको मैनजÛय ढकनीले 
ढाǒकएर रहने गछ[ l समूहमा रहȣ बोटको सबै भागमा आĐमण गनȶ गछ[ l एउटा माउले 
आÝनो जीवन अवǓधमा १००-१५० वटा सàम बÍचा जÛमाउन ेगछ[ l ǒकराको Ĥकोप धेरै 
भएमा पातहǽ पहɅǓलन,े कǓलला-हाँगा र मनुाहǽ सÈुन,े फलहǽ झनȶ र कǒहले काǒहँ बोट नै 
मनȶ गछ[ l फल साना र कम लाÊने हÛुछ l आÝनो शरȣरबाट गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãन ेर 
कालो Úवाँसे रोगले आĐमण गनȶ गछ[ l  

 

                                क×ले ǒकरा  

åयवèथापन 

 ǒकरा लागेका हाँगा, पात तथा फल जàमा पारेर जलाउन ेl  

 ĤाकृǓतक Ǔमğ जीवहǽ जèतै खपटे ǒकरा, मेटाफाइकस हेãभोलस (Metaphycus 
helvolus) को संर¢ण गनȶ l  

 कृǒष सभȾ तेल १० मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

 मेटाǓसÈटÈस झोल १० मी.लȣ. वा डाइमेथोएट झोल १० मी.लȣ. ĤǓत १० Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

६६. हǐरयो पतेरो (Green stink bug)  

सÛुतलाजातमा हǐरयो र खैरो गǐर दईु जातका पतेरो ǒकराले आĐमण गनȶ गरेको पाइÛछ l 
पतेरो ǒकराले बोटको सबै भागहǽ जèतै हाँगा, पात, फल आǑदमा आĐमण गǐर 
हानीनोÈसानी पयुा[उने गछ[ l ǒवशेष गǐर बयèक र लाभा[ दवैुले सÛुतलाका कǓलला फलबाट 
रस चसुी हाǓन गछ[न l यसरȣ चसेुका फलहǽ राĨरȣ Ǔछपी नपाउँदै झनȶ गछ[न l यो ǒकराको 
साउन-भदौमा धेरै समèया हनुे गछ[ l 

७ गवारो
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६ हǐरयो पतेरो 

 
 

 

åयवèथापन 

 बगɇचा सफा राơ ेl 
 बगɇचामा पतेरो देिखएमा हातले ǒटपेर नƴ गनȶ l  

 पतेरोको अÛडा जàमा गǐर नƴ गनȶ l  

 इǓमडाÈलोरोǒपड १ मी.लȣ. वा डाइमेथोएट १.५ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
छनȶ  l  

 ĤाकृǓतक Ǔमğ जीव जèतै Ěाईकोपोडा पेǏीǒपस (Trichopoda pennipes), र 
Ǔğसोलकस बसाǓलस (Trissolcus basalis) आǑदको संÉया बढाउने l  

 कǓमला, खपटे ǒकराको लाभा[ आǑदले पतेरोको अÖडा खाई नƴ गनȶ हुँदा यी 
ǒकराहǽको संÉया बढाउने l  

 नीमजÛय ǒवषादȣको Ĥयोग गना[ले पतेरो ǒकराको ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ l 

७७. गवारो (Borer) 

यो ǒकरा खरानी-खैरो रंगको र शरȣरमा तेसȾ कालो मǓसनो धÞबा हÛुछ l यस ǒकरा २.५-४ 
से.Ǔम. लामो र एÛटेना ८ से.Ǔम. सàम लामो हÛुछ l माउले बोटको खकुुलो बोĐा Ǔभğ 
अथवा चकȶ को èथानमा फुल पानȶ गछ[ l अÖडा सानो धानको दाना आकारको हÛुछ l 
लाभा[हǽ हाँगामा Üवाल बनाएर Ǔभğ पèने र  सǽंुग बनाई गदुȣ खाने गछ[न l यसरȣ सǽंुग 
बनाएर Ǔभğ पèदा हाँगाहǽ पहɅǓलने र पǓछ परैु हाँगा वा बोट ओइलाउने हÛुछ l 

हǐरयो पतेरो ǒकरा 
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åयवèथापन 

 ǒकरा लागेका हाँगाहǽ काटेर नƴ गनȶ l  

 ०.३% Èलोरोपाइरȣफोस Ǔबषादȣ छनȶ टालȣǑदने  l  

 Üवालमा पेĚोल, मʣीतेल आǑद हालेर माटो वा गोबरले टालȣ Ǒदने l  

८८. लाहȣ  (Aphid) 

यस ǒकराको वै£ाǓनक नाम (कालो लाहȣ) Toxoptera aurantii र (खैरो लाहȣ) Toxoptera 

citricida  हो l पोथी लाहȣले भालेसंग समागमन नगरȣकन पǓन बÍचा जÛमाउन सÈछ l 
पोथी ǒकरासंग पखेटा हनु वा नहनु सÈछ l लाहȣ ǒकराको एक वष[मा २५-३० पèुता सàम 
हनु सÈछ l लाहȣ ǒकराले तीन तǐरकाबाट हानी नोÈसानी पयुा[उने गछ[ l पǒहलो - कǓलला 
पात र पालवुाहǾबाट रस चसुी हानी गछ[ l दोĮो - यस ǒकराले Ěȣèटेजा भाइरस रोग सानȶ 
गछ[ l  र तेĮो - आÝनो शरȣरबाट गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र कालो Úवाँसे रोगǒवकास गन[ 
मƧत पयुा[उÛछ  l  

वयèक गवारो गवारोको लाभा[ 
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८ लाहȣ 

 
 

 

          कालो र खैरो लाहȣ ǒकरा                       खैरो लाहȣ ǒकरा  

åयवèथापन 

 कृǒष सभȾ तेल १० मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

 Ǔबषादȣ – ǒफĤोǓनल ३ Ēाम ĤǓत १५ Ǔलटर पानीमा वा इǓमडाÈलोरोपीड १ मी.लȣ. 
वा डाइमेथोएट १.५ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ l  

 लाहȣको ĤाकृǓतक शğ ु (Ǔमğ जीव) जèतै माकुरो, खपटे ǒकरा, बाǽला आǑदको 
संर¢ण गनȶ l  
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जजनुार बगैचाको ıास åयवèथापन काय[ ताǓलका  

जनुारमा ıास भǏाले ǒवǓभǏ कारणहǽ जèतै रोग, ǒकरा, माटो, पानी, तथा खाƭत×वको 
अभावले Ǔसज[ना हनु ेǓबǽवाको अèवèथ अवèथालाई बझुाउँछ l बोटको वृǒƨ ǒवकास रोǒकने, 
पातमा ǒवǓभǏ समèयाहǽ देिखन,ु बोटमा पात पातǓलन,ु हाँगाहǽ टुÜपोदेिख सÈुदै आउन,ु 
फलको आकार सानो हनु,ु उ×पादन घÒन ुर अÛतमा परैु बोट मनु[ नै यसको Ĥमखु ल¢ण 
हनु l 

åयवèथापन गनȶ तǐरका :- 

१. èवèथ Ǔबǽवाको उ×पादन, ǒवतरण र Ĥयोग 

नयाँ बगɇचा èथापǏा गदा[ सधै èवèथ Ǔबǽवाको Ĥयोग गनु[ पछ[ l राǒƶय सÛुतलाजात 
अनसुÛधान काय[Đम, पारȣपा×ले, धनकुटाले èवèथ कलमी Ǔबǽवा उ×पादन गǐर ǓबĐȧ 
ǒवतरण गदȷ आएको छ l èवèथ Ǔबǽवा उ×पादन गन[ माउ बोटलाई जालȣ घर Ǔभğ 
हकुा[उन ुपछ[ l नयाँ बगɇचा èथापना गदा[ कलमी Ǔबǽवा लगाउँदा उपयƠु हÛुछ l  

२. बगɇचा åयवèथापन  

भǒवçयमा राĨो उ×पादन Ǔलनको लाǓग नयाँ बगɇचा èथापना गदा[ देिख नै बगɇचाको उिचत 
åयवèथापन गनु[ पछ[ l एक चोǒट बगɇचा èथापना गǐरसकेपǓछ उƠ बगɇचाबाट किàतमा पǓन 
२५-३० वष[ उ×पादन Ǔलन ेलêय रािखएको हÛुछ l ×यसैले बगɇचाको राĨो åयवèथापन गन[ 
ǒवǓभǏ कुराहǽ जèतै झारपात ǓनयÛğण, माटो तथा खाƭत×व åयवèथापन, Ǔसंचाई, 
छाँटकाँट, रोग तथा ǒकरा åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान पयुा[उन ुपछ[ l     

२.१ झारपात ǓनयÛğण  

वषा[को मौसममा झारपातको Ĥकोप अ×यÛत बÕने र ठुलो समèया हÛुछ l यसरȣ आएका 
झारपातलाई उखेलेर बोटको फेदमा छापोको ǽपमा हाãन सǒकÛछ l यसो गदा[ नयाँ 
झारपात आउन ेसमèया कम हÛुछ भन ेअकȾ तफ[  ती झारहǾ कुǒहएर मलको काम गछ[ l 
यसको अलावा Üलािèटक छापोको Ĥयोग गरेर पǓन झारको ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ l 
सकेसàम बगɇचा Ǔभğ झार नाशक ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ हदैुन l तर झारको Ĥकोप धेरै 
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जनुार बगैचाको ıास åयवèथापन काय[ ताǓलका 

åयवèथापन गनȶ तǐरका :-

 
 

भएमा ǒĤ-इमजȶÛस हभȸसाइड जèतै डाइयरुोन, सÝला[न आǑद मनसून सǽु हनु ुभÛदा अगाडी 
एक पटक र ×यसको १२० Ǒदन पǓछ दोĮो पटक Ĥयोग गरेमा झारको ǓनयÛğण गन[ 
सǒकÛछ l  यस बारेमा ǒवèततृ जानकारȣ झारपात åयवèथापन सàबिÛध अÚयायमा Ǒदइएको 
छ l     

२.२ माटो र खाƭत×व åयवèथापन 
सÛुतला खेती गन[ हलकुा, खकुुलो, िचèयान रहने तर पानी नजàन ेदोमट माटो उपयƠु 
हÛुछ l माटोको ǒप.एच.् ५.५ देिख ७.५ हनु ुपछ[ l माटो अàलȣय भएको खÖडमा बोटमा 
ǒवǓभǏ सêुम खाƭत×वको अभाव हनु जाÛछ र ǒवǓभǏ ल¢णहǽ देखापछ[ l अतः माटोलाई 
तटèथ (neutral) बनाउँन कृǒष चनुको Ĥयोग गनु[ पछ[ l राĨो जनुारको बगɇचा èथाǒपत गन[ 
Ĥशèत माğामा ĤांĒाǐरक मल तथा आवæयक माğमा यǐुरया, Ǔड.ए.ǒप. र पोटासको Ĥयोग 
गनु[ पछ[ l साथै सêुम खाƭ त×वहǽ जèतै िजÛक, कपर, फलाम, àयाÊनेǓसयम, मोलȣÞडेनम, 
मेÛगेǓनज, बोरन आǑदले बोटको राĨो वृǒƨ Ǔबकास र गणुèतरȣय फल उ×पादन गन[ अǓत 
मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको हÛुछ l ıास हुदैँ गएको बोटलाई नाइĚोजन ५००Ēा. + 
फèफोरस २५०Ēा. + पोटास ५००Ēा. + कपर सãफेट ७५Ēा + बोǐरक एǓसड २०Ēा. 
+ िजंक सãफेट १५०Ēा. + àयाÊनǓेसयम सãफेट ७५Ēा. हाãन ुपछ[ l नाइĚोजनको आधा 
माğा; फèफोरस, पोटास र अÛय सêुम खाƭत×वको परुा माğा पसु मǒहनामा हाãन ु पछ[; 
नाइĚोजनको बाँǒक माğा फाãगनुमा हाãन ुपछ[ l यस सàबिÛध ǒवèततृ जानकारȣ माटो तथा 
खाƭ त×व åयवèथापन अÚयायमा Ǒदईएको छ l 

२.३ Ǔसंचाई 

नेपालमा जनुारको बगɇचामा Ĥायजसो Ǔसंचाईको åयवèथा गरेको पाइदैन l अǓधकांश ठाउँमा 
पानीको Įोत भनकेो वषा[ नै हो l यसले गदा[ उ×पादनमा कǓम हनुे गरेको पाइÛछ l पानीको 
समèया भएको Üलाǒƴक पानी पोखरȣ Ǔनमा[ण गǐर बषा[को समयमा पानी संकलन गǐर 
ǒहउँदको बेला बगɇचामा Ǔसंचाई गन[ सǒकÛछ l ×यèतै थोपा Ǔसंचाई ĤǒवǓध अपनाई पानीको 
सदपुयोग गन[ सǒकÛछ l जनुारलाई नयाँ पालवुा आउन,े फूल फुãने, फल लाÊने र फल 
पाÈने समयमा पानीको अǓत आवæयक हÛुछ l यो समयमा बोटलाई Ǔसंचाईको åयवèथा गन[ 
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सकेमा धेरै र गणुèतǐरय उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ l बषा[को समयमा बगɇचा Ǔभğ पानी जàन 
Ǒदन ु हुदैँन र उिचत Ǔनकासको åयवèथा गनु[ पछ[ l अÛयथा बोटमा जरा कुǒहन ेसमèया 
देिखन गई बोट नै मन[ सÈछ l यस सàबिÛध थप जानकारȣ Ǔसंचाई åयवèथापन सàबिÛध 
अÚयायमा Ǒदईएको छ l  

२.४ बोटको काँट-छाँट  

फल नǑदने बोटमा बष[को कुनै पǓन बेला काँट-छाँट गन[ सǒकÛछ तर फल Ǒदन ेबोटमा 
फल ǒटपी सके पǓछ काँट-छाँट गनु[ पछ[ l काँट-छाँट गदा[ सकेुका, रोग-ǒकरा लागेका, एक 
आपसमा जोǓडएर रहेका, फल Ǒदन नसÈने, कमजोर हाँगा, चोर हाँगाहǽ हटाउन ु 
पद[छ l यèतो गरेको खÖडमा बोटको सàपूण[ भागहǽमा सयु[को Ĥकाश पछ[, हावा राĨरȣ 
खेãन पाउन ेर उ×पादनमा वृǒƨ हÛुछ l यस बारेमा थप जानकारȣ ताǓलम तथा काँट-छाँट  
सàबिÛध अÚयायमा Ǒदईएको छ l      

२.५ रोग तथा ǒकरा åयवèथापन  

नेपालको सÛदभ[मा जनुारको जातमा ǒवǓभǏ रोगहǽ जèतै ĒीǓनंग, जरा तथा फेद कुǒहने, 
गमोǓसस, Èयांकर र खरान े रोग Ĥमखु ǽपमा देखा पनȶ गरेको पाइÛछ l यी रोगहǽको 
कारणले गदा[ बषȶनी उ×पादनमा ıास आइरहेको छ l ×यèतै, ǒकराहǽमा फल कुहाउने 
औसंा, Ǔलफ माइनर, ǓसĚस Ǔसãला, क×ले ǒकरा, पतेरो र लाहȣ Ĥमखु समèयाको ǽपमा 
अगाडी आएको छ l ×यसैले यी रोग तथा ǒकराहǽको उपचार तथा रोकथामका उपायहǽ 
समयमा नै अपनाई उ×पादन वǒृƨ गनु[ पछ[ l यस बारेमा थप जानकारȣ रोग तथा ǒकरा 
åयवèथापन अÚयायमा Ǒदईएको छ l  
   

बालȣ उ×पादनोपराÛत ĤǒवǓध  

फल ǒटपाई 
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बबालȣ उ×पादनोपराÛत ĤǒवǓध  
जनुारको फल ǒटपे देिख उपभोƠा सàम पÊुदा कǐरब २९% नोÈसानी हनुे अनमुान गǐरएको 
छ l यस ǒकǓसमको नोÈसानीलाई बालȣ उ×पाƩोपराÛत हनुे हानी भǓनÛछ र Ǔनàनानसुारका 
कारणहǽले गदा[ यèतो हानी हÛुछ l 

 फल ǒटÜने गलत तǐरका Ĥयोग गदा[  

 कडा घाममा फल ǒटÜने वा ǒटपेका फलहǽ राơ े 

 बगैचा वा कलेÈसन सेÛटर वा बजार केÛġमा थĤुो लाएर फलहǽ राơ ेवा भÖडारण 
गनȶ  

 उिचत तवरले ĒडेीǍ र Üयाकेिजंग नगना[ले  

 फललाई सफा पानीले नधनुाले  

 गलत तǐरकाले Üयाकेिजंग गǐर र ढुवानी गना[ले 

 गलत ढुवानीको साधनको Ĥयोग गना[ले 

 कुल चेन (Cool Chain) åयबèथापन नगरȣ फल ǒटपाई, ĒǓेडंग, Üयाकेिजंग र 
ढुवानी गना[ले  

फल ǒटपाई 
अझै पǓन जनुारका फलहǽको ǒटपाई परàपरागत तǐरकाले गǐरÛछ l यस तǐरकामा ǽख र 
हाँगाहǽ हãलाएर फलहǽ जǓमनमा झाǐरÛछ l यस Ĥकारले फल ǒटÜदा एक त फलको 
गणुèतर नराĨो भइ राĨो बजार भाउ पाइǏ अका[ Ǔतर उ×पादनोपराÛत हनु ेहानी पǓन बढȣ 
हÛुछ l जनुार फलहǽ ǒटÜदा उिचत समयमा गनु[ आवæयक हÛुछ ǒकन भने ǒटपी सकेका 
फलहǽको गणुèतर सधुार गन[ सǒकǏ, ǒटपेपछȤ गनȶ भनेको भइरहेको गणुèतरको उिचत 
åयवèथापन माğ हो l यसै गǐर उिचत समयमा फल ǒटÜनाले उ×पादनोपराÛत हनुे ¢ती 
Ûयूनीकरण हÛुछ र फलको भÖडारण ¢मता पǓन राĨो हÛुछ l यसका साथै यसले गदा[ 
आगामी मौसमको लाǓग बोटहǽमा राĨो फुल फुãन र फल लाÊन उिचत वातवरणको 
तयारȣ पǓन हÛुछ l 
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फफल ǒटÜन ेउिचत समय  
सÛुतला जात फलफूलहǽ पूण[ ǽपमा पǐरपÈव भए पछȤ माğ ǒटÜन ुपछ[ l जनुार लागाएको 
भौगोǓलक अवèथा तथा जातहǽ हेरेर पǐरपÈवता आउने समय फरक फरक हनु सÈछ l 
ǓसÛधलुȣ र रामेछाप िजãलाहǽमा जनुार पǐरपÈवता भÛदा पǓन चाडवाडको मौका पारेर ǒटÜने 
पǐरपाटȣ छ l जèतै: दशɆ, Ǔतहार र छैठ पव[को बेलामा बढȣ भाउ पाइÛछ र राĨो संग 
नपाके पǓन वा बढȣ पाके पǓन यǒह समय ताकेर फल ǒटǒपÛछ l नेपालमा जनुार फल ǒटÜन 
पǐरपÈवताका मापकहǽ Ǔनàनानसुार छन ्l 

 फलको बोĐा ७५-८०% सÛुतला रंग भएको  

 फुल फुले देिख ३५-३७ हƯा भएको  

 Ǔबउको रंग हǐरयोबाट खैरो भएको  

 फलमा जसुको माğा ५०% भएको  

 फलमा गǓुलयोपनको (ǓĦÈस) माğा थोरैमा पǓन ९.५ % भÛदा माǓथ भएको  

 िचनी र अǓमलोपनाको अनपुात १०-१२ % भएको  

हाल जनुारको बोĐाको रंग ७५% भÛदा बढȣ पहेलो वा सÛुतला रंग भएकोलाई सबै भÛदा 
बढȣ Ĥयोगमा आउने पǐरपÈवताका मापकको ǽपमा ǓलईÛछ l यसै गǐर एक गाउँ एक 
उ×पादन काय[Đमले तीन मापकहǽ (१०-१२% ǓĦÈस एǓसड अनपुात, ७५% बोĐाको 
पहेलो वा सÛुतला रंग र ९.५% भÛदा बढȣ गǓुलयोपना) लाई Ĥयोग गन[ उिचत मानेको 
Ǔथयो l   

फल ǒटपाईको तǐरका  
जनुारको फल ǒटÜने सबै भÛदा सिजलो तǐरकाको ǽपमा हातले फल चडेुर Ǔलने तǐरकालाई 
माǓनÛछ तर यो एकदम गलत तǐरका हो l ǒकनǒक यसरȣ फल ǒटÜदा धेरै माğामा आमा 
फल कुǒहएर ǓबǓĒने सàभावना हÛुछ l तल Ǒदईए अनसुार फल ǒटÜन ुनै उƣम ǒवकãप हो l 

 फल Ǒदनको १० बजे देिख ४ बजेसàम ǒटÜन ुराĨो माǓनÛछ l  

 फल ǒटÜदा िशत परेको र चकȾ घाम लागेको समय छãन ुपछ[ l ×यèतै Ǔभजेको 
फल पǓन ǒटÜन ुराĨो माǓनǏ l 

फल ǒटÜन Ĥयोग गǐरन ेसाधनहǽ 

फल छाÒन ेर ĒǓेडंग गनȶ  
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फल ǒटÜन ेउिचत समय  

फल ǒटपाईको तǐरका  

 
 

 फल ǒटÜदा फल ǒटÜने कैची Ĥयोग गनु[ पछ[ र २ ǓमǓल Ǔमटर जǓत भेÒन ुफलमा 
नै छोÔन ुपछ[ l यǑद कैची छैन भने फललाई घमुाएर भेÒन ुरहने गǐर ǒटÜन ुउƣम 
हÛुछ l  

 बोट तथा हाँगा हãलाएर फल भइँुमा बजाǐरन ेगǐर ǒटÜदा फलमा चोटपटक लाǓग 
उ×पादनोपराÛत ¢ती बढȣ हनुे हुँदा यसो नगनु[ उƣम हÛुछ l  

 ǒटपेको फल Þयाग वा बाèकेटमा सावधानीपूव[क राơ ुपछ[ l 
 फल ǒटÜना साथ छायाँदार तथा िशतल èथानमा लगेर राơ ुपछ[ l  

फफल ǒटÜन Ĥयोग गǐरन ेसाधनहǽ 
कैची, फल राơ ेथैलो, बाँस वा आलǓुमǓनयमको भया[Ǎ, Üलािèटक वा बाँसको टोकरȣ  

फल छाÒन ेर ĒǓेडंग गनȶ  
फल ǒटपेर Üयाक हाउसमा ãयाउन े ǓबǓतकै छाÒन ेतथा ĒǓेडंग गनु[ उपयƠु हÛुछ l यसो 
गदा[ एक त उ×पादनोपराÛत हनुे ¢Ǔत Ûयूनीकरण हÛुछ भने अका[Ǔतर गणुèतǐरय फलले 
उिचत मूãय पाई अǓधक आàदानी Ǔलन सǒकÛछ l छटाई गदा[ नपाकेका, रोग लागेका, 
चकȶ का र नराĨोसंग घाउ तथा दागी लागेका फलहǽ पǒहला हटाउन ुपछ[ l ×यस पǓछ 
अǓल-अǓल दागी लागेका, बांगाǒटंगा, राĨोसंग रंग नचडेका र साना आकारका फलहǽलाई 
सबै भÛदा कम गणुèतरको समहुमा छुʫाउन ु पछ[ l अÛय मलुकुहǽमा जनुारको ĒǓेडंग 
फलको आकार, तौल, रंग र गǓुलयोपनाको आधारमा मेिशन Ĥयोग गरेर गǐरÛछ l नेपालमा 
भने फलको रंग, तौल र आकारको 
आधारमा ĒǓेडंग गǐरÛछ l कृǒष Ǔबभाग 
अÛतग[त पोƴ हाभȶƴ åयवèथापन 
Ǔनदȶशनालयले आकारको आधारमा ĒǓेडंग 
गनȶ ǓबǓध तयार गरेको छ, जस अनसुार 
फलको Þयास  ७६-८० ǓमǓम (२५० 
Ēाम) ठुलो, ७१-७५ ǓमǓम (१९० 
Ēाम) मझौला र ६६-७० ǓमǓम (१५० 
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Ēाम) सानो आकार भनेर छुʫाइएको छ l ĒǓेडंग सǒहत उिचत Üयाकेिजंग तथा भÖडारण 
साधनको Ĥयोग गरेमा फलको गणुèतर कायम राखी भÖडारण अबǓध बढाउन, 
उ×पादनोपराÛत हनुे ¢Ǔत तथा बजारȣकरण खच[ घटाउन सǒकÛछ l    

फफल धनु े 
फल छटाई र ĒǓेडंग गरेपǓछ लगतै फललाई सफा पानीले धनु ुआवæयक माǓनÛछ l यसो 
गदा[ एक त बगैचाबाट ãयाउँदाको फलको तापĐम घटाई भÖडारण अबǓध बढाउँन मƧत 
गछ[ अका[तफ[  धलुो र रोगका ǒकटाणहुǽको माğा कǓम गǐर फल राĨो देिखनकुा साथै, 
कुǒहएर हनुे हानी तथा चाउरȣ परेर नोÈसान हनुबाट पǓन जोगाउंछ l यसरȣ फल धनु े
पानीमा ढुसी तथा ÞयाÈटेǐरया नाशक Ǔबषादȣ उिचत माğामा Ĥयोग गनȶ चलन पǓन छ l  

Üयाकेिजंग तथा ढुवानी  
जनुारका फलहǽ ढुवानीको Đममा चोट पटक नलागनु तथा चाँडै नǓबǓĒउन ् भनेर 
Üयाकेिजंग गǐरÛछ l परàपरागत ǽपमा सोलȣ आकारका बासका डोकाहǽमा जनुारका 
फलहǽ राखेर केǒह पǓन कुसनहǽ Ĥयोग नगरȣ ढुवानी गǐरÛथे l यसको कारण ढुवानीको 
Đममा फल तथा पǓछ गणुèतरमा बढȣ नोÈसानी हनु ेपाइएको छ l चार पाटे आकारका 
ǒपंध भएका डोकोमा घास वा परालको बीच बीचमा फल राखी ढुवानी गरेमा माğ पǓन ¢Ǔत 
केǒह माğामा घटाउन सǒकÛछ l हालका बष[हǽमा Üलािèटकका Đेटहǽको Ĥयोग फल 
ढुवानी गन[ बढȣ रहेको पाइएको छ l यèता Đेटको Ĥयोगले फलहǽको गणुèतर नǓबगारȣ 
ढुवानीको Đममा हनुे नोÈसानी घटाउन मƧत पयुा[उछ l २० देिख ३० केजी ¢मता भएका 
Üलािèटकका Đेटहǽ फल ढुवानी गन[ Ĥयोग गनु[ उपयƠु माǓनÛछ l एक गाउँ एक 
उ×पादन काय[Đम अÛतग[त जनुार ढुवानी गन[ Ǔनàन बमोिजमका आकार Ĥकारका कागजका 
फाइबरबोड[ काटु[नहǽ Ǔसफाǐरस गǐरएका छन ्l  

आकार (लàबाई x चौडाई x उचाई): ३१५ ǓमǓम x ३३५ ǓमǓम x २४० ǓमǓम  

¢मता:     १०-११ के. जी. (४६-५० दाना) 
काटु[नको तौल:      ६५५ Ēाम (३ लाइनर + २ Ýलटु) 

पÔकने ¢मता :   १७५ पी एस आइ  

भÖडारण  
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फल धनु े 

Üयाकेिजंग तथा ढुवानी  

 
 

भभÖडारण  
èथानीय जनुारको बालȣ ǒटÜने अबǓध १ देिख १.५ मǒहनाको छ l यस अबǓध Ǔबशेषत 
काǓत[क-मिÌसर मǒहनामा चारैǓतरको जनुार बजारमा आउँछ, जसको कारण ǒकसानले Ûयून 
भाउ पाउँछन ् l अका[ तफ[  बजारमा जनुार Ûयून भएको अबǓधमा चार गणुा बढȣसàम भाउ 
पाइÛछ l अǓधक भाउ पाउने अबǓध (चैğ-बैशाख) सàम जनुारको फल बोटमा नǒटपी वा 
घरमा ×यǓतकै राơ सǒकǏ l यसको लागी िशत भÖडारण गहृको आवæयकता पद[छ l  िशत 
भÖडारण गहृको Ǔनमा[ण तथा संचालन खच[ महँगो पछ[ र धेरै माğामा फलको र Ǔबजलुȣको 
पǓन आवæयकता पद[छ l नेपालमा जनुारका ǒकसानहǽ छǐरएर रहेका तथा ५० -१०० 
बोट देिख ५००-१,००० बोट भएकासàम छन ् l ×यसैले जहȣ-तहȣ यèता िशत भÖडार 
गहृहǽ बनाउन र संचालन गन[ सàभब देिखǏ l हाल ǓसÛधलुȣ िजãलामा जनुारलाई नै 
भÖडारण गन[ भनेर एउटा िशत भÖडार गहृ जापान सरकारको सहयोगमा Ǔनमा[ण भएको छ 
र यो भÖडार सहकारȣ माफ[ त संचालनमा छ l तथापी जनुार ताजा अवèथामा नै ǒकसानहǽले 
बढȣ ǓबǒĐ गनȶ भएकोले यो िशत भÖडारण गहृ पूण[ ǽपले संचालनमा छैन l ×यसैले यèता 
भÖडारण गहृको ǒवकãपमा नेपाल सरकारले सेलार भÖडारण (cellar storage) घरहǽ 
ठाउँ-ठाउँमा बनाउन ǒकसानहǽलाई अनदुानका काय[Đमहǽ संचालन गरेको Ǔथयो l यèता 
भÖडार घरहǽ उƣर मोहोडा भएको काÛलाहǽ तीन Ǔतरबाट खोपेर ढंुगा वा इटाको दोहोरो 
गारो लगाई गारोको Ǔबचमा वालवुा भरेर बनाइÛछ l यèतो घरमा सापेि¢त आġता ९०-
९५% कायम गन[ गारोको Ǔबचको वालवुामा थोपा Ǔसचाई जसरȣ पानी Ǒदन ेपाइप Ǔबछाएर 
बेला बेलामा पानी हाǓलÛछ र ८-१० डी.सेिãसयस तापĐम åयवèथा गǐरÛछ l यस 
भÖडारण घरमा Ǔबदतुीय उजा[को Ĥयोग गǐरदैन l घर Ǔभğ बाँस वा काठको तखता बनाएर 
उƠ तखता वा Üलािèटकको Đेट माǓथ जनुारका फलहǽ राखी २-३ मǒहनासàम भÖडारण 
गन[ सǒकÛछ l यस घरमा बेला बेलामा Ǔनरȣ¢ण गǐर उिचत सापेि¢त आġता र तापĐम 
Þयवèथापन गनु[पछ[ l यसका साथै कुǒहएका फलहǽ पǓन हटाइ रहनपुछ[ l यèतो घरमा 
फलहǽ भÖडारण गन[को लाǓग ७५% पहेलो भएको अवèथामा कɇ चीको सहायताले बोटबाट 
फलहǽ चोट पटक नलाÊन ेगǐर ǒटÜनपुछ[ l फलहǽलाई भÖडारण गनु[ पूव[ िचèयाउन ुअǓत 
जǽरȣ हÛुछ l  
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िचğ: सेलार भÖडारण घरको नमनुा (Įोत: भरत बहादरु आचाय[, २०७३) 

  

सÛुतलाजात फलफूल खेतीमा फल कुहाउन े औUसा पानȶ िझगँा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को पǒहचान र åयवèथापन 

पǐरचय
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ससÛुतलाजात फलफूल खेतीमा फल कुहाउन े औUसा पानȶ िझगँा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को पǒहचान र åयवèथापन 

 

देवराज अǓधकारȣ, वǐरƵ बालȣ संर¢ण अǓधकृत 

डा. समġु लाल जोशी, Ĥमखु कȧट ǒव£ (पूव[) 

पǐरचय 

सÛुतलाजात फलफूल खेतीमा फल 
कुहाउने औUसा पानȶ िझगँाले गदा[ ǒवगत 
लामो समयदेिख नेपालको पूवȸ पहाडी 
¢ेğको बाÈलो बोĐा भएका 
सÛुतलाजात फलफूलहǽ (जनुार, Ǔनबवुा 
आǑद) को उ×पादनमा ıास भएको  
छ । यस भेगका धनकुटा र तेıथमु 
िजãलाहǽमा उ×पादन हनुे जनुारमा 
फलफूल कुहाउने औUसाको ǒवगǒवगी 
यस सÛदभ[मा उदाहरण हनु ्। ǒवगत ४–

५ बष[ यता उƠ समèया मÚय नेपालको पहाडी भेगका जनुार खेती हनुे Ĥमखु िजãलाहǽ 
ǓसÛधलुȣ र रामेछापका जनुार, साथै दोलखा र काħपेलाÛचोकका सÛुतलाजात फलफूलमा 
देखा परेको छ । फल कुहाउने औUसाहǽ जÛमाउन े िझगँाका ǓबǓभǏ ĤजाǓतहǽ छन ्। 
नेपालमा यसका दश ĤजाǓतहǽ उãलेखमा  छन ् (शमा[ र साथीहǽ, २०१५) । यी 
िझगँाहǽका औUसाहǽ सãकेका लहरे तरकारȣ बालȣहǽका फलहǽ (काँĐो, फसȸ आǑद) का 
साथै फलफूल ǽखका फलहǽ, सÛुतला, जनुार, आपँ, आǽ, अàबा, èयाउ आǑद वषȶनी कुहेर नƴ 
हÛुछन ्र फलèवǽप फलका उÞजाहǽ सँधै ıासमखुी हÛुछन ्।  

सÛुतलाजात  फलफूल, ǒवशषे गरेर जनुारमा  फल  कुहाउने  औसा  पानȶ  एक  थरȣको 
मÉुय िझगँा चाईǓनज  ǓसĚस Ýलाई (AofS6«f];]/f ldgfS;) देिखएको छ । यस थरȣको 
िझगँाको वयèक र लाħ ेअवèथाहǽ दवैु अÛय ĤजाǓतका फल कुहाउने औUसा पानȶ िझगँाहǽ 

lrq !=kf]yL lemFuf 
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llrq @=JJofS6«f];]/f ldgfS;ssf] afXo zf/Ll/s agfj6  

भÛदा ठुला हÛुछन ् (िचğ १) । जनुारकोलाǓग यो एक ǒवनाशकारȣ कȧरा हो । Ǔब. सं. 
२०७१, काǓत[क–पौष (नोभेàवर–Ǔडसेàबर, २०१४ ई. सं.) मा यस कȧराले गदा[ ǓसÛधलुȣ 
िजãलामा जनुारका फलहǽ ǽखहǽबाट झरेर कुहेका Ǔथए । ×यस बेला यस िझगँाबाट 
ǓसÛधलुȣ िजãलामा जनुारका फलहǽको अनमुाǓनत नोÈसानी २५ देिख ३० ĤǓतशत रहेको 
Ǔथयो, जसको मौǑġक भार ǽǒपयाँ ६ देिख ७ करोडको हाराहारȣमा Ǔथयो । Ǔबगतका 
वष[हǽमा  पǓन यस िजãलामा चाईǓनज ǓसĚस Ýलाई कȧराको  जनुारमा उिƣकै उ×पात 
Ǔथयो । पǓछãला बष[हǽमा यस कȧराको रजाइँ बÕदो रहेको छ । नेपालमा नभएको यो 
कȧरा उƥम èथल चीनबाट भटुान, ǓसǑʞम हुँदै पूवȸ पहाडी भभूागबाट देशमा Ĥवेश गरेको 
अनमुान गǐरÛछ । टाढा टाढासàम िझगँाको उÔने ¢मता र औUसा लागेका फलफूलको 
सिजलो ओसार–पसारले यो कȧरा अÛयğ फैǓलन सिजलो भएको छ । यस िझगँा कȧराको 
सåुयवèथापन अभाव कायम नै रहे भǒवçयमा यस कȧराले जनुार उ×पादनमा ठूलो ǒवÚन 
मचाउने अÔकल काÒन सǒकÛछ ।  

ििचनारȣ 

फल कुहाउने अÛय 
िझगँाहǽको तलुनामा यस 
कȧराका ǒवǓभǏ ǽपहǽ 
जèतै िझगँा, (िचğहǽ १, २ए 
र ६क) औUसा र Üयूपाहǽ 
ठूला आकारका हÛुछन ् । 
िझगँाको शरȣर औसतः १२ 
Ǔम.Ǔम. र पखेटा १० 
Ǔम.Ǔम. लामा हÛुछन ् । 
पोथी िझगँाको अिÛतम पेट 
खÖडमा चÍुचो परेको 
लािàचलो फुल पानȶ अǍ 
(िचğहǽ २बी, इ र ६क, 
ख) मा èपƴ देिखÛछ । 

¢Ǔतको Ĥकार
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िचनारȣ

 
 

सÛुतले–पहɅलो र खैरो रंगको  शरȣरमा  पहɅला  धÞबा/धका[हǽ (िचğहǽ १, २सी) 
देिखÛछन ्जसले बाǽलोको भान गराउंछ । अिघãला पखेटाहǽको अĒ भागमा फराǒकलो 
गǒहरो खैरो धÞबा हÛुछ (िचğ २डी) । छातीको माǓथãलो भागमा पहɅला तीन धसा[हǽ 
हÛुछन ्(िचğहǽ १, २सी) । पेटखÖड अÛय ĤजाǓतको तलुनामा लाàचो (िचğहǽ २ए, बी) 
हÛुछ (अǓधकारȣ र जोशी, २०१६) । १५ देिख १९ Ǔम.Ǔम. लाàचा ǓछिÜपएका औUसाहǽ 
ǒĐम-सेता वण[का हÛुछन ्(िचğ ६घ) र मखुांश कालो हÛुछ । खैरा–पहɅला रंगका Üयूपाहǽ 
८ देिख ११ Ǔम.Ǔम. लाàचा हÛुछन ्(िचğ ६च)। 

¢¢Ǔतको Ĥकार (िचğ ३) 

चाईǓनज ǓसĚस Ýलाई कȧराको पोथी िझगँाले जनुारको िचिचला अवèथाको फलको बोĐामǓुन 
फुलहǽ पाद[छ  जसबाट औUसा (लाħ)े हǽ Ǔनèकȧ फलको गदुȣ खाइǑदÛछन ्र यसले गदा[ 
फल पहेǓलÛछ र झद[छ । औUसा लागेका फलहǽ सÚये फलको तलुनामा हलकुा हÛुछन ्। 
ǓबĒकेो फल काटेर हेदा[ गदुȣमा सेता औUसाहǽ देिखÛछन ् (िचğ ६घ)। औUसा परेका 
फलहǽ खानयोÊय ह�ुदैनन ्। यो िझगँा सÛुतलाजातका फलफूलहǽमा माğ लाÊछ । जनुार, 

Ǔनववुा, भोगटे र ǒकपफलहǽमा यो कȧरा ǒवËनै लाÊछ भने तलुना×मकǽपमा सÛुतलाजातका 
अका[ थरȣहǽ सÛुतला, मÛुतला, तीनपाते सÛुतला, शंखेğो, ǓबǓमरोमा कम लाÊछ । 

 

 

 

िचğ ३. औसंा ĒǓसत झारको फलहǽ   िचğ ४ झरेका फलहǽमा आिĮत औसंाहǽ मान[  

                                                                                       खाडल पनुȶ ǓबǓध 
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जजीवन चĐ  

चैğ, बैशाखमा वयèक पोथी िझगँाहǽ बगैचामा देखापन[ थाãछन ् जसले जेƵको चौथो 
सातादेिख आषाढको चौथो साता सàममा गÍुचा आकार र ×यसदेिख माǓथãला बनोटका 
फलहǽमा आÝना फुलहǽ (िचğ  ६ग) रािखसकेका हÛुछन ्। फलमा पोथीले बोĐा छेडेर 
गदुȣमा एक पटकमा लगभग ३–४ वटा फुलहǽ पाछ[ । यी फुलहǽ १–३ Ǒदनमा औUसा 
(िचğ  ६घ) बǓन सÈछन ्। िझगँाले फुल पारेको ठाउंमा धÞबा देिखÛछ । फलमा औUसाले 
¢Ǔत गरेको तफ[ को भाग केहȣ Ǒदन पǓछ पहेǓलÛछ र फल झद[छ (िचğ ३)। यस Ĥकारको 
फलहǽको नोÈसानी आषाढ, साउन देिख असोज, काǓत[क सàम Ĥचरुमाğामा देिखÛछ । 
औUसा लागेर ǒवĒकेो फल भइँुमा खèदछन ् । ǓछिÜपएका औUसाहǽ फलबाट बाǒहर 
ǓनèकÛछन ्र माटो Ǔभğ पसी ४-५ से.मी. मǓुन अचल अवèथा (Üयूपा)  (िचğ नं. ६च) मा 
बèन जाÛछन ्। यी अचल अवèथाका कȧराहǽ लगभग ५ देिख ७ मǒहना पǓछ वैशाखको 
दोĮो साता Ǔतर पनुः िझगँा ǽपमा जमीन बाǒहर बगैचामा देखापन[ थाãछन ् (िचğहǽ  ६क, 

ङ)। वष[भǐरमा यसको एक पèुता माğ तयार हÛुछ । 
  

lrq ^=AofS6«f];]/f ldgfS;sf] lrlqt hLjg-rqm 

क

ख ग

घ ङ च

      पोथी िझंगा             फलमा फुल पादȷ         गदुȣमा रहेको 

फल Ǔभğ औसंा (लाभा[)                वयèक                      Üयपुा 

åयवèथापन 

–
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जीवन चĐ 

 
 

ååयवèथापन  

कȧराको जीवन–चĐ र आनीवानीको जानकारȣ भएमा कȧरा åयवèथापनको रणनीǓत बनाउन 
र åयवèथापनका ǒवǓधहǽ अवलàबन गन[ सहज हÛुछ । ǓसÛधलुȣ िजãलाको जनुार 
वगɇचाहǽका फलहǽमा यी िझगँा कȧराहǽको गǓतǒवǓध र तदनǽुप ¢Ǔतको Ĥकरण र 
Ĥभावको आधारमा कȧराको जीवन–चĐमा संलÊन ǒवǓभǏ अवèथाहǽ र कȧट अवèथा 
सàबिÛधत मǒहनाहǽ (िचğ ५) तपǓसल अनसुार हनु सÈने अनमुान अनǽुप कȧरा 
åयवèथापनका ǒवǓधहǽ Ĥèततु गǐरएका छन ्। तपǓसल अनसुारको åयवèथापन ǒवǓधहǽ 
अवलàबन गरȣ यस कȧराबाट हनुे जनुारको ¢Ǔत ÛयूÛतम पान[ सǒकÛछ । 

  

िचğ ५ कȧराको जीवन चĐ 
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फल कुहाउने औसा पानȶ िझगँा (AAofS6«f];]/f ldgfS;) को सामǒयक जीवन––

चĐ अनसुार åयवèथापन ǒवǓधहǽ  

ममǒहना र कȧराको 
जजीवन–चचĐको 
अअवèथा 

  
ååयवèथापन ǒǒवǓधहǽ 

चचैğ –  बबैशाख  
  
ववयèक Ǔनèकन े ..  
  
    
जजेठ––  अअसार,,––  
ससाउन  

  
ववयèक फुल पान[ 
ससǒĐय हनु,े, फफुल 
पपानȶ  ..  
 

यो समय कȧराको वयèकǽप िझंगाहǽ Ǔनèकने बेला हो । पोथी 
िझंगाले फुल पान[कोलाǓग Ĥोǒटनको आवæयकता महशशु गरे अनसुार 
चैğ, बैशाख, जेƵ, असार मǒहना Ǔतर पोथी िझंगाहǽ ĤोǒटनयƠु 
खानाको खोजीमा हÛुछन ् । यस वेला ǒयनीहǽलाई ǽचाउन े
Ĥोǒटनको İोतǽप Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेटको चारो Ĥयोग गरȣ ×यसमा 
बãझाइ समूहमा मान[ सǒकÛछ । उƠ Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेटलाई 
ǒवषाƠ पारȣ èपोट उपचार गरेर पǓन पोथी िझंगाहǽलाई मान[ 
सǒकÛछ । ǒयनीहǽका भाले िझ�गाहǽलाई अÛय ĤजाǓतका िझ�गाहǽ 
सरह Ǔमथाएल यजेुनोल वा Èयू ãयूरमा बãझाउन सǒकंदैन (अǓधकारȣ 
र जोशी, २०१५) ।  
जनुार फलको शǽुवाती याम चैğ, बैशाख, जेठ, असार मǒहनामा 
बगैचाको जनुार ǽख तलǓतरको माटो मǓुन रहेका अचल अवèथा 
(Üयूपाहǽ) बाट वयèक िझंगाहǽ Ǔनिèकन शǽु गछ[न ्। यो याम 
पोथीहǽ ĤोǒटनयƠु आहार खाएर फलमा फुल पान[ सǒĐय हनुे बेला 
हो । Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेट पोथी िझंगाहǽकोलाǓग एक अǓत लोभ 
लाÊदो Ĥोǒटनको İोत हो । यस याम भÉखरै जÛमेका पोथी 
िझंगाहǽ ĤोǒटनयƠु खानाको खोज तलासमा रहंदाको अवèथामा 
Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेटको Ĥयोग गरȣ ǒयनीहǽलाई समूहमा बãझाई 
मान[ अǓत उपयोगी हÛुछ । यसबाट पोथी िझंगाहǽको जमातको 
िèथǓत आकलन गन[ पǓन सहज छ । अतः चैğ,, बैशाख, जेठ, असार 
मǒहनाको समय जनुार बगैचामा पोथी िझंगाहǽ बãझाउन Ĥोǒटन 
हाईĜोलाइसेटको पासो थाÜन ु पछ[ । यसकोलाǓग àयाक Ýयाल 
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Ěयाप (पासो) वा èथानीय èतरमा पानीको बोƣलको पासो तयार गरȣ 
Ĥयोग गन[ सǒकÛछ (अǓधकारȣ र जोशी, २०१८) । 

√Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेट ५–१० ǓमǓल वा Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
मालाǓथयन २ Ǔम.Ǔल. वा Èलोरपाइǐरफोस ०.५ Ǔम.Ǔल. वा ǒफĤोǓनल 
२–३ Ǔम.Ǔल. Ǔमसाई चारो èĤकेो ǽपमा Ĥयोग गनु[ पछ[ । 

√“Ûयãुयरु”नाम भएको तरल हाईĜोलाइÏड Ĥोǒटनमा पानी र 
कȧटनाशक ǒवषादȣ Ǔमसाएर िझंगाहǽलाई बãझाई सामǒुहक तǐरकाले 
ǒयनीहǽलाई मान[ सǒकÛछ । यस Ĥकारको ǒवषादȣयƠु पासो तयार 
गन[ १ Ǔलटर पानीमा ७.५ Ǔम.Ǔल. “Ûयãुयरु” र मालाǓथयन २ 
Ǔम.Ǔल. वा Èलोरपाइǐरफोस ०.५ Ǔम.Ǔल. Ǔमसाउन ु पछ[ र यसरȣ 
तयार भएको घोललाई ǽखमा छक[ न ुपछ[ । ǽखहǽको संÉया र 
अवèथा मतुाǓबक एक हेÈटर (२० रोपनी वा ३० कʧा) को 
बगɇचामा औसत २५० Ǔलटर पानी (१०० देिख ४०० Ǔलटर) को 
आवæयता पछ[ । 

√कभर èĤःे बैशाख, जेƵ, असार मǒहनामा फलको आकार गÍुचा 
जğो हदुाँ वयèक िझंगाले फुल पानȶ समय हÛुछ । यस बेला दैǒहक 
Ǔबषादȣ जèतै डाईमेथोएट (रोगर) ३० ई.सी. १.५ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा वा १ Ǔम.Ǔल. इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल. ĤǓत 
४ Ǔलटर पानीमा वा एवामेिÈटन १.८ ई.सी. १.१२ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५–१५ Ǒदनको फरकमा परैु बगैचाका 
जनुारका ǽखहǽमा कभर èĤ े गनु[ उिचत हÛुछ । रासायǓनक 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गदा[ अǓनवाय[ तवरले सरुि¢त पǒहरनको Ĥयोग गनु[ 
पछ[ । साथै ×यसले पया[वरणमा पानȶ नकारा×मक असरको पǓन होश 
राơ ुपछ[ ।  
√चाईǓनज उ×पादन Ĥोǒटन हाईĜोलाइसेट २५ % (Ēटे ĥुट Ýलाई 
बेट) १ भागमा २ भाग पानीमा Ǔमसाई जनुारको बोटको (०.५ – १ 
बग[ Ǔम. ¢ेğफल) पातमा  तãलो पǒʣ ǓनिƱत दरुȣ (७ देिख ८ 
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ठाउँमा ०.५ देिख १ बग[ Ǔम.) मा ७–७ Ǒदनको अÛतरालमा १० 
पटक छनȶ (ईकोàयान बायोटेक, चीन) ।  
√रसेल आईǒपएमको उ×पादन सेरानोक १०० बेट èटेसन ĤǓत 
हेÈटर साथै अÛय उ×पादनहǽ एकȧकृत ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ 
(उपाÚयाय, २०१८) । 

ससाउन––  भभदौ––   
अअसोज––  ककाǓत[क  
  
  
ललाभा[ (औसंा)  

√ कȧरा संĐǓमत फलहǽ संकलन गरȣ १ देिख १.५ Ǔमटर गǒहरो 
खाडलमा किàतमा ३० से.मी. Ǔभğ पनȶ गरȣ माटोमा पनु ु[ पछ[ । 
बगɇचामा संकǓलत झरेका फलहǽ कालो Üलाǒƴकको थैलामा हावा न 
Ǔछनȶ गरȣ बÛदȣ गǐर केहȣ Ǒदन राखेर पǓन ×यसमा रहेका औUसाहǽ 
मान[ सǒकÛछ । उƠ फलहǽलाई गाई वèतलुाई खवुाउंदा वा 
गोवर Êयाँसको संयÛğमा हालेर तथा फलमा भएका लाभा[ कȧराहǽ 
कुखरुालाई खवुाएर पǓन कȧराहǽ मन[ सǒकÛछ । कȧरा 
åयवèथापनकोलाǓग बगैचा सरसफाईमा Úयान Ǒदन ुपद[छ । बगैचा 
वरपर रहेका औसा लाÊने अÛय⁄जंगलȣ बोटǒवǽवाहǽ समेत नƴ गनु[ 
पद[छ (अǓधकारȣ र जोशी, २०१५ र अǓधकारȣ, २०१७)। 

चचैğ  ––फफाãगनु  ––

ममाघ  ––पपौष  ––ममंǓसर  
––ककाǓत[क  

  
  
  
ÜÜयूपा  (अचल 
अअवèथा) 
((माटोमा)  

√ फल ǒटǒपसकेपǓछ बगैचामा जनुार बोट तलǓतरको माटोलाई राĨरȣ 
खनजोत गरȣ मेटाराइिजयम एǓनसोिÜलइ नामक  जैǒवक Ǔबषादȣ 
१००–१५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले माटोलाई राĨरȣ उपचारगरȣ 
माटोमा रहेका औसंा र Üयपुाहǽलाई रोÊयाएर मान[ सǒकÛछ (ईकेसी 
र साथीहǾ, २००७)। उपचाǐरत ¢ेğमाǓथ छापो राơ सके 
कȧराहǽलाई राĨरȣ रोÊयाउन सǒकÛछ । Ǔनमको ǒपना वा 
Èलोरपाइǐरफोस १० ĤǓतशत गेडे कȧटनाशक ǒवषाǑदले माटोको 
उपचार गरेर पǓन माटोका औसंाहǽलाई मान[ सǒकÛछ । रासायǓनक 
Ǔबषादȣले माटो उपचार गरेको बेलामा बगैचामा किàतमा १ मǒहना 
घरपालवुा कुखरुा, बाđा चराउन हुंदैन । माटोमा इÛसेÈट Ēोथ 
रेगलेुटरको समिुचत Ĥयोग गरेर पǓन माटोमा रहेका कȧराहǽलाई 
ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ (अǓधकारȣ र जोशी, २०१८)। 
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ससावधान ! वगैचामा ǽखहǽबाट झरेका औUसाहǽ सǒहतका फलहǽ  बेवाèता गरȣ भईमा 
यथावत रहन Ǒदएमा वा वरपर जǓमनमा फाãन ुभएमा ती फलहǽबाट औUसाहǽ Ǔनèकȧ 
माटो मǓुन अचल अवèथामा जाÛछन ् र अकȾ बष[को जनुारको Ǔसजनमा वयèक 
िझगँाहǽको  İोत बǏे छन ्। वगैचा åयवèथापनमा उिचत कम[हǾ अवलàबन गनु[ 
पद[छ । बोटको ǓनयǓमत काँटछाँट गरेमा कȧरा åयवèथापन काय[ गन[ सहज हÛुछ । 
यस Ĥकारको माǓथ उãलेिखत åयवèथापनका कम[हǽ मÚये सàभव हनुे ǒवǓधहǾ सàपूण[ 
जनुार कृषकहǽले ससामूǒहक  ǽǽपमा अवलàबन गन[ जǽरȣ हÛुछ । आगामी Ǒदनमा 
èथलगत ǽपमा बै£ाǓनक तवरले कȧराको जीवन-चĐ अÚययन र åयवèथापनका 
ǒवǓधहǽको अनसुÛधान हनु जǽरȣ छ । यस ǒवनाशकारȣ कȧराको åयवèथापनकालाǓग 
जनुार उ×पादक,, åयापारȣ साथै उपभोƠा लगायत सàपूण[ सरोकारवालाहǽले Úयान Ǒदन 
जǽरȣ छ । 
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  g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos 
v]lt k|lalw

g]kfn ;/sf/

s[lif, e"ld Joj:Yff tyf ;xsf/L dGqfno

k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf

kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO{, h'gf/ ;'k/hf]g l;Gw'nL

g]kfn ;/sf/

g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\

/fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg sfo{qmd
kl/kfTn], wgs'6f

n]vs kl/ro

8f= ;d'b| nfn hf]zL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, sL6 lj1fg dxfzfvfsf 

lgjt{dfg k|d'v sL6 lj1 x'g'x'G5 . jxfFn] n08g ljZjljBfno, n08gaf6 sL6 

lj1fgdf ljBfjfl/lw xfl;n ug'{ ePsf] 5 .

>L /f]zg kSsfn] s[lif tyf kz' lj1fg cWoog ;+:yfg, /fdk'/, lrtjgaf6 

afnL /f]u lj1fgdf :gftsf]t/ ug{' ePsf] 5 . pxfF /fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg 

sfo{qmd, wgs'6fdf j}1flgs kbdf emG8} @ jif{ b]vL sfo{/t x'g'x'G5 . 

b]j/fh clwsf/L, g]kfn ;/sf/, s[lif, e"ld Joj:yf tyf ;xsf/L dGqfnodf 

jl/i7 afnL ;+/If0f clws[t kbdf sfo{/t x'g'x'G5 . jxfFn] lqe'jg ljZjljBfnoaf6 

jfujfgL ljifodf s[lif :gftsf]Q/ / o'lgel;{l6 ckm Go";]o6n, l:j6h/Nof08af6 

dfi6;{ ckm P8efG; :6l8h\ O{g O{lG6«u|]6]8 qmk Dofg]hd]G6 cWoog ug{' ePsf]5 .

8f= pd]z s'df/ cfrfo{n] kmnkm'n la1fg laifodf c:6«]lnofaf6 ljBfjfl/lw ug{' 

ePsf] 5 . pxfF xfn /fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg sfo{qmd, wgs'6fdf al/i7 

a}1flgssf] ?kdf sfo{/t x'g'x'G5 . 


