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नेऩारी जनुाय तफशषे गयेय तसन्द्धरुीको बने ऩतछ ऩायखीहरु खान भयीहते्त  
गछयन l मयह जनुायको तफकास य सम्फधयनराई ऩछ्याउने क्रभभा तफगत दईु फषय देखख 
जनुायका फगैचाराई नखजकफाट तनमाल्ने अवसय जटुाई ददमो प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकीकयण 
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यकसान साभ ु प्रस्ततु गनुय आवश्मक तथा उऩमोगी हनुे रागेकोरे एक फषय देखख मस 
यकताफका रेखकहरु घोखत्रयहे य परस्वरूऩ मो रुऩभा प्रस्ततु गनय सकेका हौँ l मस यकताफ 
आपैभा ऩूणय छैन l मसभा जनुाय खेती कसयी गने देखख फगैचा व्मवस्थाऩन य 
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श्री देफयाज अतधकायी य डा. सभनु्द्र रार जोशीज्मूको पर कुहाउने खचतनमाॉ फु्रट फ्राईको 
फायेको तसन्द्धरुी खजल्राकै अनबुव य रेखनी हार जल्दो फल्दो सभस्माको रुऩभा यहेको मस 
यकया तनमन्द्रणभा तनकै सहमोगी हनुे हाभीरे यवश्वास तरएका छौं l हाभीराई मस ऩसु्तक 
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हाभी धेयै नै आबायी छौ l साथै मस ऩसु्तकको रेखनीभा हय तयहरे सझुाव ददई सम्ऩादयकम 
बतूभका सम्भेत तनवायह गनुय बएकोभा डा. हरय कृष्ण शे्रष्ठ प्रतत हाभी कृतऻ छौँ . मसको 
अरावा ऩसु्तक प्रकाशनाथय आतथयक सहमोगको रातग नऩेार कृयष अनसुन्द्धान ऩरयषद् तथा 
प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकीकयण ऩरयमोजना प्रतत रेखकहरु आबाय व्मक्त गदयछन ्l  

 

 



 
 

ii 
 

सयह उद्दयण:  

उभेश कुभाय आचामय, योशन ऩक्का, देवयाज अतधकायी य सभनु्द्र रार जोशी  (२०७५) l 

नेऩारभा जनुायको व्मावसायमक खेतत प्रतफतध l 

 

 

प्रकाशक: 

यायिम सनु्द्तराजात अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटा य प्रधानभन्द्री कृयष 
आधतुनकीकयण ऩरयमोजना, ऩरयमोजना कामायन्द्वमन इकाई, जनुाय सऩुयजोन तसन्द्धरुी l 

पोन : ०२६-६२०२३२, ९८५२०५०७५२  य ०४७-६९२०२७ 

इभेर: ncrpdhankuta@gmail.com  

 

प्रकाशन फषय: २०७५ 

 

 

सॊस्कयण: प्रथभ (७०० प्रतत) 

 

 

सवायतधकाय: यायिम सनु्द्तराजात अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटा य प्रधानभन्द्री कृयष 

आधतुनकीकयण ऩरयमोजना, ऩरयमोजना कामायन्द्वमन इकाई, जनुाय सऩुयजोन तसन्द्धरुी l  

  

 
 

iii 
 

रेखकको बनाई 

नेऩारी जनुाय तफशषे गयेय तसन्द्धरुीको बने ऩतछ ऩायखीहरु खान भयीहते्त  
गछयन l मयह जनुायको तफकास य सम्फधयनराई ऩछ्याउने क्रभभा तफगत दईु फषय देखख 
जनुायका फगैचाराई नखजकफाट तनमाल्ने अवसय जटुाई ददमो प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकीकयण 
ऩरयमोजनारे l मस अफतधभा यकसानहरुका जनुाय खेतीका सभस्माहरुका ऩयहचान गनुयको साथै 
चनुौती य अवसयहरु हाभीरे ऩामौ l जनुायकै तफकासको रागी तफगतभा गयेका नेऩार 
सयकायका प्रमत्नहरु य हाम्रा अनबुवहरुराई सॊकरन गरय एउटा ऩसु्तकको रुऩभा जनुाय 
यकसान साभ ु प्रस्ततु गनुय आवश्मक तथा उऩमोगी हनुे रागेकोरे एक फषय देखख मस 
यकताफका रेखकहरु घोखत्रयहे य परस्वरूऩ मो रुऩभा प्रस्ततु गनय सकेका हौँ l मस यकताफ 
आपैभा ऩूणय छैन l मसभा जनुाय खेती कसयी गने देखख फगैचा व्मवस्थाऩन य 
बण्डायणसम्भका तफषमहरु सभेट्न सयकएको छ l मस ऩसु्तक रेखनको यवषमहरुभा फगैचा 
व्मवस्थाऩन तथा उत्ऩादनोऩयाॊत प्रयवतध खण्ड फागफानी तफऻ डा. उभेश कुभाय आचामयको 
अध्ममन अनसुन्द्धान अतन योग तथा यकया व्मवस्थाऩन सम्फखन्द्ध खण्ड फारी योग तफऻ श्री 
योशन ऩक्काको अध्ममन अनसुन्द्धानभा आधारयत छन ् l मस फाहेक अतततथ रेखकको रुऩभा 
श्री देफयाज अतधकायी य डा. सभनु्द्र रार जोशीज्मूको पर कुहाउने खचतनमाॉ फु्रट फ्राईको 
फायेको तसन्द्धरुी खजल्राकै अनबुव य रेखनी हार जल्दो फल्दो सभस्माको रुऩभा यहेको मस 
यकया तनमन्द्रणभा तनकै सहमोगी हनुे हाभीरे यवश्वास तरएका छौं l हाभीराई मस ऩसु्तक 
रेखनको रातग तनयन्द्तय झक्झकाइ यहने डा. हरय कृष्ण शे्रष्ठ, सॊमोजक, यायिम सनु्द्तराजात 
अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटा य श्री ररन कुभाय तसॊह, ऩरयमोजना कामायन्द्वमन 
इकाई प्रभखु, जनुाय सऩुय जोन तसन्द्धरुी, प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकीकयण ऩरयमोजना प्रतत 
हाभी धेयै नै आबायी छौ l साथै मस ऩसु्तकको रेखनीभा हय तयहरे सझुाव ददई सम्ऩादयकम 
बतूभका सम्भेत तनवायह गनुय बएकोभा डा. हरय कृष्ण शे्रष्ठ प्रतत हाभी कृतऻ छौँ . मसको 
अरावा ऩसु्तक प्रकाशनाथय आतथयक सहमोगको रातग नऩेार कृयष अनसुन्द्धान ऩरयषद् तथा 
प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकीकयण ऩरयमोजना प्रतत रेखकहरु आबाय व्मक्त गदयछन ्l  

 

 



 
 

iv 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

v 
 

तफषम सूची 
ऩरयचम ............................................................................................................................. 1 

जनुाय खेततको सम्बाव्मता य पाईदाहरु ............................................................................ 3 

जनुायका उन्नत जातहरु ................................................................................................... 4 

तफरुवा उत्ऩादन प्रयवतध..................................................................................................... 7 

फगेऄचा व्मफस्थाऩन ......................................................................................................... 14 

झायऩात तनमन्द्रण .......................................................................................................... 18 

तसॊचाई व्मवस्थाऩन ........................................................................................................ 18 

भरखाद व्मवस्थाऩन ..................................................................................................... 18 

तसॊचाई व्मवस्थाऩन ........................................................................................................ 30 

छाऩो व्मवस्थाऩन ........................................................................................................... 33 

अन्द्तयफारी .................................................................................................................... 34 

झायऩात व्मवस्थाऩन .......................................................................................................35 

तातरभ तथा काॉटछाॉट .................................................................................................... 36 

जनुायभा राग्ने योग तथा यकया व्मवस्थाऩन .................................................................... 37 

फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतध .......................................................................................... 61 

प्माकेखजॊग तथा ढुवानी .................................................................................................. 64 

बण्डायण ........................................................................................................................ 65 

सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर कुहाउने  औसँा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) को 
ऩयहचान य व्मवस्थाऩन .................................................................................................. 67 

सन्द्दबय साभाग्रीहरु् ........................................................................................................ 76 

 



 
 

iv 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

v 
 

तफषम सूची 
ऩरयचम ............................................................................................................................. 1 

जनुाय खेततको सम्बाव्मता य पाईदाहरु ............................................................................ 3 

जनुायका उन्नत जातहरु ................................................................................................... 4 

तफरुवा उत्ऩादन प्रयवतध..................................................................................................... 7 

फगेऄचा व्मफस्थाऩन ......................................................................................................... 14 

झायऩात तनमन्द्रण .......................................................................................................... 18 

तसॊचाई व्मवस्थाऩन ........................................................................................................ 18 

भरखाद व्मवस्थाऩन ..................................................................................................... 18 

तसॊचाई व्मवस्थाऩन ........................................................................................................ 30 

छाऩो व्मवस्थाऩन ........................................................................................................... 33 

अन्द्तयफारी .................................................................................................................... 34 

झायऩात व्मवस्थाऩन .......................................................................................................35 

तातरभ तथा काॉटछाॉट .................................................................................................... 36 

जनुायभा राग्ने योग तथा यकया व्मवस्थाऩन .................................................................... 37 

फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतध .......................................................................................... 61 

प्माकेखजॊग तथा ढुवानी .................................................................................................. 64 

बण्डायण ........................................................................................................................ 65 

सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर कुहाउने  औसँा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) को 
ऩयहचान य व्मवस्थाऩन .................................................................................................. 67 

सन्द्दबय साभाग्रीहरु् ........................................................................................................ 76 

 



 
 

vi 
 

 
 

 
 

1 
 

ऩरयचम 
जनुायफारी हाॉगा, ऩात य परको फोक्राभा एक यकतसभको फlस्नादाय तैरीम ऩदाथय ऩाइन े
रुटेसी (Ruteceae) वlनस्ऩततक ऩरयवाय अन्द्तगयत ऩने प्रजातत हो l कतै कतै मसराई 
भौसभ बनेय ऩतन खचतनन्द्छ l सनु्द्तरा, कागती, तफतभयो, बोगटे, तनफवुा आदद परहरु मस 
नखजकका नातेदायहरु हनु ् l नेऩारभा सनु्द्तराजात फगैचाको ऺेरपर तथा उत्ऩादनको 
यहसाफरे जनुाय तेस्रो ठुरो फारी हो य मसरे कुर सनु्द्तराजात फारीरे ढाकेको ऺेरको 
१२.६७% ऺेरपर ओगटेको छ l कृयष तफकास भन्द्रारमको ऩतछल्रो तथमाॊक अनसुाय सन 
२०१५/१६ भा जनुाय ५११३ हेक्टय ऺेरपरभा खेतत बइ ३३५५८ भे.टन उत्ऩादन 
बएको तथमो l उक्त सार जनुाय ९.७ भे. टन उत्ऩादकत्वका साथ सफैबन्द्दा फढी 
उत्ऩादकत्व ददन ेसनु्द्तराजात फारी बएको तथमो l जनुाय तथा अन्द्म सनु्द्तराजात फारीहरुको 
फारीगत तथमाॊक तर तातरकाभा ददइएको छ l  

फारी  फगैचाको  

ऺेरपर (हे.) 

उत्ऩादनशीर 
ऺेर (हे) 

उत्ऩादन 
(भे.टन) 

उत्ऩाकदत्व 
(भे.टन /हे.) 

सनु्द्तरा  २६२८२  १६२४८ १४६६९० ९.० 

जनुाय ५११३ ३४४३ ३३५५८ ९.७ 

कागती  ७२९६ ३८५८ २७०१७ ७.० 

तनफवुा  ८३७ ५९५ ४९४१ ८.३ 

अन्द्म  १००८ ७४१ ६२४२ ७.१ 

कुर जम्भा  ४०५५४ २४८८५ २१८४४८ ८.७९ 

श्रोत: कृयष तफकास भन्द्रारमको कृयष तथमाॊक ऩखुस्तका, २०१७    

नेऩारीहरुको खानऩान य शैखऺक अवस्थाभा आएको ऩरयवतयनसॊगै परपुर यकनेय खाने फानी 
ऩतन फदतरॊदा जनुायको भाग ऩतन फढी यहेको छ l मसको फाफजदु यवतबन्न साभाखजक-आतथयक 
तथा जैयवक सभस्माको कायणरे गदाय जनुाय फगैचा तफस्ताय य परको उत्ऩादकत्व फषेनी 
घट्दो क्रभभा छ (खचर  नॊ. १) l मसै भौजदुा ऩरयखस्थततराई फझेुय नेऩार सयकाय कृयष 
तफकास भन्द्रारमरे जनुायको व्मावसायमक खेततराई फढावा ददनको रागी प्रधानभन्द्री कृयष 
आधतुनकयण ऩरयमोजना अन्द्तगयत तसन्द्धरुी खजल्राभा जनुाय सऩुयजोंन कामायरम सॊचारनभा 
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ल्माएको छ l मस सऩुयजोंनको कामयक्रभराई सपर ऩानय अनसुन्द्धान य ऩरयऺण कामय भापय त 
यायिम सनु्द्तराजात अनसुन्द्धान कामयक्रभ धनकुटारे टेवा ऩमुायइ यहेको छ l  l 

 

खचर १. तफगत ६ फषयभा जनुायको उत्ऩादन ऺेर य उत्ऩादकत्वभा आएको ऩरयवतयन l  

नेऩारभा जनुाय खेततको इततहास केराउॉदा २५० फषय बन्द्दा अगाडी याणा शासन कारदेखख 
गरयएको बने्न ऩाइन्द्छ (कैनी, २०१३) l नमाॉ सनु्द्तरा जातको परराई याणा शासकराई 
उऩहायको रुऩभा खानराई टक्र्माउॉदा ज्मनुाय गरय फक्स्मोस बनेको य ऩतछ ज्मनुाय बन्द्दा 
बन्द्दै परको नाभ नै जनुाय बएको बने्न कथन छ l सन ्सत्तयीको दशकसम्भ यकसानहरुरे 
आफ्नो कयेसा फायीभा एक दईु फोट खानको रातग रगाउथे य त्मस ऩतछ मस फारीरे 
आतथयक स्तय उकास्ने खस्थतत आउॉन थारे ऩतछ व्मावसायमक खेतत गनुय ऩने चेत आमो l 
नेऩार सयकायको सहमोगभा छैठौं आवतधक मोजनाभा जनुाय तफकास कामयक्रभ सॊचारन 
गरयमो l त्मसऩतछ आ. व. १९८३/८४ भा भध्म ऩहाडका २० खजल्राहरुराई सभेटेय 
यायिम सनु्द्तराजात तफशेष कामयक्रभ सॊचारन गरयमो l मस कामयक्रभभा तसन्द्धरुी य 
याभेछाऩराई प्राथतभकताभा याखेय जनुाय तफकास सम्फखन्द्ध कामयक्रभ सॊचारन गरयमो l मस 
जनुाय तफकास कामयक्रभराई सहमोग होस ् बनेय त्मयह फेरा जनकऩयु कृयष तफकास 
ऩरयमोजनारे यकसान स्तयीम नसययी य फगैचा स्थाऩनाको तफशेष कामयक्रभ नै सॊचारन गमो l  
नेऩार सयकायको तफशेष प्राथतभकता य याम्रो सॊजार तफकास मस परपुरको तफकासको 
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रातग धेयै सहमोगी फन्द्मो l सन १९८५ भा जाऩान सयकायको सहमोगभा सॊचातरत फागवानी 
तफकास ऩरयमोजना जनुाय तफकासको रातग अको कोशे ढुॊगा सातफत बमो l मो ऩरयमोजना १२ 
फषय सम्भ सॊचारनभा यह्यो जतत खेय तसन्द्घरुी य याभेछाऩराई जनुायको खजल्रा बनेय खचनाउने 
काभ बमो l मो ऩरयमोजनारे ऩयहरो चयणभा प्रयवतध तफकास य दोस्रो चयणभा प्रयवतध 
तफस्तायभा जोड ददएको तथमो l दोस्रो चयणभा तातरभ य आधतुनक खेतत प्रयवतधको प्रदशयनी 
गने फगेऄचा फनाउन ततय सहमोग गयेको तथमो l सन ्१९९७ देखख शरुु बएको दीघयकारीन 
कृयष मोजनारे जनुायराई उच्च भलु्मको फारीको रुऩभा तरई व्माऩक फगेऄचा यवस्तायभा 
सहमोग गयेको तथमो l तथायऩ फजाय व्मवस्थाऩन य फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतधहरुको 
प्रसायराई उक्त सभमभा ध्मान नददईएकोरे यकसानहरु जनुाय खेततदेखख तनयास हनु रागेका 
तथए l मसै सभमभा सन ्२००६ देखख एक गाउॉ एक उत्ऩादन कामयक्रभ राग ुगरय उक्त 
छुटेका कुयाहरुराई सभेटी फजाय व्मवस्थाऩनभा जोड ददन शरुु गरयमो l ऩतछ पेयी एक 
खजल्रा एक उत्ऩादन कामयक्रभरे ऩतन जनुायराई सभेटी तसन्द्धरुीको जनुाय फजायीकयणभा 
जोड ददए ऩतछ जनुाय खेततरे पेयी यकसानहरुराई आकयषयत गनय थाल्मो l नेऩार सयकायरे 
हारसारै सन ्२०१७ देखख प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकयण ऩरयमोजना अन्द्तयगत तसन्द्धरुीभा 
जनुाय जोन हुॉदै सऩुयजोंन सॊचारन गयेय तफगत दईु फषय देखख जनुाय खेततराई प्राथतभकताभा 
याखेको छ l मस कामयक्रभरे भलु्म अतबवृयि शृॊखराका सफै ऺेर सभावेश गरय तसन्द्धरुीको 
जनुायको ददगो तफकासको रातग कामय गरययहेको छ l  

जनुाय खेततको सम्बाव्मता य पाईदाहरु  
जनुाय भध्म-ऩहाडको ९०० देखख १४०० तभटय उचाई बएका ऩाखो फायीभा सखजरैसॊग खेतत 
गनय सयकने बएकोरे प्रशस्त ऺेर तफस्ताय गनय सयकने उच्च भलु्मको परपुर हो l  मस 
फारीको भध्म-ऩहाडभा सयह हावाऩानी य भाटोको कायणरे अन्द्म अन्न फारीको बन्द्दा 
तरुनात्भक राब फढी छ l जनुाय खेतत साना यकसानहरुको रातग नगद आम्दानीको याम्रो 
श्रोत ऩतन हो l जनुाय खेतीको भलु्म अतबवृयि शृॊखरारे स्थानीम स्वयोजगायको रातग याम्रो 
वातावयण ऩतन फनाएको ऩाइन्द्छ l जनुाय पर तबटातभन तथा खतनज ऩदाथयको याम्रो श्रोत 
हनुकुा साथै ताजा पररे तरुुन्द्तै तन्द्दरुुखस्त प्रदान गने हनुारे फजायभा भाग फढी यहेको 
ऩाइन्द्छ l मसको साथै तफतबन्न प्रशोतधत ऩरयकायहरु जस्तै जाभ, जेरी, जसु, स्क्वास, क्मान्द्डी 
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आफ्नो कयेसा फायीभा एक दईु फोट खानको रातग रगाउथे य त्मस ऩतछ मस फारीरे 
आतथयक स्तय उकास्ने खस्थतत आउॉन थारे ऩतछ व्मावसायमक खेतत गनुय ऩने चेत आमो l 
नेऩार सयकायको सहमोगभा छैठौं आवतधक मोजनाभा जनुाय तफकास कामयक्रभ सॊचारन 
गरयमो l त्मसऩतछ आ. व. १९८३/८४ भा भध्म ऩहाडका २० खजल्राहरुराई सभेटेय 
यायिम सनु्द्तराजात तफशेष कामयक्रभ सॊचारन गरयमो l मस कामयक्रभभा तसन्द्धरुी य 
याभेछाऩराई प्राथतभकताभा याखेय जनुाय तफकास सम्फखन्द्ध कामयक्रभ सॊचारन गरयमो l मस 
जनुाय तफकास कामयक्रभराई सहमोग होस ् बनेय त्मयह फेरा जनकऩयु कृयष तफकास 
ऩरयमोजनारे यकसान स्तयीम नसययी य फगैचा स्थाऩनाको तफशेष कामयक्रभ नै सॊचारन गमो l  
नेऩार सयकायको तफशेष प्राथतभकता य याम्रो सॊजार तफकास मस परपुरको तफकासको 
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रातग धेयै सहमोगी फन्द्मो l सन १९८५ भा जाऩान सयकायको सहमोगभा सॊचातरत फागवानी 
तफकास ऩरयमोजना जनुाय तफकासको रातग अको कोशे ढुॊगा सातफत बमो l मो ऩरयमोजना १२ 
फषय सम्भ सॊचारनभा यह्यो जतत खेय तसन्द्घरुी य याभेछाऩराई जनुायको खजल्रा बनेय खचनाउने 
काभ बमो l मो ऩरयमोजनारे ऩयहरो चयणभा प्रयवतध तफकास य दोस्रो चयणभा प्रयवतध 
तफस्तायभा जोड ददएको तथमो l दोस्रो चयणभा तातरभ य आधतुनक खेतत प्रयवतधको प्रदशयनी 
गने फगेऄचा फनाउन ततय सहमोग गयेको तथमो l सन ्१९९७ देखख शरुु बएको दीघयकारीन 
कृयष मोजनारे जनुायराई उच्च भलु्मको फारीको रुऩभा तरई व्माऩक फगेऄचा यवस्तायभा 
सहमोग गयेको तथमो l तथायऩ फजाय व्मवस्थाऩन य फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतधहरुको 
प्रसायराई उक्त सभमभा ध्मान नददईएकोरे यकसानहरु जनुाय खेततदेखख तनयास हनु रागेका 
तथए l मसै सभमभा सन ्२००६ देखख एक गाउॉ एक उत्ऩादन कामयक्रभ राग ुगरय उक्त 
छुटेका कुयाहरुराई सभेटी फजाय व्मवस्थाऩनभा जोड ददन शरुु गरयमो l ऩतछ पेयी एक 
खजल्रा एक उत्ऩादन कामयक्रभरे ऩतन जनुायराई सभेटी तसन्द्धरुीको जनुाय फजायीकयणभा 
जोड ददए ऩतछ जनुाय खेततरे पेयी यकसानहरुराई आकयषयत गनय थाल्मो l नेऩार सयकायरे 
हारसारै सन ्२०१७ देखख प्रधानभन्द्री कृयष आधतुनकयण ऩरयमोजना अन्द्तयगत तसन्द्धरुीभा 
जनुाय जोन हुॉदै सऩुयजोंन सॊचारन गयेय तफगत दईु फषय देखख जनुाय खेततराई प्राथतभकताभा 
याखेको छ l मस कामयक्रभरे भलु्म अतबवृयि शृॊखराका सफै ऺेर सभावेश गरय तसन्द्धरुीको 
जनुायको ददगो तफकासको रातग कामय गरययहेको छ l  

जनुाय खेततको सम्बाव्मता य पाईदाहरु  
जनुाय भध्म-ऩहाडको ९०० देखख १४०० तभटय उचाई बएका ऩाखो फायीभा सखजरैसॊग खेतत 
गनय सयकने बएकोरे प्रशस्त ऺेर तफस्ताय गनय सयकने उच्च भलु्मको परपुर हो l  मस 
फारीको भध्म-ऩहाडभा सयह हावाऩानी य भाटोको कायणरे अन्द्म अन्न फारीको बन्द्दा 
तरुनात्भक राब फढी छ l जनुाय खेतत साना यकसानहरुको रातग नगद आम्दानीको याम्रो 
श्रोत ऩतन हो l जनुाय खेतीको भलु्म अतबवृयि शृॊखरारे स्थानीम स्वयोजगायको रातग याम्रो 
वातावयण ऩतन फनाएको ऩाइन्द्छ l जनुाय पर तबटातभन तथा खतनज ऩदाथयको याम्रो श्रोत 
हनुकुा साथै ताजा पररे तरुुन्द्तै तन्द्दरुुखस्त प्रदान गने हनुारे फजायभा भाग फढी यहेको 
ऩाइन्द्छ l मसको साथै तफतबन्न प्रशोतधत ऩरयकायहरु जस्तै जाभ, जेरी, जसु, स्क्वास, क्मान्द्डी 
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आदद फनाउन सयकने हनुारे फजायभा ताजा तफक्री नहनुे परहरु ऩतन याम्रो आम्दानीको 
भाध्मभ हनु्द्छ l जनुाय फारी रगाएय तबयारो ऺेरभा बूऺ म तनमन्द्रण य ऩमायमवयण तफकासभा 
ऩतन याम्रो मोगदान ददने बएकोरे भध्म ऩहाडभा मसरे धेयै सम्बावना फोकेको छ l  

जनुायका उन्नत जातहरु  
नेऩारभा व्मावसायमक रुऩभा खेतत गयेका सफै खजल्राहरुभा स्थानीम जनुायका जातहरुनै 
प्रचरनभा छन ् l तफतबन्न खजल्राहरुको उत्ऩादन ऺरेभा पैतरएको मी जातहरुभा परको 
आकाय, फनावट, गणुस्तय य उत्ऩादन ऺभताभा यवयवधता बए ऩतन पर ऩाक्न े सभमभा 
सभानता छ l सफै जातहरु एकै सभम काततयक देखख ऩषुसम्भ ऩाक्दछन ् l केयह स्थानीम 
जातहरुको उत्ऩादन ऺभता अन्द्म यवकासे जातहरु बन्द्दा न्द्मून बए ऩतन परको स्वाद य 
गणुस्तय नेऩारी खजब्रो अनसुाय उच्चस्तयीम छ l अन्द्म केयह जातहरुको उत्ऩादन ऺभता य 
गणुस्तय दवैु न्द्मून स्तयका छन ्तथाऩी यमनीहरुभा स्थानीम हावाऩानी सहुाउॉदो य योग-यकया 
अवयोतध गणुहरु छन ्l  मसयी खेतत गरययहेको जनुायको कभ उत्ऩादकत्व य छोटो उत्ऩादन 
अफतध जस्ता सभस्मा सभाधानको रातग स्थानीम हावाऩानी सहुाउॉदो जातको छनौट य यवकास 
गनय अत्मन्द्त जरुयी छ l मसै कुयाराई यवचाय गरय नेऩार कृयष अनसुन्द्धान ऩरयषद् अन्द्तगयत 
यहेको यायिम सनु्द्तराजात अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटारे फ्रान्द्स, अस्रेतरमा, 
बायत, ऩायकस्तान रगामत देश य स्थानीम जनुायका गयी २३ जातहरु सङ्करन गयेय २०६१ 
सार देखख जातीम छनौट ऩरयऺण गरययहेको छ l मी तफतबन्न जातहरु भध्मे केयह याम्रा 
देखखएका य तसपारयस मोग्म जातहरुको जानकायी तर ददइएको छ l     

क) धनकुटा स्थानीम  

धनकुटाभा खेतत गरय आएको स्थानीम जातफाट छनौट गरय तनकातरएको मो जात भध्म 
ऩहाडी ऺेरको ८०० देखख १३०० तभटय उचाईसम्भको रातग उऩमकु्त छ l भध्म भौसभी 
मस जातको परको औषत तौर १५० देखख २०० ग्राभ सम्भ हनु्द्छ य पर भखससय देखख 
ऩसु भयहना तबर यटप्न मोग्म हनु्द्छ l ऩूणय रुऩरे ऩाकेको परभा गतुरमोको भारा १३-१४ 
प्रततशत, अतभरोऩना १ प्रततशत य यसको भारा ४०-४५ प्रततशत सम्भ ऩाइएको छ l  
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ख) वातसॊगटन नाबेर  

परको टुप्ऩोभा अको पर गातसएको जस्तो देखखन ेनाईंटे जनुाय बनेय ऩतन खचतनन ेमो जात 
ब्राखजरभा यवकतसत गरयएको एक उन्नत जात हो l तफ.स २०६१ भा मो जात नेऩारभा 
तबत्र्माईएको हो l मो काततयक-भखससय भयहनाभा ऩाक्ने एक अगौटे जात हो l मसको खेतत 
८०० देखख १३०० तभटयसम्भ गनय सयकन्द्छ l परभा गतुरमोऩना १२-१३% य अतभरोऩाना 
१.७% को हायाहायीभा हनुे मस जातको परभा तनकै कभ फीउ हनु्द्छ l परको औसत तौर 
१६८ ग्राभ हनुे मो जातको परभा गदुीको भारा ४०-५०% य यसको भारा ३०-३५% 
सम्भ भार हनु्द्छ l  

  

ग) भ्मारेखन्द्समा रेट  

मो जात ऩतन नेऩारभा २०६१ सारभा तबत्र्माईएको हो l सभनु्द्र सतह देखख १०००-
१३०० तभटयसम्भ खेतत गनय सयकन ेमो एक ऩछौटे जात हो l मस जातको पर स्थानीम 
बन्द्दा दईु ततन भयहना यढरो गरय पाल्गनु-चैर भयहनाभा यटप्न तमाय हनु्द्छ l मस कायणरे 
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आदद फनाउन सयकने हनुारे फजायभा ताजा तफक्री नहनुे परहरु ऩतन याम्रो आम्दानीको 
भाध्मभ हनु्द्छ l जनुाय फारी रगाएय तबयारो ऺेरभा बूऺ म तनमन्द्रण य ऩमायमवयण तफकासभा 
ऩतन याम्रो मोगदान ददने बएकोरे भध्म ऩहाडभा मसरे धेयै सम्बावना फोकेको छ l  

जनुायका उन्नत जातहरु  
नेऩारभा व्मावसायमक रुऩभा खेतत गयेका सफै खजल्राहरुभा स्थानीम जनुायका जातहरुनै 
प्रचरनभा छन ् l तफतबन्न खजल्राहरुको उत्ऩादन ऺरेभा पैतरएको मी जातहरुभा परको 
आकाय, फनावट, गणुस्तय य उत्ऩादन ऺभताभा यवयवधता बए ऩतन पर ऩाक्न े सभमभा 
सभानता छ l सफै जातहरु एकै सभम काततयक देखख ऩषुसम्भ ऩाक्दछन ् l केयह स्थानीम 
जातहरुको उत्ऩादन ऺभता अन्द्म यवकासे जातहरु बन्द्दा न्द्मून बए ऩतन परको स्वाद य 
गणुस्तय नेऩारी खजब्रो अनसुाय उच्चस्तयीम छ l अन्द्म केयह जातहरुको उत्ऩादन ऺभता य 
गणुस्तय दवैु न्द्मून स्तयका छन ्तथाऩी यमनीहरुभा स्थानीम हावाऩानी सहुाउॉदो य योग-यकया 
अवयोतध गणुहरु छन ्l  मसयी खेतत गरययहेको जनुायको कभ उत्ऩादकत्व य छोटो उत्ऩादन 
अफतध जस्ता सभस्मा सभाधानको रातग स्थानीम हावाऩानी सहुाउॉदो जातको छनौट य यवकास 
गनय अत्मन्द्त जरुयी छ l मसै कुयाराई यवचाय गरय नेऩार कृयष अनसुन्द्धान ऩरयषद् अन्द्तगयत 
यहेको यायिम सनु्द्तराजात अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटारे फ्रान्द्स, अस्रेतरमा, 
बायत, ऩायकस्तान रगामत देश य स्थानीम जनुायका गयी २३ जातहरु सङ्करन गयेय २०६१ 
सार देखख जातीम छनौट ऩरयऺण गरययहेको छ l मी तफतबन्न जातहरु भध्मे केयह याम्रा 
देखखएका य तसपारयस मोग्म जातहरुको जानकायी तर ददइएको छ l     

क) धनकुटा स्थानीम  

धनकुटाभा खेतत गरय आएको स्थानीम जातफाट छनौट गरय तनकातरएको मो जात भध्म 
ऩहाडी ऺेरको ८०० देखख १३०० तभटय उचाईसम्भको रातग उऩमकु्त छ l भध्म भौसभी 
मस जातको परको औषत तौर १५० देखख २०० ग्राभ सम्भ हनु्द्छ य पर भखससय देखख 
ऩसु भयहना तबर यटप्न मोग्म हनु्द्छ l ऩूणय रुऩरे ऩाकेको परभा गतुरमोको भारा १३-१४ 
प्रततशत, अतभरोऩना १ प्रततशत य यसको भारा ४०-४५ प्रततशत सम्भ ऩाइएको छ l  
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ख) वातसॊगटन नाबेर  

परको टुप्ऩोभा अको पर गातसएको जस्तो देखखन ेनाईंटे जनुाय बनेय ऩतन खचतनन ेमो जात 
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१.७% को हायाहायीभा हनुे मस जातको परभा तनकै कभ फीउ हनु्द्छ l परको औसत तौर 
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ग) भ्मारेखन्द्समा रेट  

मो जात ऩतन नेऩारभा २०६१ सारभा तबत्र्माईएको हो l सभनु्द्र सतह देखख १०००-
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बन्द्दा दईु ततन भयहना यढरो गरय पाल्गनु-चैर भयहनाभा यटप्न तमाय हनु्द्छ l मस कायणरे 
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गदाय याम्रो फजाय बाउ ऩाउन सक्छ l यढरो पर राग्ने य यढरो नै गतुरमो हनुे बएकोरे 
पर कुहाउने औसाको प्रकोऩ ऩतन मो जातभा कभ हनु्द्छ l मस जातको परको औसत तौर 
१२५-१५० ग्राभ हनु्द्छ l परभा गतुरमोऩना सयदय १३-१४ % य अतभरोऩना १.३% 
हनु्द्छ l गदुी य यसको भारा ऩतन क्रभश् ४०-५०% य ३०-३५% सम्भ हनु्द्छ l  

  
 

घ) ऩाइनएऩर  

मो भखससय-ऩषु भयहनाभा ऩाक्ने भध्म भौसभी जनुायको जात हो l पर खाॉदा बइुॉ कटहय 
जस्तो फास्ना आउने बएकोरे मस जातको नाभ ऩाइनएऩर बतनएको हो l भध्म ऩहाडी 
ऺेरभा १०००-१३०० तभटयसम्भ मो जातराई खेतत गनय सयकन्द्छ l परको सयदय तौर 
१५०-२०० ग्राभ हनु्द्छ l मस पर तबर १०-१२ वटासम्भ फीउहरु हनु्द्छन ् l याभयी 
ऩाकेको परभा ९-१०% सम्भ गतुरमोऩना य १% अतभरोऩना हनु्द्छ l  
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तफरुवा उत्ऩादन प्रयवतध   
जनुाय फारीभा एकआऩसभा ऩयाग-सेचन बई नमाॉ फणयशॊकय जात तनस्कने हुॉदा फीउफाट 
उत्ऩाददत तफरुवाको गणुस्तय भाउफोटको जस्तो नहनु े हनुारे फीज ु तफरुवा योप्न ु उऩमकु्त 
भातनदैन । साथै फीज ुतफरुवा तफतबन्न भाटोफाट उत्ऩखत्त हनुे योगहरु जस्तै पाईटोऩथोया रुट 
यटफाट सॊक्रतभत हनुे बएकोरे तफतबन्न योग सहन सक्न ेतीनऩाते सनु्द्तराका रुटस्टकहरुभा 
करभी गरयएका तफरुवा याम्रो भातनन्द्छ । पाईटोऩथोया जया कुयहने योग सहन सक्न,े 

यरस्टेजा बाईयस नराग्न,े तसरस ब्राईट योग ऩतन कभ राग्ने तथा चाम्रो भाटोभा सभेत 
उऩमकु्त बएको हुॉदा तीनऩाते य मसका फणयशॊकय जात जनुायभा ग्राखफ्टङ्गका रातग एकदभै 
उऩमकु्त भातनएको छ ।  

जग्गाको छनौट 
सनु्द्तराजात परपूरको तग्रतनङ्ग योग (Citrus decline) जनुाय फगेऄचा ह्रासको प्रभखु कायक 
बएको हुॉदा मस परपूरको नसययी सभरु सतहफाट १,००० तभटय बन्द्दा भातथको उचाईभा 
याख्न ु उऩमकु्त हनु्द्छ यकनबने मो योग योगी तफरुवाफाट तनयोगीभा तसरस तसरर्ा नाभको 
यकयारे साने गदयछ । मो यकया ९०० तभटय बन्द्दा भातथको उचाईभा ऩाईदैन । साथै मस 
परपूरको नसययी परपूरको फगैचाफाट कयीफ ५०० देखी १,००० तभटय टाढा हनु  
ऩदयछ ।  

रुटस्टक उत्ऩादन प्रतफतध 
नेऩारभा ग्राखफ्टङ्गफाट उत्ऩादन गरयने तफरुवा अतधकाॊश तीनऩाते सनु्द्तरा य मसका फणयशॊकय 
जातहरुभा sndL गरयन्द्छ । अत् तीनऩाते  सनु्द्तराको रुटस्टक उत्ऩादन प्रतफतध मस 
प्रकाय छ्  

परको यटऩाई् भध्म ऩहाडभा बदौ-असोज भयहनाभा तीनऩाते सनु्द्तराको पर ऩाक्ने हुॉदा 
आधा देखख ऩूयै ऩाकेका ऩहेंरा स्वस्थ परराई फोटफाट यटप्न ु ऩदयछ । बूॉईभा खसेका 
परहरुभा तफतबन्न भाटो जन्द्म ढुसीका योगरे सॊक्रभण गने हुॉदा फीउका रातग प्रमोग गनुय 
हदैुन ।  
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फीउ तनकाल्ने् ऩाकेका परफाट फीउ तनकाल्नको रातग परको फीचभा चकु्करे कयीफ २.५ 
सेखन्द्टतभटय गयहयो हनुेगयी वयीऩयीफाट काटी परराई दईु हातरे सभाएय तफऩयीत ददशाभा 
घभुाई दईु बाग अरग गनुय ऩदयछ । धेयै गयहयो काटेभा केन्द्रततय यहेका फीउ नोक्सान हनुे 
बएकोरे काट्ने फेराभा होतसमाय यहन ुऩदयछ । दईु बागभा यहेका फीउराई चकु्कको टुप्ऩाको 
सहामतारे तफस्तायै तनकाल्न ुऩदयछ ।  

फीउ सकुाउने्  परफाट फीउ तनकातरसकेऩतछ २–३ ददनसम्भ छामाॉभा सकुाउन ुऩदयछ । 
सोझै घाभभा सकुाउॉदा उभाय शखक्तभा कभी आउने बएकोरे मसो गनुय हदैुन । याम्रोसॉग 
सकेुका फीउ २–३ भयहना सम्भ बण्डाय यफ्रजभा ४ तडग्री सेखल्समस ताऩक्रभ तभराएय याख्न 
सयकन्द्छ ।  

फीउ योप्ने् फीउराई १–२ भयहना अगातड प्रशस्त गोफय भर य भाटो तभराई याम्रोसॉग 
तमाय ऩारयएका व्माडभा ५×२–३ सेखन्द्टतभटयको दयुीभा योऩी ऩायदशयक प्रायिकरे ऩयैु व्माड 
छोप्न ुऩदयछ । तफरुवा फढ्दै जाॉदा फासको बाटा य प्रायिकको टनेर फनाई तफरुवा छोप्न ु
ऩदयछ । फेरा फेराभा खचस्मानको भारा हेयी तसॊचाई गनुय ऩदयछ । असोज भयहना तीनऩाते 
सनु्द्तराको फीउ योप्ने उऩमकु्त सभम हो ।  

तफरुवा दोश्रो व्माडभा योप्ने्  ऩयहरो नसययीभा तफरुवा योऩेको कयीफ ४–५ भयहना ऩतछ 
तफरुवाराई दोश्रो नसययी व्माडभा ५–७×४–५ सेन्द्टीतभटयको दयुीभा योप्न ुऩदयछ । तफरुवा 
योऩेऩतछ तरुुन्द्तै ऩानी रगाई टनेर फनाई ऩायदशयक प्रायिकरे छोप्न ुऩदयछ । टनेर तबरको 
ताऩक्रभ फायहयको बन्द्दा फयढ हनुे बएको हुॉदा तफरुवाको फयृि फयढ हनुे गदयछ, जसरे गदाय 
एक फषयभै तफरुवाहरु करभी गनय रामक हनु्द्छन ्।  

ग्राखफ्टङ्ग 
मस जनुाय परपूरको ग्राखफ्टङ्गफाट तफरुवा तमाय गनयको रातग ऩषु तथा भाघ भयहना 
उऩमकु्त हनु्द्छ । साइड (स्ऩराइस) वा बेतनमय भध्मे कुनै ऩतन तयीकाफाट करभी गनय 
सयकन्द्छ । साइड ग्राखफ्टङ्ग गनय बेतनमय बन्द्दा तछटो हनुे बएको हुॉदा मयह तयीका नेऩारभा 
प्रचतरत छ । मस तयीकाफाट ग्राखफ्टङ्ग गदाय एक जनारे ददनबयीभा कयीफ ५०० देखख 
७०० तफरुवा तमाय गनय सक्दछन ्। योग नरागेका जारी घय तबर याखखएका स्वस्थ भाउ 
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फोटको कयीफ ८–९ भयहना ऩयुाना हाॉगा सामनको रुऩभा प्रमोग गरयन्द्छ बन ेरुटस्टक चायह 
एक फषय बन्द्दा फयढ उभेय बएका ऩेखन्द्सर साईजका याम्रोसॊग जयाको तफकास बएका स्वस्थ 
तफरुवा चायहन्द्छ ।   

ग्राखफ्टङ्ग गने तयीका 

o तसकेचयरे रुटस्टकका काॉडाहरु हटाई बईु देखख कयीफ १२–१६ सेखन्द्टतभटयको 
उचाईफाट काटी भातथको बाग हटाउन ुऩदयछ । 

o सामनराई भाउ फोटफाट ग्राखफ्टङ्ग गनुयबन्द्दा अगातड नै कखम्तभा ऩतन एउटा आॉखा 
यहने गयी कयीफ ४–५ सेन्द्टीतभटयका टुक्रा फनाउन ुऩदयछ । दईुवटा आॉखा बएको 
सामन करभी गनय सफैबन्द्दा उऩमकु्त हनु्द्छ । 

o रुटस्टकराई टुप्ऩो बन्द्दा कयीफ २ सेखन्द्टतभटय तर चकु्क याखख भातथततय एकै ऩटकभा 
छड्के काट्न ुऩदयछ । 

o रुटस्टकभा टम्भ तभल्नेगयी सामनको पेदफाट कयीफ २ सेखन्द्टतभटय भातथ चकु्क याखख 
एकै ऩटकभै छड्के काट्न ुऩदयछ । 

o सामनराई रुटस्टकभा तभल्न ेगयी हातरे टम्भ सभाई प्रायिकको फन्द्धनरे भातथफाट 
तरततय हावा तथा ऩानी नतछने गयी फतरमोसॊग फाध्न ु ऩदयछ । फाध्ने फेराभा के 
ख्मार याख्न ुऩदयछ बने मदद सामन य रुटस्टक एउटै साईजका छैनन ्बने सामनको 
कुनै एक बागराई रुटस्टकको कुनै एक बागसॉग (फोक्रा फोक्रासॉग य हयि हयिसॉग) 
तभल्ने गयी जोड्न ुऩदयछ, अन्द्मथा सामन भयी करभी असपर हनु जान्द्छ । 

                              

  सामनहरु करभी गयेको हाॉगाहरु सामनहरु  करभी तफरुवा 
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फीउ तनकाल्ने् ऩाकेका परफाट फीउ तनकाल्नको रातग परको फीचभा चकु्करे कयीफ २.५ 
सेखन्द्टतभटय गयहयो हनुेगयी वयीऩयीफाट काटी परराई दईु हातरे सभाएय तफऩयीत ददशाभा 
घभुाई दईु बाग अरग गनुय ऩदयछ । धेयै गयहयो काटेभा केन्द्रततय यहेका फीउ नोक्सान हनुे 
बएकोरे काट्ने फेराभा होतसमाय यहन ुऩदयछ । दईु बागभा यहेका फीउराई चकु्कको टुप्ऩाको 
सहामतारे तफस्तायै तनकाल्न ुऩदयछ ।  

फीउ सकुाउने्  परफाट फीउ तनकातरसकेऩतछ २–३ ददनसम्भ छामाॉभा सकुाउन ुऩदयछ । 
सोझै घाभभा सकुाउॉदा उभाय शखक्तभा कभी आउने बएकोरे मसो गनुय हदैुन । याम्रोसॉग 
सकेुका फीउ २–३ भयहना सम्भ बण्डाय यफ्रजभा ४ तडग्री सेखल्समस ताऩक्रभ तभराएय याख्न 
सयकन्द्छ ।  

फीउ योप्ने् फीउराई १–२ भयहना अगातड प्रशस्त गोफय भर य भाटो तभराई याम्रोसॉग 
तमाय ऩारयएका व्माडभा ५×२–३ सेखन्द्टतभटयको दयुीभा योऩी ऩायदशयक प्रायिकरे ऩयैु व्माड 
छोप्न ुऩदयछ । तफरुवा फढ्दै जाॉदा फासको बाटा य प्रायिकको टनेर फनाई तफरुवा छोप्न ु
ऩदयछ । फेरा फेराभा खचस्मानको भारा हेयी तसॊचाई गनुय ऩदयछ । असोज भयहना तीनऩाते 
सनु्द्तराको फीउ योप्ने उऩमकु्त सभम हो ।  

तफरुवा दोश्रो व्माडभा योप्ने्  ऩयहरो नसययीभा तफरुवा योऩेको कयीफ ४–५ भयहना ऩतछ 
तफरुवाराई दोश्रो नसययी व्माडभा ५–७×४–५ सेन्द्टीतभटयको दयुीभा योप्न ुऩदयछ । तफरुवा 
योऩेऩतछ तरुुन्द्तै ऩानी रगाई टनेर फनाई ऩायदशयक प्रायिकरे छोप्न ुऩदयछ । टनेर तबरको 
ताऩक्रभ फायहयको बन्द्दा फयढ हनुे बएको हुॉदा तफरुवाको फयृि फयढ हनुे गदयछ, जसरे गदाय 
एक फषयभै तफरुवाहरु करभी गनय रामक हनु्द्छन ्।  

ग्राखफ्टङ्ग 
मस जनुाय परपूरको ग्राखफ्टङ्गफाट तफरुवा तमाय गनयको रातग ऩषु तथा भाघ भयहना 
उऩमकु्त हनु्द्छ । साइड (स्ऩराइस) वा बेतनमय भध्मे कुनै ऩतन तयीकाफाट करभी गनय 
सयकन्द्छ । साइड ग्राखफ्टङ्ग गनय बेतनमय बन्द्दा तछटो हनुे बएको हुॉदा मयह तयीका नेऩारभा 
प्रचतरत छ । मस तयीकाफाट ग्राखफ्टङ्ग गदाय एक जनारे ददनबयीभा कयीफ ५०० देखख 
७०० तफरुवा तमाय गनय सक्दछन ्। योग नरागेका जारी घय तबर याखखएका स्वस्थ भाउ 
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फोटको कयीफ ८–९ भयहना ऩयुाना हाॉगा सामनको रुऩभा प्रमोग गरयन्द्छ बन ेरुटस्टक चायह 
एक फषय बन्द्दा फयढ उभेय बएका ऩेखन्द्सर साईजका याम्रोसॊग जयाको तफकास बएका स्वस्थ 
तफरुवा चायहन्द्छ ।   

ग्राखफ्टङ्ग गने तयीका 

o तसकेचयरे रुटस्टकका काॉडाहरु हटाई बईु देखख कयीफ १२–१६ सेखन्द्टतभटयको 
उचाईफाट काटी भातथको बाग हटाउन ुऩदयछ । 

o सामनराई भाउ फोटफाट ग्राखफ्टङ्ग गनुयबन्द्दा अगातड नै कखम्तभा ऩतन एउटा आॉखा 
यहने गयी कयीफ ४–५ सेन्द्टीतभटयका टुक्रा फनाउन ुऩदयछ । दईुवटा आॉखा बएको 
सामन करभी गनय सफैबन्द्दा उऩमकु्त हनु्द्छ । 

o रुटस्टकराई टुप्ऩो बन्द्दा कयीफ २ सेखन्द्टतभटय तर चकु्क याखख भातथततय एकै ऩटकभा 
छड्के काट्न ुऩदयछ । 

o रुटस्टकभा टम्भ तभल्नेगयी सामनको पेदफाट कयीफ २ सेखन्द्टतभटय भातथ चकु्क याखख 
एकै ऩटकभै छड्के काट्न ुऩदयछ । 

o सामनराई रुटस्टकभा तभल्न ेगयी हातरे टम्भ सभाई प्रायिकको फन्द्धनरे भातथफाट 
तरततय हावा तथा ऩानी नतछने गयी फतरमोसॊग फाध्न ु ऩदयछ । फाध्ने फेराभा के 
ख्मार याख्न ुऩदयछ बने मदद सामन य रुटस्टक एउटै साईजका छैनन ्बने सामनको 
कुनै एक बागराई रुटस्टकको कुनै एक बागसॉग (फोक्रा फोक्रासॉग य हयि हयिसॉग) 
तभल्ने गयी जोड्न ुऩदयछ, अन्द्मथा सामन भयी करभी असपर हनु जान्द्छ । 

                              

  सामनहरु करभी गयेको हाॉगाहरु सामनहरु  करभी तफरुवा 
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दईु हप्ता ऩछातड टनेर तबरको खचस्मान हेयी २–३ ददनको पयकभा य कयीफ ६ हप्ता ऩतछ 
५–७ ददनको पयकभा तसॊचाई गनुय ऩदयछ । 

सकय हटाउन े

टनेर तबर यहेका ग्राफ्टेड तफरुवाको रुटस्टकफाट प्रशस्त सकयहरु आउने बएको हुॉदा 
तनमतभत रुऩरे हातरे पेँ दैफाट बाॉचेय यमनराई हटाउन ुऩदयछ । राभो सभम सम्भ सकय 
नहटाएभा तफरुवाको खाना सफै सकयहरुरे खाई सामन भदयछ । ग्राखफ्टङ्ग गयेको शरुुभा 
एक हप्ताको पयकभा य २–३ भयहना ऩतछ कयीफ ३ हप्ताको पयकभा सकयहरु हटाउन ु
ऩदयछ ।  

गोडभेर 

टनेर तबर प्रशस्त भाराभा खचस्मान य फयढ ताऩक्रभ हनुे हुॉदा झायऩात ऩतन अत्मातधक 
आउने गदयछ । टनरे तबर बएको अवस्थाभा १५–२० ददनको पयकभा गोडभेर गनुय 
ऩदयछ य टनरेफाट प्रायिक हटाई सकेऩतछ बने अवस्था हेयी २५–३० ददनको पयकभा 
गनय सयकन्द्छ ।     

फन्द्धन हटाउन े

रुटस्टक य सामनराई जोड्न प्रमोग गयेका प्रायिकका फन्द्धनहरु करभी गयेको ३–४ 
भयहना ऩतछ हटाउन ुऩदयछ । धारयरो चकु्क वा व्रेडरे तफरुवाभा चोट नराग्ने गयी काटेय 
फन्द्धन हटाउन ु ऩदयछ । राभो सभमसम्भ फन्द्धन नहटाएभा ग्राफ्टेड तफरुवाको सामन य 
रुटस्टकभा गातडन गई तफरुवा बाॉखचने सम्बावना हनु्द्छ । 

टनेरको प्रायिक हटाउन े

टनेरको प्रायिक चायैततयफाट फन्द्द हनु े हुॉदा तबरको ताऩक्रभ चैर-फैशाखभा ५० तडग्री 
सेखल्समस बन्द्दा फयढ हनु्द्छ । ताऩक्रभ य खचस्मान फयढ बएको अवस्थाभा ढुसीको 
सॊक्रभणफाट तफरुवाको ऩात डढ्ने तथा जया कुयहने हनु सक्दछ । त्मसैरे चैरको दोश्रो 
हप्ताफाट तबरको ताऩक्रभ तफचाय गयी टनरेको ऩयहरे एक साईड, ५–७ ददन ऩतछ अको 
साईड गयी कयीफ १०–१५ ददन रगाएय तफस्तायै प्रायिक कबय हटाउदै जान ुऩदयछ । 
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तफरुवाको योऩाई 

ग्राखफ्टङ्ग गने तफखत्तकै तफरुवाराई कयीफ ६० सेखन्द्टतभटय चौडाई य ५ तभटय रम्फाई बएका 
व्माडभा रगबग ५० यकरोग्राभ गड्यौरा भर हारी एक भयहना अगातड नै याम्रोसॊग खनजोत 
गयी साईडको चायैततयफाट फाॉसको बाटा य प्रायिकको फाय रगाएय तमाय गयीएका व्माडभा 
कयीफ १०×१० सेखन्द्टतभटयको दयुीभा रयिरे प्वार ऩायी फनाएका डोवहरुभा जयाराई 
तफस्तायै तबर याखी योप्न ुऩदयछ । योप्दा तफरुवाको जयाभा याम्रोसॊग भाटो खाॉदेय योप्न ुऩदयछ, 

अन्द्मथा सामन भनय सक्दछ । तफरुवा योऩेऩतछ तरुुन्द्त तसॊचाई गनुय ऩदयछ । व्माडराई तबर 
ऩनेगयी फायहयफाट फाॉसका बाटाको अधय गोराकाय टनरे फनाई ऩयहरे जटु चयिरे छोप्न ु
ऩदयछ । जटु तबज्ने गयी ऩाईऩरे तफस्तायै ऩानी ददन ुऩदयछ । जटुराई तबज्ने गयी तसॊचाई 
गयेऩतछ तरुुन्द्त ऩायदशयक प्रायिकरे छोऩी मसका चायैततयका छेउराई हावा नतछने गयी 
भाटोरे ऩरुयददन ुऩदयछ । मसो गनायरे टनरे तबरको ताऩक्रभ तथा साऩेखऺत आरता फढ्न 
गई क्मारस फने्न उऩमकु्त वातावयण तमाय हनु्द्छ । क्मारस कोषरे नै सामन य रुटस्टकको 
जोडाई ऩयुा गदयछ । मी कोषहरुको तफकास हनुे य फोक्रा तथा हयिभा ऩरयवतयन हनुे काभ 
कयीफ २४ देखख २७ तडग्री सेखल्समस औषत ताऩक्रभभा याम्रो हनु्द्छ ।              
       

 

 

तसॊचाई 

ग्राफ्टेड तफरुवा योऩेऩतछ तत्कारै तसॊचाई ददन ुऩदयछ । त्मसऩतछ कयीफ २ हप्तासम्भ प्रत्मेक 
ददन प्रायिक हटाई जटु चयि य तफरुवाको जया याम्रोसॊग तबज्ने गयी तसॊचाई गनुय ऩदयछ । 

तफरुवा योऩेको जटुरे छोऩी तसॊचाई गयेको       प्राखस्टकरे 
छोऩेको       

सपर कराभीहरु       
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दईु हप्ता ऩछातड टनेर तबरको खचस्मान हेयी २–३ ददनको पयकभा य कयीफ ६ हप्ता ऩतछ 
५–७ ददनको पयकभा तसॊचाई गनुय ऩदयछ । 

सकय हटाउन े

टनेर तबर यहेका ग्राफ्टेड तफरुवाको रुटस्टकफाट प्रशस्त सकयहरु आउने बएको हुॉदा 
तनमतभत रुऩरे हातरे पेँ दैफाट बाॉचेय यमनराई हटाउन ुऩदयछ । राभो सभम सम्भ सकय 
नहटाएभा तफरुवाको खाना सफै सकयहरुरे खाई सामन भदयछ । ग्राखफ्टङ्ग गयेको शरुुभा 
एक हप्ताको पयकभा य २–३ भयहना ऩतछ कयीफ ३ हप्ताको पयकभा सकयहरु हटाउन ु
ऩदयछ ।  

गोडभेर 

टनेर तबर प्रशस्त भाराभा खचस्मान य फयढ ताऩक्रभ हनुे हुॉदा झायऩात ऩतन अत्मातधक 
आउने गदयछ । टनरे तबर बएको अवस्थाभा १५–२० ददनको पयकभा गोडभेर गनुय 
ऩदयछ य टनरेफाट प्रायिक हटाई सकेऩतछ बने अवस्था हेयी २५–३० ददनको पयकभा 
गनय सयकन्द्छ ।     

फन्द्धन हटाउन े

रुटस्टक य सामनराई जोड्न प्रमोग गयेका प्रायिकका फन्द्धनहरु करभी गयेको ३–४ 
भयहना ऩतछ हटाउन ुऩदयछ । धारयरो चकु्क वा व्रेडरे तफरुवाभा चोट नराग्ने गयी काटेय 
फन्द्धन हटाउन ु ऩदयछ । राभो सभमसम्भ फन्द्धन नहटाएभा ग्राफ्टेड तफरुवाको सामन य 
रुटस्टकभा गातडन गई तफरुवा बाॉखचने सम्बावना हनु्द्छ । 

टनेरको प्रायिक हटाउन े

टनेरको प्रायिक चायैततयफाट फन्द्द हनु े हुॉदा तबरको ताऩक्रभ चैर-फैशाखभा ५० तडग्री 
सेखल्समस बन्द्दा फयढ हनु्द्छ । ताऩक्रभ य खचस्मान फयढ बएको अवस्थाभा ढुसीको 
सॊक्रभणफाट तफरुवाको ऩात डढ्ने तथा जया कुयहने हनु सक्दछ । त्मसैरे चैरको दोश्रो 
हप्ताफाट तबरको ताऩक्रभ तफचाय गयी टनरेको ऩयहरे एक साईड, ५–७ ददन ऩतछ अको 
साईड गयी कयीफ १०–१५ ददन रगाएय तफस्तायै प्रायिक कबय हटाउदै जान ुऩदयछ । 
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तफरुवाको योऩाई 

ग्राखफ्टङ्ग गने तफखत्तकै तफरुवाराई कयीफ ६० सेखन्द्टतभटय चौडाई य ५ तभटय रम्फाई बएका 
व्माडभा रगबग ५० यकरोग्राभ गड्यौरा भर हारी एक भयहना अगातड नै याम्रोसॊग खनजोत 
गयी साईडको चायैततयफाट फाॉसको बाटा य प्रायिकको फाय रगाएय तमाय गयीएका व्माडभा 
कयीफ १०×१० सेखन्द्टतभटयको दयुीभा रयिरे प्वार ऩायी फनाएका डोवहरुभा जयाराई 
तफस्तायै तबर याखी योप्न ुऩदयछ । योप्दा तफरुवाको जयाभा याम्रोसॊग भाटो खाॉदेय योप्न ुऩदयछ, 

अन्द्मथा सामन भनय सक्दछ । तफरुवा योऩेऩतछ तरुुन्द्त तसॊचाई गनुय ऩदयछ । व्माडराई तबर 
ऩनेगयी फायहयफाट फाॉसका बाटाको अधय गोराकाय टनरे फनाई ऩयहरे जटु चयिरे छोप्न ु
ऩदयछ । जटु तबज्ने गयी ऩाईऩरे तफस्तायै ऩानी ददन ुऩदयछ । जटुराई तबज्ने गयी तसॊचाई 
गयेऩतछ तरुुन्द्त ऩायदशयक प्रायिकरे छोऩी मसका चायैततयका छेउराई हावा नतछने गयी 
भाटोरे ऩरुयददन ुऩदयछ । मसो गनायरे टनरे तबरको ताऩक्रभ तथा साऩेखऺत आरता फढ्न 
गई क्मारस फने्न उऩमकु्त वातावयण तमाय हनु्द्छ । क्मारस कोषरे नै सामन य रुटस्टकको 
जोडाई ऩयुा गदयछ । मी कोषहरुको तफकास हनुे य फोक्रा तथा हयिभा ऩरयवतयन हनुे काभ 
कयीफ २४ देखख २७ तडग्री सेखल्समस औषत ताऩक्रभभा याम्रो हनु्द्छ ।              
       

 

 

तसॊचाई 

ग्राफ्टेड तफरुवा योऩेऩतछ तत्कारै तसॊचाई ददन ुऩदयछ । त्मसऩतछ कयीफ २ हप्तासम्भ प्रत्मेक 
ददन प्रायिक हटाई जटु चयि य तफरुवाको जया याम्रोसॊग तबज्ने गयी तसॊचाई गनुय ऩदयछ । 

तफरुवा योऩेको जटुरे छोऩी तसॊचाई गयेको       प्राखस्टकरे 
छोऩेको       

सपर कराभीहरु       
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एकैऩटक हटाउदा टनरे फायहयको य तबरको वातावयण पयक ऩने हुॉदा तफरुवा ओईतरन 
गई भने सम्बावना यहन्द्छ ।  

टनेरको जटु हटाउन े

नेऩारको ऩहाडी बेगभा फैशाख तथा जेठभा अतसना ऩने सम्बावना बएको हदुा जटुको 
कबयराई असायसम्भ याख्न ु ऩदयछ जसरे गदाय तफरुवाराई नोक्सान हनुफाट फचाउन  
सयकन्द्छ । राभो सभमसम्भ जटु कबय नहटाउॉदा बने सूमयको प्रकाशराई छेकी प्रकाश 
सॊस्रेषण प्रयक्रमाराई असय गयी तफरुवाको वयृि योक्ने बएकोरे याम्रो भातनदैन । 

टऩ-डे्र«तसङ्ग 

तफरुवा ५–६ भयहनाको उभेय बएऩतछ कयीफ १ यकरो गड्यौरा भर प्रतत ५० फोटको 
दयरे टऩ-डे्रस गनुय ऩदयछ । योप्न ुअखघ प्रशस्त कुयहएको गोफयभर नसययी फेडभा हारेभा कुनै 
प्रकायको खाद्य तत्वको कभीको रऺण देखखदैन । नसययीका तफरुवाभा कुनै खाद्य तत्वको 
कभी देखखएभा रऺण अनसुाय नाइरोजन, पोस्पोयस, ऩोटास, आईयन, म्माग्नेतसमभ, खजॊक वा 
म्माग्नेतनज बएको भखल्टप्रेक्स झोर तसपारयस भाराभा ऩातभा छनुय ऩदयछ । 

योग तनमन्द्रण 

जनुाय नसययीभा राग्ने प्रभखु योगहरु भध्मे डेखम्ऩङ्ग अप तीनऩाते सनु्द्तराको रुटस्टक तफरुवा 
उत्ऩादन गने सभमभा ऩयहरो नसययीभा देखा ऩदयछ । मो योग रागेभा बखययै उम्रकेा तफरुवा 
भयेको देखखन्द्छ । फीउ परफाट तनकारी याम्रोसॉग सकुाई सकेऩतछ तथयाभ ७५% वा 
कावेन्द्डाखजभ ्७५% ऩाउडय २ ग्राभ प्रतत यकरो फीउको दयरे उऩचाय गयेभा मो योग देखा 
ऩदैन । खोटो तनस्कने योग बने तीनऩाते सनु्द्तराको दोश्रो नसययीभा असायदेखख बार 
भयहनासम्भ भूख्म काण्ड तथा हाॉगाहरुभा देखा ऩदयछ । मो योगराई तनमन्द्रण गनय एखन्द्टयट 
नाभक ढुसीनासक तफषादी ५ तभतरतरटय प्रतत तरटय ऩानीको दयरे रऺण देखखनासाथ ऩातभा 
छनुय ऩदयछ । खयाने योग फषाय माभ शरुु बएऩतछ कतररा ऩात, भनुा तथा डाॉठभा खयानी 
छयेको जस्तो सेतै देखखन्द्छ । मसको तनमन्द्रण गनय ईन्द्सप वा सल्पेक्स जस्ता सल्पयमकु्त 
तफषादी २ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीको दयरे१५-१५ ददनको पयकभा योग तनमन्द्रण नहुॉदासम्भ 
छनुय ऩदयछ । ऩात तथा हाॉगाको ब्राइट राभो सभमसम्भ झयी ऩयेभा आषाढ देखख बार 
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भयहनासम्भ तफरुवाभा देखा ऩदयछ । ऩात तथा हाॉगाको टुप्ऩाफाट डढ्दै रऺण तफरुवाको 
तल्रो बागततय सदै जान्द्छ । मो योग तनमन्द्रण गनयका रातग फेतबयिन वा अरु कुनै ऩतन 
ब्रोडस्ऩेक्रभ ढुसीनासक तफषादी १-१.५ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा तभराई रऺण देखखनासाथ 
छनुय ऩदयछ ।  

यकया तनमन्द्रण 

सनु्द्तराजात परपूर नसययीभा राग्न ेप्रभखु यकयाहरुभा ऩात खने्न यकया, सनु्द्तराको ऩतुरीको 
राबाय, राही यकया तथा ऩात खाने हरयमो खऩटे यकया हनु ्। ऩात खने्न यकयारे खास गयी 
फैशाख देखख आखश्वन भयहनासम्भ ऩातभा सरुुङ्ग फनाई हरयतकण खाई ऩात फटायेय प्रकाश 
सॊस्रेषण प्रयक्रमाराई अवरुि गयी नोक्सान ऩमुायउॉदछन ् । सनु्द्तराको ऩतुरीको राबायरे 
फैशाखदेखख भॊतसय भयहनासम्भ ऩयैु ऩात खाई तफरुवाभा नोक्सान ऩमुायउॉदछन ्। राही यकयारे 
कतररा ऩात तथा डाॉठभा चसेुय नोक्सान गदयछ । ऩात खाने हरयमो खऩटे यकयारे जेठदेखख 
असोज भयहनासम्भ ऩात प्वार ऩायेय खाने गदयछ । ऩात खने्न यकया, सनु्द्तराको ऩतुरीको 
राबाय य ऩात खाने हरयमो खऩटे यकया तनमन्द्रम गनय भारातथमन जस्ता कन्द्याक तफषादी 
झोर २ तभतरतरटय प्रतत तरटय ऩानीको दयरे १५-१५ ददनको पयकभा ऩूयै फोट तबज्नेगयी 
छनुय ऩदयछ । राही यकया तनमन्द्रण गनयका रातग योगय जस्ता तसिेतभक तफषातध १–१.५ 
तभतरतरटय प्रतत तरटय ऩानीको दयरे फोटभा १५-१५ ददनको पयकभा यकया तनमन्द्रण 
नहुॉदासम्भ छनुय ऩदयछ । 
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एकैऩटक हटाउदा टनरे फायहयको य तबरको वातावयण पयक ऩने हुॉदा तफरुवा ओईतरन 
गई भने सम्बावना यहन्द्छ ।  

टनेरको जटु हटाउन े

नेऩारको ऩहाडी बेगभा फैशाख तथा जेठभा अतसना ऩने सम्बावना बएको हदुा जटुको 
कबयराई असायसम्भ याख्न ु ऩदयछ जसरे गदाय तफरुवाराई नोक्सान हनुफाट फचाउन  
सयकन्द्छ । राभो सभमसम्भ जटु कबय नहटाउॉदा बने सूमयको प्रकाशराई छेकी प्रकाश 
सॊस्रेषण प्रयक्रमाराई असय गयी तफरुवाको वयृि योक्ने बएकोरे याम्रो भातनदैन । 

टऩ-डे्र«तसङ्ग 

तफरुवा ५–६ भयहनाको उभेय बएऩतछ कयीफ १ यकरो गड्यौरा भर प्रतत ५० फोटको 
दयरे टऩ-डे्रस गनुय ऩदयछ । योप्न ुअखघ प्रशस्त कुयहएको गोफयभर नसययी फेडभा हारेभा कुनै 
प्रकायको खाद्य तत्वको कभीको रऺण देखखदैन । नसययीका तफरुवाभा कुनै खाद्य तत्वको 
कभी देखखएभा रऺण अनसुाय नाइरोजन, पोस्पोयस, ऩोटास, आईयन, म्माग्नेतसमभ, खजॊक वा 
म्माग्नेतनज बएको भखल्टप्रेक्स झोर तसपारयस भाराभा ऩातभा छनुय ऩदयछ । 

योग तनमन्द्रण 

जनुाय नसययीभा राग्ने प्रभखु योगहरु भध्मे डेखम्ऩङ्ग अप तीनऩाते सनु्द्तराको रुटस्टक तफरुवा 
उत्ऩादन गने सभमभा ऩयहरो नसययीभा देखा ऩदयछ । मो योग रागेभा बखययै उम्रकेा तफरुवा 
भयेको देखखन्द्छ । फीउ परफाट तनकारी याम्रोसॉग सकुाई सकेऩतछ तथयाभ ७५% वा 
कावेन्द्डाखजभ ्७५% ऩाउडय २ ग्राभ प्रतत यकरो फीउको दयरे उऩचाय गयेभा मो योग देखा 
ऩदैन । खोटो तनस्कने योग बने तीनऩाते सनु्द्तराको दोश्रो नसययीभा असायदेखख बार 
भयहनासम्भ भूख्म काण्ड तथा हाॉगाहरुभा देखा ऩदयछ । मो योगराई तनमन्द्रण गनय एखन्द्टयट 
नाभक ढुसीनासक तफषादी ५ तभतरतरटय प्रतत तरटय ऩानीको दयरे रऺण देखखनासाथ ऩातभा 
छनुय ऩदयछ । खयाने योग फषाय माभ शरुु बएऩतछ कतररा ऩात, भनुा तथा डाॉठभा खयानी 
छयेको जस्तो सेतै देखखन्द्छ । मसको तनमन्द्रण गनय ईन्द्सप वा सल्पेक्स जस्ता सल्पयमकु्त 
तफषादी २ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीको दयरे१५-१५ ददनको पयकभा योग तनमन्द्रण नहुॉदासम्भ 
छनुय ऩदयछ । ऩात तथा हाॉगाको ब्राइट राभो सभमसम्भ झयी ऩयेभा आषाढ देखख बार 
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भयहनासम्भ तफरुवाभा देखा ऩदयछ । ऩात तथा हाॉगाको टुप्ऩाफाट डढ्दै रऺण तफरुवाको 
तल्रो बागततय सदै जान्द्छ । मो योग तनमन्द्रण गनयका रातग फेतबयिन वा अरु कुनै ऩतन 
ब्रोडस्ऩेक्रभ ढुसीनासक तफषादी १-१.५ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा तभराई रऺण देखखनासाथ 
छनुय ऩदयछ ।  

यकया तनमन्द्रण 

सनु्द्तराजात परपूर नसययीभा राग्न ेप्रभखु यकयाहरुभा ऩात खने्न यकया, सनु्द्तराको ऩतुरीको 
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फगेऄचा व्मफस्थाऩन 
जनुायको फगैचा स्थाऩना गनुय बनेको राभो सभमको रातग रगानी गनुय हो त्मसैरे याम्रो सॊग 
सोच यवचाय गयेय भार शरुु गनुय उत्तभ हनु्द्छ l फगेऄचा स्थाऩना गदाय उत्तभ स्थान, उऩमकु्त 
तफरुवा रगाउन ेतरयका, उऩमकु्त जात य पर तनस्के ऩतछ ऩमुायउन ुऩने फजायको दयुी आदद 
यवचाय गरय छनौट गदाय दीघयकारीन रुऩभा पाइदाजनक हनु्द्छ l  

फगेऄचाको स्थान य जतभन छनौट  
फगेऄचाको स्थान छनौट गदाय तनम्न तरखखत कुयाहरुभा ध्मान ददन ुऩछय l 

 जनुायको फगेऄचाको रातग सभनु्द्र सतहफाट ८०० देखख १६०० तभटय उचाई बएको 
स्थान छनौट गनुयऩछय l तथाऩी फगेऄचा स्थाऩना गने उऩमकु्त उचाई १०००-१२०० 
तभटय हो l 

 फगेऄचाफाट फजायसम्भको दयुी नखजकै बएको य सडकरे बेटेको ऺेर हनुऩुछय l 
 फगेऄचा स्थाऩना गने ऺेर तसुायो, अतसना नऩने तथा हयुी नचल्न ेहनुऩुछय l 
 उत्ऩादन साभग्री य ज्माभी सखजरै ऩाइने हनुऩुछय l 
 जनुाय उत्ऩादन गने ऺेरको न्द्मनुतभ ताऩक्रभ ४ तडग्री बन्द्दा कभ नहनु े य 

अतधकतभ ३५ तडग्री सेखल्समस बन्द्दा फढी नजाने हनुऩुछय l   

 जनुाय खेतत गनय उऩमकु्त जतभन दोभट तथा याम्रो उफयया बएको भाटो जसको 
अम्रीमऩना ५.५ देखख ६.५ सम्भ हनु्द्छ l जतभनको तर एक तभटय सम्भ चिान 
नबएको हनुऩुछय l 

 ऩानीको श्रोत बएको तथा उखचत तनकास बएको तफशषे गरय फषायको ऩानी नजम्न े
हनुऩुछय l  

फगेऄचा स्थाऩनाको मोजना 
स्थान छनौट गरय सकेऩतछ फगेऄचा स्थाऩना ऩवुय केयह तमायीहरु गनुय ऩने हनु्द्छ l जनुायका 
तफरुवाहरु रगाउदा छामाॉ ऩने तथा हकुय न अफयोध गने रुख, झाडी य अन्द्म झायहरु हटाउन ु
ऩछय l जतभन याम्रोसॊग जोत्न,े सम्माउने य भरखाद हाल्न ुऩछय l जतभनराई तबयारोऩना हेयी 
कान्द्रा तभराउने, यढस्काहरु काटी भाटो ऩनेु गनुय ऩछय तय मस्तो गदाय भातथको भाटो तर 
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ऩनुय हदैुन l मदद भाटोको उफयया शखक्त याम्रो छैन बने धैचा रगामत कोसे फारीहरु रागाएय 
पुर पुल्न ुअखघ जोतेय भाटोभा तभराउन ुऩछय l आवश्मकता अनसुाय तफरुवाराई जॊगरी तथा 
घय ऩारवुा जनावय य भान्द्छेहरुफाट जोगाउन फाय फन्द्देज रगाउन ुऩछय l  ज्मादा हावा चल्ने 
स्थानभा फगेऄचा स्थाऩना गने हो बने वरयऩयी नोक्सानी कभ गने तछटो तछटो फढ्न ेफह ुफषे 
तथा फह ु उऩमोगी हावा अवयोतध खशरयष, फकाइनो य नीभ जस्ता फोटहरु रागाउन ु 

ऩछय l  

तफरुवा रगाउन ेऩद्दतत  
नेऩारभा जनुायका तफरुवाहरु तफतबन्न तरयकाहरु अऩनाएय रागाइन्द्छ l जनुसकैु तरयका प्रमोग 
गयेय फगेऄचा स्थाऩना गये ऩतन मथासक्म धेयै फोट अटाउने, तफरुवा फढ्नाको रातग उखचत 
ऺेरपर ऩगेुको तथा फगेऄचाभा तनमतभत गनुय ऩने कामयहरु गने सखजरो हनुे गरय फोटहरु योप्न ु
ऩछय l नेऩारभा साधायणतमा तफरुवा योप्न प्रमोग गरयने तरयकाहरु तनम्नानसुाय छन ्l  

क) वगायकाय तरयका  

मस तरयकाभा रगाउने दयुी जतत सकैु बए ऩतन फगायकायको चाय कुनाभा तफरुवाहरु 
रगाइन्द्छ l  मो तरयका सखजरो बएको कायणरे फगैचा स्थाऩना गदाय सफै बन्द्दा फढी प्रमोग 
गरयन्द्छ l मस तरयकाभा दईु ददशाभा खेतत गनय तथा अॊतयफारी रगाउन तभल्न े हनु्द्छ l 
फगायकाय ऺेरको तफच बागभा ऩतन छोटो सभमको रातग तरन तभल्न ेफारीहरु (भेवा केया 
आदद) रगाउन सयकन्द्छ l  

  

                   फगायकाय तरयका                         आमताकाय तरयका  
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ख) आमताकाय तरयका  

मस तरयकाभा आमतको चाय कुनाभा तफरुवाहरु रगाइन्द्छ l तफरुवाको दईु हाय तफचको दयुी 
दईु तफरुवाको दयुी बन्द्दा फढी हनुे हुॉदा प्रत्मेक तफरुवारे सभान ऺेर ऩाउॉदैनन l  तफरुवाहरु 
तफचको चौडा हायको कायणरे गदाय खनजोत काॉट छाॉट कामय गनय सखजरो हनु्द्छ l  

ग) तरबजुाकाय तरयका  

मस तरयकाभा ऩतन वगायकायभा जस्तै तफरुवाहरु रागाईन्द्छ तय पयक चाही जोडी सॊख्माको 
हायको फोटहरु तफजोडी हायको दठक तफचभा ऩने गयेय रगाइएको हनु्द्छ l तरबजुाकाय तरयका 
सभबजु तरकोण तसद्दान्द्तभा आधारयत छ, जसभा एउटा रहयभा यहेका दईु नखजकका फोटका 
दयुी दईु नखजकका हायहरुको रम्फ फयाफय हनु्द्छ l फगायकाय तरयकाको तरुनाभा हयेक 
फोटरे धेयै ऺेरपर ऩाउने हनुारे मस तरयकाभा कभ फोटहरु अटाउछन ्l   

 
 

तरबजुाकाय तरयका कन्द्टुय तरयका  
 

घ) कन्द्टुय तरयका  

मस तरयका ऩहाडी बेगभा तफरुवाहरु रगाउनको रातग प्रमोग गरयन्द्छ, जसभा फोटहरु कन्द्टुय 
येखाभा ढरानको (slope) यवऩरयत ऩायेय रागाइन्द्छ l सभतर नऩयेका फढी बूऺ म हनुे य 
तसचाई गनय गाह्रो हनुे ऩहाडी जतभनभा परपुरका तफरुवा योप्नराई मो ऩदतत उऩमकु्त 
भातनन्द्छ l मस तरयकाको भखु्म उऩमोतगता बनेकै बूऺ म न्द्मूनीकयण य  भाटोको खचस्मान 
सॊयऺण गरय तबयारो जतभनको ढरानराई खेतत मोग्म फनाउन ु हो l कान्द्राभा खेतत गने 
तरयका मसै कन्द्तयु ऩद्दततको तफकतसत रुऩ हो, जसभा ढरानको यवऩरयत ददशाभा कन्द्तयु 
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राइनभा आधारयत बएय गह्रा सम्भ गरय तफरुवाहरु रगाइन्द्छ l कान्द्राहरुराई तसॊढी जसरय 
एक भातथ अको याखी फढी जतभन खेतत मोग्म हनुे तथा बूऺ म न्द्मून हनु ेतरयकारे फनाईएको 
हनु्द्छ l  

जनुायको फोट रगाउन ेदयुी  
जनु कुनै फारीको ऩतन फोट रागाउने दयुी फारी रगाउने स्थानको हावाऩानी, भाटोको 
अवस्था, तफरुवाको जात, रगाउने फोटको यकतसभ (तफज ु यक करभी), करभी गनय प्रमोग 
गरयएको जात य फोटको फयृि हनुे प्रयक्रमाभा बय ऩछय l  गभॉ हावाऩानी बएको स्थानभा 
खचसो स्थानभा बन्द्दा फढी दयुी य करभी बन्द्दा तफज ुफोटराई ऩतन फढी दयुीको आवश्मकता 
ऩछय l साधायणतमा तफज ु फोटहरु ६ x ६ तभटय हायदेखख हाय य फोटदेखख फोटसम्भको 
दयुीभा रगाइन्द्छ बने करभी फोटहरु ५ x ५ तभटयको दयुीभा रगाइन्द्छ l   

नमाॉ तफरुवाहरुको हेयचाह 
छाऩो ददन े 

नमाॉ तफरुवाहरुको जया जभीनभा तर नगई सकेको हुॉदा जैयवक खचज तफजहरु जस्तै ऩात 
ऩततॊङ्गय, ऩयार आददको छाऩो दददा खचस्मान यही यहने, भाटोको ताऩक्रभ व्मवस्थाऩन हनुे 
तथा झायऩातहरु तफरुवा वरयऩयी कभ आइ फोटको तछटो वृयि हनुभा भद्दत गदयछ l  तथाऩी 
फोटको भूर काण्डराई छाऩोरे नछोयऩएको वा नछोएको नै याम्रो हनु्द्छ यकन बन ेछाऩोको 
भाध्मभ बएय यकया तथा योगहरुरे आक्रभण गनय सक्छन l  अझ तबजेको जैयवक ऩदाथयहरु 
प्रमोग गदाय त तफशेष ध्मान ऩमुायउन ुऩदयछ l  

थाक्रो ददन े 

तफशेष त साना फोटहरुराई तफरुवा तसधा फढ्नको रातग थाक्रोको अतत नै आवश्मकता  

हनु्द्छ l मसको अरावा थाक्रोरे कडा हावा चरेको फेराभा तफरुवा बाॉखचनफाट ऩतन  

जोगाउछ l साना तफरुवाको नखजकै फाॉस वा अन्द्म काठको बाटो भाटोभा गातडन्द्छ य त्मसभा 
डोयीको सहामतारे खकुुरोसॊग तफरुवाको हाॉगा फातधन्द्छ l मसयी बाटोभा फाधेका फोटहरु 
नफाधेका फोटहरु बन्द्दा तछटो य याम्रो आकाय फनाएय फढेको ऩाइन्द्छ l  
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ख) आमताकाय तरयका  
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घ) कन्द्टुय तरयका  

मस तरयका ऩहाडी बेगभा तफरुवाहरु रगाउनको रातग प्रमोग गरयन्द्छ, जसभा फोटहरु कन्द्टुय 
येखाभा ढरानको (slope) यवऩरयत ऩायेय रागाइन्द्छ l सभतर नऩयेका फढी बूऺ म हनुे य 
तसचाई गनय गाह्रो हनुे ऩहाडी जतभनभा परपुरका तफरुवा योप्नराई मो ऩदतत उऩमकु्त 
भातनन्द्छ l मस तरयकाको भखु्म उऩमोतगता बनेकै बूऺ म न्द्मूनीकयण य  भाटोको खचस्मान 
सॊयऺण गरय तबयारो जतभनको ढरानराई खेतत मोग्म फनाउन ु हो l कान्द्राभा खेतत गने 
तरयका मसै कन्द्तयु ऩद्दततको तफकतसत रुऩ हो, जसभा ढरानको यवऩरयत ददशाभा कन्द्तयु 

 
 

17 
 

राइनभा आधारयत बएय गह्रा सम्भ गरय तफरुवाहरु रगाइन्द्छ l कान्द्राहरुराई तसॊढी जसरय 
एक भातथ अको याखी फढी जतभन खेतत मोग्म हनुे तथा बूऺ म न्द्मून हनु ेतरयकारे फनाईएको 
हनु्द्छ l  

जनुायको फोट रगाउन ेदयुी  
जनु कुनै फारीको ऩतन फोट रागाउने दयुी फारी रगाउने स्थानको हावाऩानी, भाटोको 
अवस्था, तफरुवाको जात, रगाउने फोटको यकतसभ (तफज ु यक करभी), करभी गनय प्रमोग 
गरयएको जात य फोटको फयृि हनुे प्रयक्रमाभा बय ऩछय l  गभॉ हावाऩानी बएको स्थानभा 
खचसो स्थानभा बन्द्दा फढी दयुी य करभी बन्द्दा तफज ुफोटराई ऩतन फढी दयुीको आवश्मकता 
ऩछय l साधायणतमा तफज ु फोटहरु ६ x ६ तभटय हायदेखख हाय य फोटदेखख फोटसम्भको 
दयुीभा रगाइन्द्छ बने करभी फोटहरु ५ x ५ तभटयको दयुीभा रगाइन्द्छ l   

नमाॉ तफरुवाहरुको हेयचाह 
छाऩो ददन े 

नमाॉ तफरुवाहरुको जया जभीनभा तर नगई सकेको हुॉदा जैयवक खचज तफजहरु जस्तै ऩात 
ऩततॊङ्गय, ऩयार आददको छाऩो दददा खचस्मान यही यहने, भाटोको ताऩक्रभ व्मवस्थाऩन हनुे 
तथा झायऩातहरु तफरुवा वरयऩयी कभ आइ फोटको तछटो वृयि हनुभा भद्दत गदयछ l  तथाऩी 
फोटको भूर काण्डराई छाऩोरे नछोयऩएको वा नछोएको नै याम्रो हनु्द्छ यकन बन ेछाऩोको 
भाध्मभ बएय यकया तथा योगहरुरे आक्रभण गनय सक्छन l  अझ तबजेको जैयवक ऩदाथयहरु 
प्रमोग गदाय त तफशेष ध्मान ऩमुायउन ुऩदयछ l  

थाक्रो ददन े 

तफशेष त साना फोटहरुराई तफरुवा तसधा फढ्नको रातग थाक्रोको अतत नै आवश्मकता  

हनु्द्छ l मसको अरावा थाक्रोरे कडा हावा चरेको फेराभा तफरुवा बाॉखचनफाट ऩतन  

जोगाउछ l साना तफरुवाको नखजकै फाॉस वा अन्द्म काठको बाटो भाटोभा गातडन्द्छ य त्मसभा 
डोयीको सहामतारे खकुुरोसॊग तफरुवाको हाॉगा फातधन्द्छ l मसयी बाटोभा फाधेका फोटहरु 
नफाधेका फोटहरु बन्द्दा तछटो य याम्रो आकाय फनाएय फढेको ऩाइन्द्छ l  



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw18

 
 

18 
 

झायऩात तनमन्द्रण  
साना नॊमा फोटहरुको जयाहरु ऩयुानो फोटको तरुनाभा जतभनको भातथ नै हनुे बएकोरे 
झायऩातहरु सॊग खाद्य तत्व य खचस्मानको रातग प्रततस्ऩधाय गनय गाह्रो हनु्द्छ l त्मसैरे 
तफरुवाको शरुुवाती फषयहरुभा उखचत तफकास हनुको रातग झायऩात तनमन्द्रण अतत नै 
आवश्मक हनु्द्छ l ज्माभीको अबाव नबएको स्थानभा भान्द्छेरे गने झाय तनमन्द्रण उखचत 
हनु्द्छ l मस्तो स्थानभा तफशेषत फखायको सभमभा भयहनाको एक ऩटक गोडभेर गनुय 
आवश्मक हनु्द्छ l प्राखस्टक य जैयवक ऩदाथयहरुको छाऩो ददएय ऩतन झायऩातको तनमन्द्रण 
गनय सयकन्द्छ l मो तरयका तफशेष गरय ज्माभी अबाव हनुे स्थानभा उऩमकु्त हनु्द्छ l  

तसॊचाई व्मवस्थाऩन  
तफरुवा रगाउदा खेरय ऩानी हारेफाट नसायेसम्भ भाटो सखु्खा हनु ददन ुहुॊदैन l तथाऩी कतत 
ऩटक तसॊचाई गने बने्न कुया भाटोको यकतसभ य भौसभभा बय ऩदयछ l साधायणतमा वषाय 
नबएसम्भ हप्ताको एक ऩटक तसॊचाई गनुय आवश्मक हनु्द्छ l तसॊचाईका साथै छाऩोको ऩतन 
व्मवस्था गये वाश्ऩीकयण कभ तथा भाटोको ताऩक्रभ कभ हनु गइ तफरुवा सनय ऩतन तछटो 
हनु्द्छ l  

भरखाद व्मवस्थाऩन  
अरु प्रभखु परपुर फारीहरु जस्तै जनुायराई ऩतन फोट वृयि, तफकास तथा पर उत्ऩादन 
याम्रो गनयका रातग धेयै प्रकायका खाध्मतत्वहरुको आवश्मकता ऩदयछ l ततनीहरु भध्मे 
नाइरोजन, पस्पोयस, ऩोटातसमभ, क्माखल्समभ, म्माॊग्नेतसमभ, खजॊक, पराभ, ताभा, भेंगेतनज, 
फोयोन य भोतरब्ड़ेनभ आददको याम्र ैआवश्मकता ऩदयछ l सल्पय, क्रोरयन य सोतडमभ ऩतन 
आवश्मक बए ऩतन भाटोभा ऩाइने बएकोरे प्रमोग गरय यहन ुऩदैन l तथायऩ फोटभा मी खाद्य 
तत्वहरुको न्द्मून भारा देखखएभा तत्कार प्रमोग गनुय ऩदयछ l मदद भातथ उल्रेखखत खाद्य 
तत्त्वहरु भध्मे कुनै एक को कतभ बएभा फोट, सनु्द्तरा उत्त्ऩादन य  परको गणुस्तयभा 
असय ऩमुायउन्द्छ l तफतबन्न आवश्मक खाद्य तत्वको काभ तथा कतभको रऺण य ततनको 
सधुाय गने यवतध तर ददईएको छ l  
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प्रभखु खाद्यतत्त्व 
क. नाइरोजन 

मसको प्रभखु बतूभका ऩातहरुभा हरयतकणको 
यवकास गने, फोटको वृयियवकाश, पूर पुल्न, पर 
राग्न,े परको तफकाश य गणुस्तय कामभ याख्न ु 
हो l मसको कतभ बएभा ऩातहरु हल्का ऩहेंरो 
देखखन,े नसाहरु हल्का उज्मारो देखखने य ऩतछ 
एकनासरे ऩहेंरो हनुे य अन्द्तभा झने गदयछ l 
राभो सभमसम्भ कतभ बएभा हाॉगाहरु टुप्ऩो देखख 
सकु्दै आउने, परको आकाय सानो हनुे य उत्ऩादनभा कतभ आउॊछ l तफरुवाको उभेय 
अनरुुऩ नाइरोजन आऩूततय गनय चायहने भरखाद तरको तातरकाभा उल्रेख छ l 

ख. पस्पोयस 

फोट तफरुवाको प्रकाश सॊश्लषेन य काफोहाइडे्रट फने्न 
प्रयक्रमाभा मसको प्रभखु बतूभका यहेको हनु्द्छ l 
मसको कतभ बएभा ऩयुानो ऩातहरु देखी रऺण 
देखखन सरुु हनु्द्छ l ऩातको आकाय सानो हनु ेय गाढा 
हरयमोऩन हयाउॉदै यातो-फैजनी यॊग देखखने, परको 
फोक्रा फाक्रो, खसो हनु े तथा तबर खोक्रो हनु,े 

जसुको भारा कभ हनुकुा साथै अतभरो हनु ुमसको रऺण हनु ् l तफरुवाको उभेय अनरुुऩ 
पस्पोयस आऩूततय गनय चायहने भरखाद तरको 
तातरकाभा उल्रेख छ l 

ग. ऩोटातसमभ 

मसरे फोटतफरुवाभा खचनी य प्रोयटन फने्न प्रयक्रमा 
भहत्वऩूणय बतूभका खेरेको हनु्द्छ l मसको कतभ 
बएभा रऺणहरु ऩयुानो ऩातहरुभा ऩयहरे देखखन े 



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw 19

 
 

18 
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प्रभखु खाद्यतत्त्व 
क. नाइरोजन 
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राभो सभमसम्भ कतभ बएभा हाॉगाहरु टुप्ऩो देखख 
सकु्दै आउने, परको आकाय सानो हनुे य उत्ऩादनभा कतभ आउॊछ l तफरुवाको उभेय 
अनरुुऩ नाइरोजन आऩूततय गनय चायहने भरखाद तरको तातरकाभा उल्रेख छ l 

ख. पस्पोयस 

फोट तफरुवाको प्रकाश सॊश्लषेन य काफोहाइडे्रट फने्न 
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मसको कतभ बएभा ऩयुानो ऩातहरु देखी रऺण 
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जसुको भारा कभ हनुकुा साथै अतभरो हनु ुमसको रऺण हनु ् l तफरुवाको उभेय अनरुुऩ 
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ग. ऩोटातसमभ 

मसरे फोटतफरुवाभा खचनी य प्रोयटन फने्न प्रयक्रमा 
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गछय l ऩात ताभाको यॊगको देखखने, ऩातको आकाय सानो हनुे, अत्मतधक ऩातहरु झने, 

हाॉगाको टुप्ऩो सकु्दै जान,े हाॉगाफाट गभ जस्तो ऩदाथय तनस्कने, पूर य पर झने, परको 
आकाय सानो हनु,े ऩातरो फोक्रा हनुे, पर चाॉडो कुयहने, परभा अखम्रमऩना फढ्न े मसको 
रऺणहरु हनु ् l तफरुवाको उभेय अनरुुऩ ऩोटातसमभ आऩूततय गनय चायहने भरखाद तरको 
तातरकाभा उल्रेख छ l 

सकु्ष्भ खाद्यतत्त्व 

क.  क्माखल्समभ  

जयाको फयृि यवकासभा भद्दत गनय मसको प्रभखु बतूभका 
हो l अखम्रम भाटोभा क्माखल्समभको कतभ हनु  
सक्दछ l मसको कतभ बएभा ऩात सानो य भोटो हनुे, 
कतररा हाॉगाको टुप्ऩो सकु्दै आउने, पर फेआकयको  
हनु्द्छ l  त्मस्तै, जयाको वृयि यवकास कभजोय हनुे, ऩात 
झने, तथा जया कुयहने योगका साथै पर पुट्न े
सम्बावना फढ्छ l भाटोको अम्रीमऩना कभ गनय भाटोभा कृयष चनु ५-१० ग्रा. प्रतत फोट 
हाल्न ुऩछय l 

ख. म्माग्नेतसमभ  

मसको प्रभखु बतूभका बनकेो हरयतकण फने्न काभभा 
सघाउन ु हो l अम्रीम भाटोभा म्माग्नेतसमभको कतभ 
हनु सक्छ l मसको कतभ बएभा ऩयुाना ऩातदेखख 
रऺण देखखन सरुु हनु्द्छ l ऩातको बेट्नो ततयफाट 
उल्टो “V” आकायको हरयमो स्वरुऩ देखखने फाॉयक बाग 
ऩहेंरो हनुे गछय l म्माग्नेतसमभ सल्पेट २५० ग्राभ 
प्रतत फोट वा म्माग्नेतसमभ अक्साइड १००-२०० 
ग्राभ प्रतत फोट भाटोभा हाल्ने वा ४ ग्राभ म्माग्नेतसमभ सल्पेट प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय 
२ हप्ताको अन्द्तयारभा ३-४ ऩटक छयेभा मसको कतभ ऩूततय गनय सयकन्द्छ l 
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ग. खजॊक  

फोट तफरुवाभा अखक्जन हभोन फन्न तथा फोटराई 
भाटोदेखी नाइरोजन य पोस्पोयस उऩरब्ध गयाउन 
मसको बतूभका हनु्द्छ l सरुुभा नॉमा ऩातभा रऺण 
देखखन सरुु हनु े गदयछ l मसको कतभ बएभा ऩात 
साना हनुे, ऩातको हरयमो ऩषृ्ठबतुभभा सेतो-ऩहेंरो 
टाटेऩाटे य भखु्म नसा य सहामक नसाहरुभा हरयमो 
यहने, परको आकाय सानो हनुे, फोक्रा फाक्रो हनुे, 
कभ गणुस्तयको हनुे गछय l खजॊक सल्पटे ६ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानी तभसाएय ७-१० ददनको 
अन्द्तयारभा ३/४ ऩटक छने  अथवा १५० ग्राभ प्रतत फोट भाटोभा हारेभा मसको कभी 
ऩूततय गनय सयकन्द्छ l 

घ. फोयन 

गणुस्तरयम पर उत्ऩादन गनय मसको भहत्वऩणुय 
बतूभका यहेको हनु्द्छ l मसको कतभ बएभा नमाॉ 
ऩातभा रऺण ऩयहरा देखखन ेगदयछ l परको फोक्रा 
कडा हनु,े गदुी कभ य कडा हनुे. पर चयकय न,े 

यसको भार कभ राग्न,े पर सानो हनु,े य अत्मतधक 
झने मसको कतभका रऺणहरु हनु ् l नमाॉ ऩारवुा 
आउने फेरा ०.१% फोयेक्स १५ ददनको पयकभा २ 
ऩटक छने वा ५० ग्राभ फोयेक्स प्रतत फोट भाटोभा हारेभा मसको साभाधान हनु्द्छ l  

ङ. सल्पय  

प्रोयटन तथा हरयतकण फनाउन भद्दत गनय मसको 
बतूभका हनु्द्छ l मसको कतभ बएभा नमाॉ ऩारवुाभा 
एकनासरे ऩहेंरीने, फेआकायको पर राग्न,े फोक्रा 
फाक्रो हनु,े गदुी खखुम्चएको य साह्रो हनुे जस्ता 



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw 21

 
 

20 
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रऺणहरु देखखन्द्छन ् l धेयै भाराभा नाइरोजन बएको भर प्रमोग गयेभा मसको कतभ  
देखखन्द्छ l सल्पय मकु्त यासामतनक भर जस्तै एभोतनमभ सल्पेट, ऩोटातसमभ सल्पेट वा 
म्माग्नेतसमभ सल्पेटको प्रमोग गनायरे मसको साभाधान हनु्द्छ l 

च. पराभ  

ऩातहरुभा हरयतकण फन्न बतूभका खेरेको हनु्द्छ l 
मसको रऺण ऩयहरा नमाॉ ऩातभा रऺण देखखन े
गदयछ l ऩात तनकै उज्मारो य ऩहेंरो हनुे य कयहरे-
काॉही सेतो नै हनु े तय ऩातको नसा हरयमो नै यहन े
हनु्द्छ l मसको अत्मतधक कतभ बएभा ऩातको आकाय 
सानो हनुे, पर कभ राग्न,े सानो हनुे य फोक्रा खस्रो 
हनुे गदयछ l आइयन सल्पेट ६ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय १५ ददनको पयकभा २-
३ ऩटक छदाय मसको कतभ ऩूततय गनय सयकन्द्छ l  

छ. ताभा  

मसरे परको तफकास य हरयतकण फनाउन, प्रकाश सॊश्लषेन, प्रोयटन फन्न, ऩयागको सजीवता 
(pollen viability) वृयि गनय, पर राग्न आदद काभभा भद्दत गछय l मसको कतभ बएभा 
हाॉगाहरु टुप्ऩो देखख सकु्दै आउन,े गभ जस्तो ऩदाथय तनकाल्ने, ऩातहरु गाढा हरयमो हनुे, सानो 
हनुे गदयछ l मसको कतभ बएभा १% फोड़ो तभक्चय छने वा ११५ ग्राभ कऩय सल्पेट प्रतत 
फोट हाल्ने वा ५० ग्राभ कऩय सल्पेट प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय फोट वरयऩरयको भाटो 
उऩचाय गनुय ऩछय l 

ज. भोतरफडेनभ 

मसरे परको गणुस्तय वृयि गनुयका साथै परभा 
यसको भारा फढाउन भद्दत गछय l फषायको भौसभभा 
मसको कतभ देखखन्द्छ l साथै अम्रीम भाटोभा ऩतन 
मसको कभी फोट तफरुवाभा देखखन्द्छ l मसको कतभ 

 
 

23 
 

बएभा ऩयुानो ऩातभा ऩयहरे रऺण देखखने गछय l ऩातको दवैु बागभा ऩहेंरा भयेका टाटाहरु 
यवकास हनुे य अतधक कतभ बएभा असाभान्द्म रुऩभा परभा ऩहेंरो यॊगरे घेयेको खैयो 
टाटाहरु देखखने गदयछ l भाटोको यऩ.एच. ६-६.५ कामभ याख्न े गयेभा सभस्मा साभाधान  
हनु्द्छ l 

झ. भेन्द्गतनज 

मसरे फोट तफरुवाभा प्रकाश सॊश्लषेन गनय, प्रोयटन 
फनाउन य परको गणुस्तय कामभ गनय भद्दत  
गदयछ l अखम्रम भाटोभा मसको कभी हनु सक्छ l 
मसको कभी बएभा सरुुभा नमाॉ ऩातभा रऺण देखखन े
गछय l ऩातहरुभा गाढा हरयमो नसा तथा अरु बागहरु 
उज्मारो-हरयमो हनुे गदयछ l नमाॉ ऩारवुा आउनासाथ 
०.२% भेन्द्गतनज सल्पेट झोर छने (१ ऩटक) छयेभा मो सभस्मा साभाधान हनु्द्छ  

भरखाद प्रमोग गने उऩमकु्त सभम  
तफरुवाको तनखित तफकास हनुे सभमभा खाद्य तत्वहरुको भाग फढी हनुे हुॉदा सोही सभम 
ऩायेय भरखाद प्रमोग गने सकेभा धेयै नै याम्रो हनु्द्छ l तफरुवाको तफकास हनुे अवस्था य 
भरखाद हाल्ने उऩमकु्त सभम तरको तातरकाभा देखाइएको छ l कम्ऩोस्ट भर, ऩोटातसमभ 
य पस्पोयसको सफै भारा यहउॉदको सभमभा य नाइरोजनको भाराराई तीन बाग रगाइ 
सोयह तातरका फभोखजभ प्रमोग गनुय ऩदयछ l अन्द्म खाद्यतत्वहरु जेष्ठ-असायको भयहनाभा ऩातभा 
छनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l  
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रऺणहरु देखखन्द्छन ् l धेयै भाराभा नाइरोजन बएको भर प्रमोग गयेभा मसको कतभ  
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तातरका १: तफरुवाको यवकास हनुे अवस्था य भरखाद हाल्ने सभम तातरका 
भयहना  भाघ  पाल्गनु  चैर  फैशाख  जेष्ठ  असाय  साउन  बदौ  असोज  काततयक  भॊतसय  ऩौष  

फोट यवकासक्रभ  
ऩारवुा 
हाल्ने  

            

जया फढ्ने              

पुर 
पुल्ने , 
पर 
राग्ने य 
फढ्ने  

पर राग्ने 
कोयऩरा हाल्ने  

पुर य पर 
राग्ने  

परको वयृि यवकास हनुे 

कम्ऩोस्ट  सम्ऩूणय भारा            

नाइरोजन  ५०% भारा    २५% भारा   २५% भारा     

पस्पोयस  सम्ऩूणय भारा           

ऩोटास  सम्ऩूणय भारा           

सकु्ष्भ 
तत्व  

          

ऩातको 
नभनुा 
सॊकरन  

           

 

कम्ऩोस्ट य यासामतनक भरखादको भारा  
जनुायको रातग भरखादको भारा तम गनुय बन्द्दा अगाडी केयह कुयाहरुभा यवचाय गनुय ऩदयछ l 
जस्तै: 

 फोटरे भाटोफाट तरन ेखाद्य तत्वको भारा 
 भाटो य ऩात ऩरयऺणको नततजा 
 फगैचाभा खाद्य तत्वको कतभको तनयीऺण   

 फोटको प्रकाय तथा उभेय  

 स्थान तफशेषभा गरयएको भरखादको ऩरयऺणको नततजा  
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जनुायको फोटराई वृयि य तफकासको रातग बारय भाराभा खाद्यतत्वहरुको आवश्मकता ऩदयछ 
य फढी भाराभा मी तत्वहरु भाटोफाट नै तरने गदयछ l भाटोको उफयया शखक्त कामभ याख्न 
तथा जनुायको अऩेखऺत वृयि य तफकासको रातग ऩतन भाटोफाट तफरुवारे तरने खाद्यतत्वको 
भारा तफचाय गयेय भरखादको व्मवस्था गनुय उखचत हनु्द्छ l तरको तातरकारे तफतबन्न भाराभा 
पर उत्ऩादन गने फोटरे भाटोफाट तरने खाद्यतत्वको ऩरयभाण देखाइएको छ l 

तातरका २: तफतबन्न प्रकायको उत्ऩादन ऺभता बएको जनुाय फोटरे भाटोफाट तरन े
खाद्यतत्वको खस्थतत (यकरो ग्राभ/ हेक्टय) 

उत्ऩादन ऺभता  नाइरोजन 
(N) 

पस्पोयस 
(P2O5) 

ऩोटास 
(K2O) 

क्माखल्समभ (CaO) 

फढी  २४३ ५४ २०५ ३१६ 

भध्मभ  १६९ ४१ १४६ २९७ 

कभ  ३६ २२ ७७ २०६ 

 (याजऩतु य हरयफाफ,ु २००४) 

स्थान तफशेष भरखादको ऩरयऺणका साथै भाटो य ऩातभा बएको खाद्यतत्वको यवश्लषेण  
जनुायको रातग आवश्मक भर भारा 
ऩत्ता रगाउन उऩमोगी हनु्द्छ l मस्ता 
ऩरयऺण य भाटोको सवेऺण कामय 
तफशेषत: जनुायको रातग बनेय कभै 
बएका छन ् l मस यकताफभा 
सझुाइएको भरखाद्को भारा 
प्रातफतधक, यकसानहरुको अनबुफ तथा 
नेऩार जस्तै भाटो तथा हावाऩानी 
बएका अन्द्म स्थानहरुभा गरयएको 
ऩरयऺणहरुको नततजाहरुभा आधारयत 
छ l   भाटोभा भरखाद हाल्ने सयह तफतध 
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तातरका १: तफरुवाको यवकास हनुे अवस्था य भरखाद हाल्ने सभम तातरका 
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तातरका २: तफतबन्न प्रकायको उत्ऩादन ऺभता बएको जनुाय फोटरे भाटोफाट तरन े
खाद्यतत्वको खस्थतत (यकरो ग्राभ/ हेक्टय) 

उत्ऩादन ऺभता  नाइरोजन 
(N) 

पस्पोयस 
(P2O5) 

ऩोटास 
(K2O) 

क्माखल्समभ (CaO) 

फढी  २४३ ५४ २०५ ३१६ 

भध्मभ  १६९ ४१ १४६ २९७ 

कभ  ३६ २२ ७७ २०६ 

 (याजऩतु य हरयफाफ,ु २००४) 

स्थान तफशेष भरखादको ऩरयऺणका साथै भाटो य ऩातभा बएको खाद्यतत्वको यवश्लषेण  
जनुायको रातग आवश्मक भर भारा 
ऩत्ता रगाउन उऩमोगी हनु्द्छ l मस्ता 
ऩरयऺण य भाटोको सवेऺण कामय 
तफशेषत: जनुायको रातग बनेय कभै 
बएका छन ् l मस यकताफभा 
सझुाइएको भरखाद्को भारा 
प्रातफतधक, यकसानहरुको अनबुफ तथा 
नेऩार जस्तै भाटो तथा हावाऩानी 
बएका अन्द्म स्थानहरुभा गरयएको 
ऩरयऺणहरुको नततजाहरुभा आधारयत 
छ l   भाटोभा भरखाद हाल्ने सयह तफतध 
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तातरका ३: उभेय सभहु अनसुाय जनुायको फोटभा हाल्न ेभरखादको भारा  

फोटको उभेय (फषय ) गोफय भर 

(यकरो) 
मरुयमा (ग्राभ) तड.ए.ऩी (ग्राभ) एभ.्ओ.ऩी. 

(ग्राभ) 
१ १० ८८ ५२ ५८ 

२ २० १७७ १०४ ११७ 

३ ३० २६५ १५६ १७५ 

४ ४० ३५३ २०८ २३३ 

५ ५० ४४२ २६० २९२ 

६ ६० ५३० ३१३ ३५० 

७ ७० ६१८ ३६५ ४०८ 

८ ८० ७०७ ४१७ ४६७ 

९ ९० ७९५ ४६९ ५२५ 

१०  १०० ८८३ ५२१ ५८३ 

 

व्मावसायमक जनुायको फगैचाभा सम्बफ बए सम्भ ५०% नाइरोजनको भारा जैयवक य फाॉकी 
भारा यासामतनक श्रोतफाट प्रमोग गनय सझुाईन्द्छ l मदद फोटहरु दश फषय बन्द्दा फढी उभेयका 
छन ्बने भातथ तातरकाको १० फषे फोटराई तसपारयस गरयए अनसुाय नै भरखाद प्रमोग गनुय 
ऩछय l महाॉ भातथ ददइएको तातरका साधायण गाइडको रुऩभा भार हो य भरखादको भारा 
फगैचा तफशषे तोक्नको रातग फोटको अवस्था य भाटोको उफयया शखक्त अनसुाय तभराउन ऩने 
हनु्द्छ l  

भरखाद प्रमोग गने तरयका  
क) भाटोभा ददने तफतध   

ख) ऩातभा छने तफतध  

ग) पयटयगेसन तफतध  
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क) भाटोभा ददन ेतफतध  

मो यकसानहरुरे सफै बन्द्दा फढी प्रमोग गने तफतध हो l सफै प्रकायका भखु्म खाद्यतत्वहरु 
यासामतनक य प्राॊगारयक ऩदाथयहरु मो तफतधभा रुखको जयाभा ऩने गरय भाटोभा ददइन्द्छ l मस 
तफतधभा रुखको पेदभा फेतसन फनाउन ऩयहरा हरकुा खतनन्द्छ य भरखादहरु छयेय पेयी 
छोप्न खतनन्द्छ l मो तरयका तफशेष गरय साना (१-३ फषयका) तफरुवाहरुराई उऩमकु्त हनु्द्छ l  
मसको अरावा १५ -२० सेभी चौडा य १५ सेभी गयहयो औ ॊठी आकायको खाडर फोटको 
छर (क्मानोऩी) ऺरेभा खनी सफै भरखाद उक्त ठाउॉभा हारी पेयी भाटोरे ऩयेुय ऩतन प्रमोग 
गनय सयकन्द्छ l मो तफतध सफै उभेयका याम्रोसॊग पर ददइयहेका फोटहरुराई उऩमकु्त हनु्द्छ l 
फेतसन तथा औ ॊठी तरयका प्रमोग गने हो बन े भरखाद कतत ऩय सम्भ हाल्ने बने्न कुया 
फोटको उभेय सॊग बय ऩछय l जतत जतत फोटको उभेय फढ्दै जान्द्छ उतत उतत फेतसन य 
औ ॊठीको आकाय फढाउदै रान ुऩछय l याम्रोसॊग पर ददई यहेको फोटहरुभा फेतसनको आकाय 
छर ऺेरको दठक दोब्फय फनाएय भरखाद प्रमोग गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ, यकनयक मस्ता 
फोटहरुको खाद्यतत्व तरने भतसना जयाहरू उक्त ऺेर सम्भ पैतरएका हनु्द्छन ्l फढुा फोटहरु 
बएको फगैचाभा ऩयैु फगैचाको ऺेर ढायकने गरय भरखाद ददन ुयाम्रो हनु्द्छ l भरखाद ददॊदा 
भाटोको तनकै तरसम्भ ददन ुयाम्रो भातनदैन यकनकी ८०-९५ प्रततशत जतत खाद्यतत्व तरन े
भतसना जयाहरू जतभनको भातथल्रो १० सेभी ऺेरभा नै छरयएय यहेका हनु्द्छन ्l यासामतनक 
भर ददॊदा रुखको पेदभा तथा एकै स्थानभा नऩने गरय ददन ुजरुयी हनु्द्छ l त्मस्तै एक फषय 
तफयाएय ५-१० ग्राभ कृयष चनु प्रतत फोट प्रमोग गदाय जयारे भाटोफाट खाध्मतत्व तरन े
भाराभा फढोत्तयी हनु्द्छ l  भरखाद प्रमोग गने तफततकै एक तसॊचाई गनय अतत आवश्मक 
हनु्द्छ, मदद मो सम्बफ नबए ऩानी ऩये रगतै्त भरखाद प्रमोग गनुय फयुिभानी हनु्द्छ l  

ख) ऩातभा छने तफतध  

सकु्ष्भ खाद्यतत्व तथा कभ भाराभा मरुयमा ऩाइन ेयासामतनक भरहरु ऩातको भाध्मभफाट ऩतन 
ददन सयकन्द्छ l ऩातको भाध्मभफाट छयेय प्रमोग गने खाद्यतत्वहरु ऩानीभा घरुनशीर य न 
अम्रीम न ऺारयम गणु बएको हनु ु ऩदयछ l मसयी छने तत्वहरु नमाॉ ऩात य ऩारवुाहरु 
बएको अवस्थाभा जेष्ठ-असाय भयहनाभा छदाय याम्रो हनु्द्छ य मी तत्वहरु कभ कभ भाराभा 
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तातरका ३: उभेय सभहु अनसुाय जनुायको फोटभा हाल्न ेभरखादको भारा  

फोटको उभेय (फषय ) गोफय भर 

(यकरो) 
मरुयमा (ग्राभ) तड.ए.ऩी (ग्राभ) एभ.्ओ.ऩी. 

(ग्राभ) 
१ १० ८८ ५२ ५८ 

२ २० १७७ १०४ ११७ 

३ ३० २६५ १५६ १७५ 

४ ४० ३५३ २०८ २३३ 

५ ५० ४४२ २६० २९२ 

६ ६० ५३० ३१३ ३५० 

७ ७० ६१८ ३६५ ४०८ 

८ ८० ७०७ ४१७ ४६७ 

९ ९० ७९५ ४६९ ५२५ 

१०  १०० ८८३ ५२१ ५८३ 

 

व्मावसायमक जनुायको फगैचाभा सम्बफ बए सम्भ ५०% नाइरोजनको भारा जैयवक य फाॉकी 
भारा यासामतनक श्रोतफाट प्रमोग गनय सझुाईन्द्छ l मदद फोटहरु दश फषय बन्द्दा फढी उभेयका 
छन ्बने भातथ तातरकाको १० फषे फोटराई तसपारयस गरयए अनसुाय नै भरखाद प्रमोग गनुय 
ऩछय l महाॉ भातथ ददइएको तातरका साधायण गाइडको रुऩभा भार हो य भरखादको भारा 
फगैचा तफशषे तोक्नको रातग फोटको अवस्था य भाटोको उफयया शखक्त अनसुाय तभराउन ऩने 
हनु्द्छ l  

भरखाद प्रमोग गने तरयका  
क) भाटोभा ददने तफतध   

ख) ऩातभा छने तफतध  

ग) पयटयगेसन तफतध  
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क) भाटोभा ददन ेतफतध  

मो यकसानहरुरे सफै बन्द्दा फढी प्रमोग गने तफतध हो l सफै प्रकायका भखु्म खाद्यतत्वहरु 
यासामतनक य प्राॊगारयक ऩदाथयहरु मो तफतधभा रुखको जयाभा ऩने गरय भाटोभा ददइन्द्छ l मस 
तफतधभा रुखको पेदभा फेतसन फनाउन ऩयहरा हरकुा खतनन्द्छ य भरखादहरु छयेय पेयी 
छोप्न खतनन्द्छ l मो तरयका तफशेष गरय साना (१-३ फषयका) तफरुवाहरुराई उऩमकु्त हनु्द्छ l  
मसको अरावा १५ -२० सेभी चौडा य १५ सेभी गयहयो औ ॊठी आकायको खाडर फोटको 
छर (क्मानोऩी) ऺरेभा खनी सफै भरखाद उक्त ठाउॉभा हारी पेयी भाटोरे ऩयेुय ऩतन प्रमोग 
गनय सयकन्द्छ l मो तफतध सफै उभेयका याम्रोसॊग पर ददइयहेका फोटहरुराई उऩमकु्त हनु्द्छ l 
फेतसन तथा औ ॊठी तरयका प्रमोग गने हो बन े भरखाद कतत ऩय सम्भ हाल्ने बने्न कुया 
फोटको उभेय सॊग बय ऩछय l जतत जतत फोटको उभेय फढ्दै जान्द्छ उतत उतत फेतसन य 
औ ॊठीको आकाय फढाउदै रान ुऩछय l याम्रोसॊग पर ददई यहेको फोटहरुभा फेतसनको आकाय 
छर ऺेरको दठक दोब्फय फनाएय भरखाद प्रमोग गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ, यकनयक मस्ता 
फोटहरुको खाद्यतत्व तरने भतसना जयाहरू उक्त ऺेर सम्भ पैतरएका हनु्द्छन ्l फढुा फोटहरु 
बएको फगैचाभा ऩयैु फगैचाको ऺेर ढायकने गरय भरखाद ददन ुयाम्रो हनु्द्छ l भरखाद ददॊदा 
भाटोको तनकै तरसम्भ ददन ुयाम्रो भातनदैन यकनकी ८०-९५ प्रततशत जतत खाद्यतत्व तरन े
भतसना जयाहरू जतभनको भातथल्रो १० सेभी ऺेरभा नै छरयएय यहेका हनु्द्छन ्l यासामतनक 
भर ददॊदा रुखको पेदभा तथा एकै स्थानभा नऩने गरय ददन ुजरुयी हनु्द्छ l त्मस्तै एक फषय 
तफयाएय ५-१० ग्राभ कृयष चनु प्रतत फोट प्रमोग गदाय जयारे भाटोफाट खाध्मतत्व तरन े
भाराभा फढोत्तयी हनु्द्छ l  भरखाद प्रमोग गने तफततकै एक तसॊचाई गनय अतत आवश्मक 
हनु्द्छ, मदद मो सम्बफ नबए ऩानी ऩये रगतै्त भरखाद प्रमोग गनुय फयुिभानी हनु्द्छ l  

ख) ऩातभा छने तफतध  

सकु्ष्भ खाद्यतत्व तथा कभ भाराभा मरुयमा ऩाइन ेयासामतनक भरहरु ऩातको भाध्मभफाट ऩतन 
ददन सयकन्द्छ l ऩातको भाध्मभफाट छयेय प्रमोग गने खाद्यतत्वहरु ऩानीभा घरुनशीर य न 
अम्रीम न ऺारयम गणु बएको हनु ु ऩदयछ l मसयी छने तत्वहरु नमाॉ ऩात य ऩारवुाहरु 
बएको अवस्थाभा जेष्ठ-असाय भयहनाभा छदाय याम्रो हनु्द्छ य मी तत्वहरु कभ कभ भाराभा 
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दइु तीन ऩटक गयेय छनुय अझ उऩमकु्त हनु्द्छ l मदद फजायभा ऩाइन ेखाद्यतत्वको तभश्रण 
(भखल्टप्रेक्स, अग्रोतरब एनऩीके आदद) नऩाईएभा तर ददईएको भारा अनसुाय तभराएय 
प्रमोग गनय सयकन्द्छ l  

तत्व  भारा  

खजॊक सल्पेट  १०० ग्राभ  

कऩय सल्पेट  ६० ग्राभ 

म्माग्नेतसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ 

पेयस सल्पेट  ४० ग्राभ 

म्माग्नेतसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ 

चनुा  १८० ग्राभ 

ऩानी  २० तरटय  

ग) पयटयगेशन तफतध  

थोऩा तसॊचाई जडान गयेको फगैचाभा ऩानीको साथ साथै भरखादहरु ऩतन ददने तरयकाराई 
पयटयगेशन तफतध बतनन्द्छ l मस तफतधभा प्रमोग गरयने भरखादहरु ऩातभा छने जस्तै ऩानीभा 
घरुनशीर य न अम्रीम न ऺारयम गणु बएको हनु ु ऩदयछ l मस प्रयवतधभा तसॊचाईसॊगै 
भरखाद ददने बएकोरे सभम य ज्माभी दवैुको फचत हनु ेहनुारे थोऩा तसॊचाई प्रमोग गरय मस 
तफतध प्रमोग गनुय राभो सभमको यवश्लषेण गदाय यकपामती हनु्द्छ l  

खाद्यतत्वको भारा ऩरयऺणको रातग ऩातको नभनुा तरन ेतफतध  
ऩातको नभनुा सॊकरन असाय देखख बदौ सम्भ गनुय ऩछय l नभनुा तरॊदा ५ देखख ७ भयहनाको 
दोश्रो, तेस्रो तथा चौथो क्रभको ऩात पर नरागेको हाॉगाको तर देखख गनेय तरन ुऩदयछ l 
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एउटा फगैचा ब्रकको १५ देखख २० रुखफाट कखम्तभा ऩतन १०० ऩातहरु एक नभनुाको 
रुऩभा तरन ुऩछय l ऩातहरु ताजा अवस्थाभा यहेकै फेराभा धरुोहरु हटाउनको रातग सपा 
ऩानीरे धोएय छामाॉभा सकुाइ सपा ऩोतरतथनको थैराभा रेफर सयहत प्माक गयी ऩरयऺणको 
रातग प्रमोगशाराभा ऩठाउन ु ऩछय l प्रमोगशारावाट प्राप्त नततजाको यवश्लषेण गरय कतत 
भाराभा भराखाद प्रमोग गने तनधाययण गरयन्द्छ l  

भाटोको यऩ.एच.् य कृयष चनुको प्रमोग  
जनुाय खेततको रातग भाटोको यऩ.एच.् ५.५ देखख ६.५ सम्भ बएभा याम्रो भातनन्द्छ l यऩ.एच.् 
बनेको भाटोको अम्रीम य ऺरयमऩनाको भाऩन हो य मसको जनुाय खेतत सपर हनु ् धेयै 
भहत्वऩूणय बतूभका हनु्द्छ l भाटोको यऩ.एच.् ५ बन्द्दा कभ बएभा अरतुभतनमभ य भेन्द्गेतनजको 
भारा फढी बइ तफषारऩुनाको असय देखखन्द्छ l मसको साथै कभ यऩएच बएको भाटोभा 
क्माखल्समभ, पस्पोयस, म्मागनेतसमभ य भोतरब्डेनभ जस्ता खाद्यतत्वहरुको कतभको रऺण 
ऩतन देखा ऩछय l यकसानहरुरे चायहने बन्द्दा फढी भाराभा अभोतनमा बएका भरहरु जस्तै 
मरुयमा, अभोतनमभ सल्पेट आददको प्रमोग न्द्मूनीकयण गनुय ऩछय अन्द्मथा भाटो अम्रीम हनु े
सभस्मा देखा ऩछय l भाटो अम्रीम बएभा सधुाय गनयका रातग राइभ स्टोन य डोरोभाइट 
जस्ता चनु मकु्त ऩदाथय प्रमोग गनुयऩछय l हार फजायभा कृयष चनुको नाभभा मी खचजहरु 
उऩरब्ध छन ्l  साधायणतमा तबयारो जतभन बएको य खाद्यतत्वहरु चयुहएय जाने स्थानहरुभा 
भाटो अम्रीम हनुे सभस्मा देखखएका छन ्l मसको सभाधानको रातग ५ देखख १० ग्राभ चनु 
प्रतत फोट पर यटऩे ऩतछ भाटोभा तभसाउन ुयाम्रो हनु्द्् l मदद भाटोको यऩएच ५.० बन्द्दा 
कभ बइ सधुाय नै गनुय ऩयेभा ५ देखख ७ यकरो प्रतत फोटको दयरे तफरुवा वरयऩयी फेतसन 
फनाइ पर यटऩे ऩतछ भाटोभा तभसाउन ु ऩछय l चनु य यासामतनक भरहरु एकै ऩटक वा 
तभसाएय छनुय हुॉदैन ् l भरसॊग यासामतनक प्रततयक्रमा गरय चनुरे खाद्यतत्वहरु फोटरे तरन 
नसक्ने गरयददने बएकोरे मसो बतनएको हो l यासामतनक भरहरु चनु प्रमोग गयेको करयफ 
एक भयहना ऩतछ प्रमोग गनुय याम्रो हनु्द्छ l भाटोको तनमतभत जाॊच गरय ऩी.एच.् को भारा हेयेय 
भार चनुको प्रमोग गनुय ऩछय l चनुको अत्मातधक प्रमोग गदाय सकु्ष्भ खाद्यतत्वहरुको कतभको 
रऺण देखा ऩने हनुारे आवश्मक बए भार प्रमोग गनुयऩछय य भाटोको ऩी. एच.् ६.० भा 
सधुाय गरयएको छ बने प्रमोग गनय फन्द्द गनुयऩछय l   
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दइु तीन ऩटक गयेय छनुय अझ उऩमकु्त हनु्द्छ l मदद फजायभा ऩाइन ेखाद्यतत्वको तभश्रण 
(भखल्टप्रेक्स, अग्रोतरब एनऩीके आदद) नऩाईएभा तर ददईएको भारा अनसुाय तभराएय 
प्रमोग गनय सयकन्द्छ l  

तत्व  भारा  

खजॊक सल्पेट  १०० ग्राभ  

कऩय सल्पेट  ६० ग्राभ 

म्माग्नेतसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ 

पेयस सल्पेट  ४० ग्राभ 

म्माग्नेतसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ 

चनुा  १८० ग्राभ 

ऩानी  २० तरटय  

ग) पयटयगेशन तफतध  

थोऩा तसॊचाई जडान गयेको फगैचाभा ऩानीको साथ साथै भरखादहरु ऩतन ददने तरयकाराई 
पयटयगेशन तफतध बतनन्द्छ l मस तफतधभा प्रमोग गरयने भरखादहरु ऩातभा छने जस्तै ऩानीभा 
घरुनशीर य न अम्रीम न ऺारयम गणु बएको हनु ु ऩदयछ l मस प्रयवतधभा तसॊचाईसॊगै 
भरखाद ददने बएकोरे सभम य ज्माभी दवैुको फचत हनु ेहनुारे थोऩा तसॊचाई प्रमोग गरय मस 
तफतध प्रमोग गनुय राभो सभमको यवश्लषेण गदाय यकपामती हनु्द्छ l  

खाद्यतत्वको भारा ऩरयऺणको रातग ऩातको नभनुा तरन ेतफतध  
ऩातको नभनुा सॊकरन असाय देखख बदौ सम्भ गनुय ऩछय l नभनुा तरॊदा ५ देखख ७ भयहनाको 
दोश्रो, तेस्रो तथा चौथो क्रभको ऩात पर नरागेको हाॉगाको तर देखख गनेय तरन ुऩदयछ l 
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भारा फढी बइ तफषारऩुनाको असय देखखन्द्छ l मसको साथै कभ यऩएच बएको भाटोभा 
क्माखल्समभ, पस्पोयस, म्मागनेतसमभ य भोतरब्डेनभ जस्ता खाद्यतत्वहरुको कतभको रऺण 
ऩतन देखा ऩछय l यकसानहरुरे चायहने बन्द्दा फढी भाराभा अभोतनमा बएका भरहरु जस्तै 
मरुयमा, अभोतनमभ सल्पेट आददको प्रमोग न्द्मूनीकयण गनुय ऩछय अन्द्मथा भाटो अम्रीम हनु े
सभस्मा देखा ऩछय l भाटो अम्रीम बएभा सधुाय गनयका रातग राइभ स्टोन य डोरोभाइट 
जस्ता चनु मकु्त ऩदाथय प्रमोग गनुयऩछय l हार फजायभा कृयष चनुको नाभभा मी खचजहरु 
उऩरब्ध छन ्l  साधायणतमा तबयारो जतभन बएको य खाद्यतत्वहरु चयुहएय जाने स्थानहरुभा 
भाटो अम्रीम हनुे सभस्मा देखखएका छन ्l मसको सभाधानको रातग ५ देखख १० ग्राभ चनु 
प्रतत फोट पर यटऩे ऩतछ भाटोभा तभसाउन ुयाम्रो हनु्द्् l मदद भाटोको यऩएच ५.० बन्द्दा 
कभ बइ सधुाय नै गनुय ऩयेभा ५ देखख ७ यकरो प्रतत फोटको दयरे तफरुवा वरयऩयी फेतसन 
फनाइ पर यटऩे ऩतछ भाटोभा तभसाउन ु ऩछय l चनु य यासामतनक भरहरु एकै ऩटक वा 
तभसाएय छनुय हुॉदैन ् l भरसॊग यासामतनक प्रततयक्रमा गरय चनुरे खाद्यतत्वहरु फोटरे तरन 
नसक्ने गरयददने बएकोरे मसो बतनएको हो l यासामतनक भरहरु चनु प्रमोग गयेको करयफ 
एक भयहना ऩतछ प्रमोग गनुय याम्रो हनु्द्छ l भाटोको तनमतभत जाॊच गरय ऩी.एच.् को भारा हेयेय 
भार चनुको प्रमोग गनुय ऩछय l चनुको अत्मातधक प्रमोग गदाय सकु्ष्भ खाद्यतत्वहरुको कतभको 
रऺण देखा ऩने हनुारे आवश्मक बए भार प्रमोग गनुयऩछय य भाटोको ऩी. एच.् ६.० भा 
सधुाय गरयएको छ बने प्रमोग गनय फन्द्द गनुयऩछय l   
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तसॊचाई व्मवस्थाऩन  
जनुाय खेतत गदाय तसॊचाईको तनकै नै भहत्वऩूणय बतूभका हनु्द्छ तय नेऩातर यकसानहरुरे अझै 
ऩतन मसराई भनन गनय सकेका छैनन ् l जनुाय रगामत अतभरा फगयका परपुरहरु ऩहाडी 
तबयारो, कभ उफयय य तसॊचाई कभ बएको जतभनभा आकाशे ऩानीको बयभा खेतत गने 
गरयआएको छ l तय हारका ददनहरुभा यकसानहरु पुर पुल्ने य पर राग्ने फेराभा तसॊचाई 
ददन ुऩछय बने्न फायेभा जागरुक बएका छन ् l अन्द्म देशहरुको अध्ममनफाट मो कुया थाहा 
ऩाइन्द्छ यक जनुाय खेतीको रातग फायषयक २,००० तभतर तरटय ऩानी फोट तफकास हनुे देखख 
पर तफकास हनुे भयहना सम्भ याम्रयी छरयएय ऩयेको हनु ुऩदयछ l  नेऩारका जनुाय खेतत हनु े
ऺेरहरुभा औषत १,२०० देखख ३,००० तभतरतरटय सम्भ ऩानी ऩने गये ऩतन फषय बरय 
छरयएय नऩयी ८० प्रततशत ऩातन ३-४ भयहनाभा  (असाय देखख बदौसम्भ) ऩने गयेको 
ऩाइएको छ l मो ऩानी ऩने सभम परको तफकास हनु े य ऩाक्ने अफतध हो य मस फेरा 
तसॊचाईभा कुनै ऩतन सभस्मा हदैुन l भाघ भयहना ऩिात ऩानी ऩनय काभ हनु थाल्छ य 
जनुायका फगैचाको भाटो सखु्खा हनु थाल्छ य मयह सभम ऩिात पुर पुल्ने य पर राग्न े
सभम (पागनु देखख जेष्ठ भयहना) सम्भ तसॊचाइको उखचत प्रफन्द्ध तभराउन ुआवश्मक हनु्द्छ l  

तसॊचाई अबावको असय  
जनुायको तफकासको सफै अवस्थाभा तसॊचाई अबावको नयाम्रो असय देखखन्द्छ l तसॊचाई कतभको 
असय पुर पुल्न े य पर राग्ने फेरा, पर झने सभस्मा हुॉदा, परको आकाय फढ़दा, 
परको गणुस्तय तथा उत्ऩादनभा प्रिसॊग देखखन्द्छ l फसन्द्त य तग्रष्भ कारभा तफशषेत पुर 
पुल्दा, पर राग्ने फेरा भाटोभा खचस्मानको कतभ बए परको सॊख्मा कतभ, साना आकायका 
पर य कभ उत्ऩादन बएको ऩाइन्द्छ l मस फेरा ऩानीको कतभरे तफषशेत हयुकय यहेका 
फोटहरुभा छर (क्मानोऩी) तफकासभा असय ऩमुायई अको फषय पर राग्ने हाॉगाहरुभा कतभ 
गयाउॊदछ l  मस सभमभा भाटोभा खचस्मान यपल्ड ऺभताको ५५-६५ प्रततशत सम्भ हनु ु
ऩदयछ तय मो फेरा नेऩारभा सखु्खा सभम बएकोरे य जनुायको फगैचाभा तसॊचाई नगदाय 
खचस्मान भारा तोयकए बन्द्दा तनकै नै कतभ बइ उत्ऩादनभा नै नयाम्रो असय ऩयेको ऩाइन्द्छ l  
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तसॊचाइको आवश्मकता   
जनुाय सदाफहाय प्रकृततको फोट बएकोरे फषै बरय तसॊचाइको आवश्मकता ऩदयछ l जनुाय 
परको तौरको आधायभा ८५ देखख ९० प्रततशत सम्भ ऩानी हनु्द्छ, त्मसैरे पर यटऩी सके 
ऩछी शयदको ऩतछल्रो य यहउॉद ऋतकुो अखघल्रो सभमभा १-२ भयहनाको रातग तनकै कभ 
ऩानी बए ऩतन ऩगु्छ l जनुायको फोटराई कतत ऩानी चायहन्द्छ बने्न कुया मसको अरावा अरु 
तफतबन्न कुयाहरुरे ऩतन तनधाययण गदयछ l जस्तै हकुय दै गयेका साना फोटहरुराई पर ददने 
ठुरा फोटहरु बन्द्दा कभ ऩानी बए ऩतन हनु्द्छ l नखजकको दयुीभा रगाईएका फोटहरु बएको 
फगैचाभा फढी दयुीभा रगाएको बन्द्दा धेयै भाराभा ऩानीको आवश्मकता ऩछय l अन्द्तयफारी 
रगाएको फगैचाको तसॊचाइको रातग नरगाएकोभा बन्द्दा फढी ऩानी ददन ुऩछय l फढी प्राॊगारयक 
ऩदाथय बएको, दोभट य जतभनभा तनकै तरसम्भ भाटो बएको तथा उत्तयी भोहोडा बएको 
फगैचाभा अन्द्मको तरुनाभा कभ ऩानी बए ऩतन ऩगु्दछ l मस्तै करभी गदाय कुन प्रजाततको 
रुटस्टक प्रमोग गयेको छ बने्न कुयारे ऩतन कतत तसॊचाई चायहने बने्न कुयाको तनधाययण  
गदयछ l नाइॉटे ज्मातभय य क्मारयजो तसरॊ जभा करभी गयेका फोटहरुरे रोमय तसरॊ ज य 
खक्रमोऩेरा सनु्द्तराभा करभी गयेका फोटहरु बन्द्दा फढी खडेयी सहन्द्छन ् l सनु्द्तरा य 
ततनऩातेभा करभी गयेका फोटहरुरे त मी भातथका रुटस्टकरे जतत ऩतन खडेयी सहन 
सक्दैनन ्l  

तसॊचाई गने तरयकाहरु 
नेऩारभा जनचेतनाको अबावका साथै ऩानीको श्रोतको ऩतन अबावको कायण धेयै जसो 
जनुायका फगैचाहरुभा तसॊचाई नगयी आकाश े ऩानीको बयभा खेतत गरयन्द्छ l मतत हुॉदा हदैु 
ऩतन हारका फषयभा केयह प्रगततशीर यकसानहरुरे नमाॉ य याम्रा तसॊचाईका तरयकाहरु प्रमोग 
गरय खेतत गनय थारेका छन ् l जनुायको फगैचाभा साधायणतमा प्रमोग गनय सयकने तसॊचाईका 
तरयकाहरु तनम्नानसुाय छन ्l  

क) फेतसन तरयका  

ख) ड्याङ तरयका  

ग) फाढी रगाउने तरयका  
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तसॊचाई व्मवस्थाऩन  
जनुाय खेतत गदाय तसॊचाईको तनकै नै भहत्वऩूणय बतूभका हनु्द्छ तय नेऩातर यकसानहरुरे अझै 
ऩतन मसराई भनन गनय सकेका छैनन ् l जनुाय रगामत अतभरा फगयका परपुरहरु ऩहाडी 
तबयारो, कभ उफयय य तसॊचाई कभ बएको जतभनभा आकाशे ऩानीको बयभा खेतत गने 
गरयआएको छ l तय हारका ददनहरुभा यकसानहरु पुर पुल्ने य पर राग्ने फेराभा तसॊचाई 
ददन ुऩछय बने्न फायेभा जागरुक बएका छन ् l अन्द्म देशहरुको अध्ममनफाट मो कुया थाहा 
ऩाइन्द्छ यक जनुाय खेतीको रातग फायषयक २,००० तभतर तरटय ऩानी फोट तफकास हनुे देखख 
पर तफकास हनुे भयहना सम्भ याम्रयी छरयएय ऩयेको हनु ुऩदयछ l  नेऩारका जनुाय खेतत हनु े
ऺेरहरुभा औषत १,२०० देखख ३,००० तभतरतरटय सम्भ ऩानी ऩने गये ऩतन फषय बरय 
छरयएय नऩयी ८० प्रततशत ऩातन ३-४ भयहनाभा  (असाय देखख बदौसम्भ) ऩने गयेको 
ऩाइएको छ l मो ऩानी ऩने सभम परको तफकास हनु े य ऩाक्ने अफतध हो य मस फेरा 
तसॊचाईभा कुनै ऩतन सभस्मा हदैुन l भाघ भयहना ऩिात ऩानी ऩनय काभ हनु थाल्छ य 
जनुायका फगैचाको भाटो सखु्खा हनु थाल्छ य मयह सभम ऩिात पुर पुल्ने य पर राग्न े
सभम (पागनु देखख जेष्ठ भयहना) सम्भ तसॊचाइको उखचत प्रफन्द्ध तभराउन ुआवश्मक हनु्द्छ l  

तसॊचाई अबावको असय  
जनुायको तफकासको सफै अवस्थाभा तसॊचाई अबावको नयाम्रो असय देखखन्द्छ l तसॊचाई कतभको 
असय पुर पुल्न े य पर राग्ने फेरा, पर झने सभस्मा हुॉदा, परको आकाय फढ़दा, 
परको गणुस्तय तथा उत्ऩादनभा प्रिसॊग देखखन्द्छ l फसन्द्त य तग्रष्भ कारभा तफशषेत पुर 
पुल्दा, पर राग्ने फेरा भाटोभा खचस्मानको कतभ बए परको सॊख्मा कतभ, साना आकायका 
पर य कभ उत्ऩादन बएको ऩाइन्द्छ l मस फेरा ऩानीको कतभरे तफषशेत हयुकय यहेका 
फोटहरुभा छर (क्मानोऩी) तफकासभा असय ऩमुायई अको फषय पर राग्ने हाॉगाहरुभा कतभ 
गयाउॊदछ l  मस सभमभा भाटोभा खचस्मान यपल्ड ऺभताको ५५-६५ प्रततशत सम्भ हनु ु
ऩदयछ तय मो फेरा नेऩारभा सखु्खा सभम बएकोरे य जनुायको फगैचाभा तसॊचाई नगदाय 
खचस्मान भारा तोयकए बन्द्दा तनकै नै कतभ बइ उत्ऩादनभा नै नयाम्रो असय ऩयेको ऩाइन्द्छ l  
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तसॊचाइको आवश्मकता   
जनुाय सदाफहाय प्रकृततको फोट बएकोरे फषै बरय तसॊचाइको आवश्मकता ऩदयछ l जनुाय 
परको तौरको आधायभा ८५ देखख ९० प्रततशत सम्भ ऩानी हनु्द्छ, त्मसैरे पर यटऩी सके 
ऩछी शयदको ऩतछल्रो य यहउॉद ऋतकुो अखघल्रो सभमभा १-२ भयहनाको रातग तनकै कभ 
ऩानी बए ऩतन ऩगु्छ l जनुायको फोटराई कतत ऩानी चायहन्द्छ बने्न कुया मसको अरावा अरु 
तफतबन्न कुयाहरुरे ऩतन तनधाययण गदयछ l जस्तै हकुय दै गयेका साना फोटहरुराई पर ददने 
ठुरा फोटहरु बन्द्दा कभ ऩानी बए ऩतन हनु्द्छ l नखजकको दयुीभा रगाईएका फोटहरु बएको 
फगैचाभा फढी दयुीभा रगाएको बन्द्दा धेयै भाराभा ऩानीको आवश्मकता ऩछय l अन्द्तयफारी 
रगाएको फगैचाको तसॊचाइको रातग नरगाएकोभा बन्द्दा फढी ऩानी ददन ुऩछय l फढी प्राॊगारयक 
ऩदाथय बएको, दोभट य जतभनभा तनकै तरसम्भ भाटो बएको तथा उत्तयी भोहोडा बएको 
फगैचाभा अन्द्मको तरुनाभा कभ ऩानी बए ऩतन ऩगु्दछ l मस्तै करभी गदाय कुन प्रजाततको 
रुटस्टक प्रमोग गयेको छ बने्न कुयारे ऩतन कतत तसॊचाई चायहने बने्न कुयाको तनधाययण  
गदयछ l नाइॉटे ज्मातभय य क्मारयजो तसरॊ जभा करभी गयेका फोटहरुरे रोमय तसरॊ ज य 
खक्रमोऩेरा सनु्द्तराभा करभी गयेका फोटहरु बन्द्दा फढी खडेयी सहन्द्छन ् l सनु्द्तरा य 
ततनऩातेभा करभी गयेका फोटहरुरे त मी भातथका रुटस्टकरे जतत ऩतन खडेयी सहन 
सक्दैनन ्l  

तसॊचाई गने तरयकाहरु 
नेऩारभा जनचेतनाको अबावका साथै ऩानीको श्रोतको ऩतन अबावको कायण धेयै जसो 
जनुायका फगैचाहरुभा तसॊचाई नगयी आकाश े ऩानीको बयभा खेतत गरयन्द्छ l मतत हुॉदा हदैु 
ऩतन हारका फषयभा केयह प्रगततशीर यकसानहरुरे नमाॉ य याम्रा तसॊचाईका तरयकाहरु प्रमोग 
गरय खेतत गनय थारेका छन ् l जनुायको फगैचाभा साधायणतमा प्रमोग गनय सयकने तसॊचाईका 
तरयकाहरु तनम्नानसुाय छन ्l  

क) फेतसन तरयका  

ख) ड्याङ तरयका  

ग) फाढी रगाउने तरयका  
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घ) प्राखस्टक ऩोखयीको प्रमोग  

ङ) पोहोया रगाउने तरयका 
च) थोऩा तसॊचाई तरयका   

भातथका शरुुका तीन तसॊचाई गने तरयकाहरु जतभनको सतहभा ऩानी छाडेय तसॊचाई गने 
ऩयम्ऩयागत तरयकाहरु हनु ् l केयह ऩानीका भहुान नखजकै फगैचा बएकाहरु छाडेय अतधकाॊश 
जनुाय यकसानहरुरे चाहेय ऩतन मी तरयकाहरु उऩमोग गनय सक्दैनन ् l ऩानीको भहुान य 
ऩानीको उऩमोतगताको दृयिकोणफाट पोहोया य थोऩा तसॊचाई प्रयवतधहरु तनकै नै उऩमोगी 
देखखन्द्छन ्l  अन्द्म देशहरुको अध्ममनरे मो देखाएको छ यक सतहभा गरयने तसॊचाई तरयका 
बन्द्दा ऩातन उऩमोतगता ऺभताको आधायभा पोहोया य थोऩा प्रयवतध क्रभश् ७०-८० तथा 
८०-९० प्रततशतसम्भ फढी उऩमोगी छन ्l मी प्रयवतधहरुको तऩतसरका पाइदाहरु छन ्l  

 ४० देखख ४५ प्रततशत सम्भ ऩानीको फचत 

 ५५ देखख ६० प्रततशत सम्भ फढी उत्ऩादन  

 ४० देखख ५० प्रततशत सम्भ कभ झाय आउन े

 अतत उत्तभ फोटको य परको तफकास तथा परको गणुस्तय  

मतत धेयै पाइदा हुॉदाहुॉदै ऩतन मी तसॊचाई प्रयवतधहरु स्थाऩना गने शरुुवाती खचय फढी छन ्य 
मसरे गदाय यकसानहरु सयकायी अनदुान ताक्न ऩरययहेको अवस्था छ l मसको अरावा मी 
प्रयवतधभा प्रमोग गरयने ऩानी ऩतन पोहोय य धरुोहरु ययहत हनु जरुयी छ अन्द्मथा मी 
पोहोयहरुरे ऩानी झने भतसना प्वारहरु थनुी ददएय ऩयुा सॊमन्द्र नै काभ नराग्न े फनाइ 
ददन्द्छन ् l मस्तै अको उऩमतु्त प्रयवतध बनेको प्राखस्टक वा तसभेन्द्टको ऩानी ऩोखयी फनाएय 
त्मसभा ऩानी जम्भा गरय भहत्वऩूणय अवस्थाहरुभा ऩोतरतथन ऩाइऩको सहामतारे तसॊचाई गने 
हो l  

तसॊचाईको भारा य ऩटक  

साधायणतमा जनुायराई यहउॉदभा १५ ददनको पयकभा तसॊचाई गनुय ऩछय बने अन्द्म सकु्खा 
माभभा हप्ता ददनको पयकभा गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l नेऩारभा जनुाय खेतत गने केयह 
स्थानहरुभा ऩानीको अबावरे गदाय मतत तछटो तछटो तसॊचाई गनय सम्बफ नहनु ऩतन सक्छ l 
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जनुायको फोटहरुराई चायहन ेतसॊचाईको दृयिकोणरे तीनवटा भहत्वऩूणय अवस्थाहरु छन ्य मी 
अवस्थाहरु सफै (पाल्गनु देखख जेष्ठसम्भ) सखु्खा माभभा नै ऩदयछन ् l मो सभमभा जनुायका 
फोटहरुभा कोयऩरा हाल्ने, ऩारवुा राग्ने, पुर पुल्ने य पर राग्ने हनु्द्छ l मस सभमभा 
भाटोभा खचस्मानको भारा जतभनको ऺभताको ५५ देखख ६५ प्रततशत सम्भ हनु ुआवश्मक 
छ l तथाऩी जनुाय रगाउन े ऺेरभा मतत खेय सखु्खा सभम चतरयहेकोरे खचस्मानको भारा 
भातथ उल्रेख गये बन्द्दा तनकै कभ हनु्द्छ l त्मसैरे तीन ऩटकसम्भ तसॊचाई- पुर पुल्न े
सभम बन्द्दा १० देखख १५ ददन ऩयहरे, पुर पुरेको १५ ददनभा य दोश्रो तसॊचाई गयेको 
एक भयहना ऩतछ ददन ुउखचत हनु्द्छ l  

छाऩो व्मवस्थाऩन  
जनुायको फोट वरयऩयी छाऩो ददनारे धेयै प्रकायका पाइदाहरु हनु्द्छन ् l छाऩोको कायण 
जतभनको भातथल्रो सतह कभ तातीई वाखस्ऩकयण कभ हुॉदा तसॊचाई कभ गये ऩतन हनु्द्छ l 
मसै कायण जैयवक वस्तहुरुको कुयहने यक्रमा फढी बइ भाटोभा प्राॊगारयक ऩदाथयको भारा 
फढ्दछ य भाटोको फनुोट याम्रो फनाउॊदछ l भाटोभा नाइरोजन, पस्पोयस य ऩोटासको भारा 
ऩतन फढ्न सहमोग गनुयका साथै बूऺ म कभ गयाउन भद्दत गदयछ l फोट वरयऩयी भाटो 
छोयऩएको कायणरे अन्द्म झायऩातहरु आउन तथा फढ्न नददई जनुायको फोटराई फढी 
खाद्यतत्व उऩरब्ध गयाउन सहमोग गदयछ l मस्ता यवयवध पाइदा ददन ेछाऩो चायह जैयवक 
ऩदाथयहरु जस्तै ऩयार, काठको धरुो, धानको बसु, काटेका झायऩात, जॊगरको ऩततॊगय, 
कम्ऩोस्ट य यहजो आज आएय कारो य सेतो यॊग तभतसएको प्राखस्टकहरु प्रमोग गनय  
सयकन्द्छ l  जैयवक ऩदाथयहरु छाऩोको रुऩभा प्रमोग गदाय भूर काण्डसॊग नटातसने गरय हाल्न ु
ऩछय l अन्द्मथा मी ऩदाथयहरुरे योग तथा कीयाहरूराई फासस्थान ददई फोटराई आक्रभण गने 
श्रोतको रुऩभा काभ गछयन ्l अझ खचसा ऩदाथयहरु प्रमोग गयेभा काण्डराई नयभ फनाइ तछटै 
योगको आक्रभणराई तनम्ताउॊछन ् l हाम्रा जनुायका फगैचाहरुराई छाऩो ददने उऩमकु्त सभम 
बदौको अखन्द्तभ साता देखख काततयकसम्भ हो, जनु फेरा जभीन ऩतन खचसो हनुाका साथै प्रशस्त 
भाराभा जैयवक ऩदाथयहरु उऩरब्ध हनु्द्छन ् l जतभनको खचस्मान सयकन ुबन्द्दा अगाफै छाऩो 
ददॊदा उक्त खचस्मानराई ऩतन जोगाउन सयकन्द्छ l छाऩो ददइएको भाटोभा नददएकोभा बन्द्दा 
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घ) प्राखस्टक ऩोखयीको प्रमोग  

ङ) पोहोया रगाउने तरयका 
च) थोऩा तसॊचाई तरयका   

भातथका शरुुका तीन तसॊचाई गने तरयकाहरु जतभनको सतहभा ऩानी छाडेय तसॊचाई गने 
ऩयम्ऩयागत तरयकाहरु हनु ् l केयह ऩानीका भहुान नखजकै फगैचा बएकाहरु छाडेय अतधकाॊश 
जनुाय यकसानहरुरे चाहेय ऩतन मी तरयकाहरु उऩमोग गनय सक्दैनन ् l ऩानीको भहुान य 
ऩानीको उऩमोतगताको दृयिकोणफाट पोहोया य थोऩा तसॊचाई प्रयवतधहरु तनकै नै उऩमोगी 
देखखन्द्छन ्l  अन्द्म देशहरुको अध्ममनरे मो देखाएको छ यक सतहभा गरयने तसॊचाई तरयका 
बन्द्दा ऩातन उऩमोतगता ऺभताको आधायभा पोहोया य थोऩा प्रयवतध क्रभश् ७०-८० तथा 
८०-९० प्रततशतसम्भ फढी उऩमोगी छन ्l मी प्रयवतधहरुको तऩतसरका पाइदाहरु छन ्l  

 ४० देखख ४५ प्रततशत सम्भ ऩानीको फचत 

 ५५ देखख ६० प्रततशत सम्भ फढी उत्ऩादन  

 ४० देखख ५० प्रततशत सम्भ कभ झाय आउन े

 अतत उत्तभ फोटको य परको तफकास तथा परको गणुस्तय  

मतत धेयै पाइदा हुॉदाहुॉदै ऩतन मी तसॊचाई प्रयवतधहरु स्थाऩना गने शरुुवाती खचय फढी छन ्य 
मसरे गदाय यकसानहरु सयकायी अनदुान ताक्न ऩरययहेको अवस्था छ l मसको अरावा मी 
प्रयवतधभा प्रमोग गरयने ऩानी ऩतन पोहोय य धरुोहरु ययहत हनु जरुयी छ अन्द्मथा मी 
पोहोयहरुरे ऩानी झने भतसना प्वारहरु थनुी ददएय ऩयुा सॊमन्द्र नै काभ नराग्न े फनाइ 
ददन्द्छन ् l मस्तै अको उऩमतु्त प्रयवतध बनेको प्राखस्टक वा तसभेन्द्टको ऩानी ऩोखयी फनाएय 
त्मसभा ऩानी जम्भा गरय भहत्वऩूणय अवस्थाहरुभा ऩोतरतथन ऩाइऩको सहामतारे तसॊचाई गने 
हो l  

तसॊचाईको भारा य ऩटक  

साधायणतमा जनुायराई यहउॉदभा १५ ददनको पयकभा तसॊचाई गनुय ऩछय बने अन्द्म सकु्खा 
माभभा हप्ता ददनको पयकभा गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l नेऩारभा जनुाय खेतत गने केयह 
स्थानहरुभा ऩानीको अबावरे गदाय मतत तछटो तछटो तसॊचाई गनय सम्बफ नहनु ऩतन सक्छ l 
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जनुायको फोटहरुराई चायहन ेतसॊचाईको दृयिकोणरे तीनवटा भहत्वऩूणय अवस्थाहरु छन ्य मी 
अवस्थाहरु सफै (पाल्गनु देखख जेष्ठसम्भ) सखु्खा माभभा नै ऩदयछन ् l मो सभमभा जनुायका 
फोटहरुभा कोयऩरा हाल्ने, ऩारवुा राग्ने, पुर पुल्ने य पर राग्ने हनु्द्छ l मस सभमभा 
भाटोभा खचस्मानको भारा जतभनको ऺभताको ५५ देखख ६५ प्रततशत सम्भ हनु ुआवश्मक 
छ l तथाऩी जनुाय रगाउन े ऺेरभा मतत खेय सखु्खा सभम चतरयहेकोरे खचस्मानको भारा 
भातथ उल्रेख गये बन्द्दा तनकै कभ हनु्द्छ l त्मसैरे तीन ऩटकसम्भ तसॊचाई- पुर पुल्न े
सभम बन्द्दा १० देखख १५ ददन ऩयहरे, पुर पुरेको १५ ददनभा य दोश्रो तसॊचाई गयेको 
एक भयहना ऩतछ ददन ुउखचत हनु्द्छ l  

छाऩो व्मवस्थाऩन  
जनुायको फोट वरयऩयी छाऩो ददनारे धेयै प्रकायका पाइदाहरु हनु्द्छन ् l छाऩोको कायण 
जतभनको भातथल्रो सतह कभ तातीई वाखस्ऩकयण कभ हुॉदा तसॊचाई कभ गये ऩतन हनु्द्छ l 
मसै कायण जैयवक वस्तहुरुको कुयहने यक्रमा फढी बइ भाटोभा प्राॊगारयक ऩदाथयको भारा 
फढ्दछ य भाटोको फनुोट याम्रो फनाउॊदछ l भाटोभा नाइरोजन, पस्पोयस य ऩोटासको भारा 
ऩतन फढ्न सहमोग गनुयका साथै बूऺ म कभ गयाउन भद्दत गदयछ l फोट वरयऩयी भाटो 
छोयऩएको कायणरे अन्द्म झायऩातहरु आउन तथा फढ्न नददई जनुायको फोटराई फढी 
खाद्यतत्व उऩरब्ध गयाउन सहमोग गदयछ l मस्ता यवयवध पाइदा ददन ेछाऩो चायह जैयवक 
ऩदाथयहरु जस्तै ऩयार, काठको धरुो, धानको बसु, काटेका झायऩात, जॊगरको ऩततॊगय, 
कम्ऩोस्ट य यहजो आज आएय कारो य सेतो यॊग तभतसएको प्राखस्टकहरु प्रमोग गनय  
सयकन्द्छ l  जैयवक ऩदाथयहरु छाऩोको रुऩभा प्रमोग गदाय भूर काण्डसॊग नटातसने गरय हाल्न ु
ऩछय l अन्द्मथा मी ऩदाथयहरुरे योग तथा कीयाहरूराई फासस्थान ददई फोटराई आक्रभण गने 
श्रोतको रुऩभा काभ गछयन ्l अझ खचसा ऩदाथयहरु प्रमोग गयेभा काण्डराई नयभ फनाइ तछटै 
योगको आक्रभणराई तनम्ताउॊछन ् l हाम्रा जनुायका फगैचाहरुराई छाऩो ददने उऩमकु्त सभम 
बदौको अखन्द्तभ साता देखख काततयकसम्भ हो, जनु फेरा जभीन ऩतन खचसो हनुाका साथै प्रशस्त 
भाराभा जैयवक ऩदाथयहरु उऩरब्ध हनु्द्छन ् l जतभनको खचस्मान सयकन ुबन्द्दा अगाफै छाऩो 
ददॊदा उक्त खचस्मानराई ऩतन जोगाउन सयकन्द्छ l छाऩो ददइएको भाटोभा नददएकोभा बन्द्दा 
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१० प्रततशत सम्भ फढी खचस्मान हनु्द्छ l मसैरे तफशेष गरय ऩानी कभ हनुे य तबयारो 
जतभनभा जनुाय खेतत गने स्थानहरुभा त छाऩो ददन ुअत्मन्द्तै आवश्मक हनु्द्छ l  

अन्द्तयफारी 
उत्ऩादन तरन फोट रगाएको केयह फषय कुनुय ऩने बएकोरे धेयै जसो जनुायको पर रगाउन े
साना तथा भझौरा स्तयका यकसानहरुरे फारी रगाएको फगैचावाट आम्दानी नतरई ४ -५ 
फषय सम्भ कुनय कदठन हनु्द्छ l त्मसैरे मी यकसानहरुरे तछटो य अतधक आम्दानी तरनका 
रातग सम्बफ बएसम्भ अरु जनु कुनै फारीहरु अन्द्तयफारीको रुऩभा जनुायको फगैचाभा खेतत 
गयेको ऩाइन्द्छ l मसयी अन्द्तयफारी रगाउॉदा अततरयक्त आम्दानीको अरावा झायऩातहरु 
फगैचाभा आउन नददने, भाटोभा खचस्मान जोगाउने य बूऺ म तनमन्द्रण आदद पाइदा तरन 
सयकन्द्छ l तय यकसानहरुरे अन्द्तयफारीको रुऩभा यवतबन्न फारीहरु जस्तै: धान, भकै, गॊह,ु 
कोदो, आर ुदेखख अन्द्म तफतबन्न तयकायीहरू रगाई ददएका ऩाइन्द्छन ्l भखु्म फारी जनुायसॊग 
जतभनवाट फयढ खाद्यतत्व य खचस्मान तरई प्रततष्ऩधाय गने फारीहरु जस्तै: धान, भकै, कोदो, 
गॊह ु आदद अन्द्तयफारी रगाउन अनऩुमकु्त हनु्द्छन ् l राभो सभमसम्भ फगैचाभा यही यहने 
फारीहरु जस्तै: अदवुा य फेसाय ऩतन अन्द्तयफारीको रातग उऩमकु्त हदैुनन ्l राभो झार गई 
जनुायको फोट नै ढाक्न े खारका पतसय सभहुका फारीहरु, इस्कुस य फयेरा आदद ऩतन 
अनऩुमकु्त अन्द्तयफारी हनु ् l मसैरे उऩमकु्त अन्द्तयफारी छनौट गनुय अतत आवश्मक हनु्द्छ l 
अन्द्तयफारीको रातग उऩमकु्त फारीहरु जभीनभा धेयै तर जया नजाने, छोटो सभमभा पल्न े
य अतधक आम्दानी ददने खारको हनु ुऩदयछ l जनुायको फगैचाराई अतधक ऩानी य भरखाद 
चायहने पाल्गनुदेखख जेष्ठसम्भभा खनजोत गरय रगाउन े खारका फारीहरु ऩतन अनऩुमकु्त 
अन्द्तयफारी हनु ्l केयाउ, तसतभ (होचो जात), बटभास, भुॊग, भास, तोयी, रसनु, भरुा, गाजय, 
यामो साग, अकफये आदद उऩमकु्त अन्द्तयफारीहरु हनु ् l अन्द्तयफारी खास गरय फगैचा 
स्थाऩना गयेको शरुुवाती ४-५ फषयसम्भ गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l मदद जनुायका फोटहरु ५-६ 
तभटयको दयुीभा रगाइएको छ बने तछटो पर ददन े भेवा, केया य बइुॉकटय आदद ऩतन 
अन्द्तयफारीको रुऩभा रगाउन सयकन्द्छ तय जनुाय फारीरे जफ पर ददन शरुु गछयन ्तफ मी 
अन्द्तयफारीहरुराई तरुुन्द्तै हटाउन ुऩदयछ l  
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झायऩात व्मवस्थाऩन     
जनुाय फारीको खाद्यतत्व तरने जयाहरु जतभनको भातथल्रो सतहभा नै हनु ेहुॉदा झायऩातहरु 
सॊग भरखाद तथा ऩानीको रातग जनुायरे प्रततस्ऩधाय गनुय ऩने हनु्द्छ l मस कायण तफशेष गरय 
नमाॉ जनुाय फगैचाभा झायऩात तनमन्द्रण चनुौती ऩूणय कामय हो य मस्ता फगैचाको याम्रो 
तफकासको रातग झायऩात ऩूणय तनमन्द्रण गनय जरुयी हनु्द्छ l जनुाय फोटको फेतसन देखख छर 
ऺेरसम्भ फषै बरय झाय नबएको खस्थतत फनाउन ु ऩछय l नबए झायहरुरे जनुायको रातग 
ददएइको भरखाद तथा ऩानी चोयेय तरने भार होइन यक योग य यकयाको श्रोत ऩतन बई 
फगैचाको स्वास्थमराई ऩतन नकायात्भक असय गदयछ l  

नेऩारी जनुाय फगैचाभा भखु्म पेदको वयीऩयी कुटो रगाएय खनजोत य झाय हटाउने कामय 
साभान्द्मतमा गरयने गरयन्द्छ l साधायणतमा जनुाय फगैचाभा फषयभा एक वा दईु ऩटक झाय 
गोडभेर गने गरयन्द्छ l ऩयहरो ऩटक ऩसु-भाघ भयहनाभा पर यटऩे ऩिात य दोश्रो ऩटक 
बार-असोज भयहनाभा धेयै झायऩातहरु बएको अवस्थाभा मो कामय गरयन्द्छ l मस फेरा 
यकसानहरुरे झायहरुराई फोटको पेद वरयऩरयफाट हातैरे तानेय हटाउने चरन छ l तय 
अन्द्तयफारी तरइएको फगैचाभा बने अन्द्तयफारीराई आवश्मक बएको फेराभा झाय गोड्ने 
गरयन्द्छ l साभान्द्मतमा झाय गोडभेर हातैरे तानेय, काटेय, खनजोत गयेय वा जराएय गने 
गयेको ऩाइन्द्छ l ऩटक ऩटक खनजोत गयेय झायऩात तनमन्द्रण गदाय भाटोको फनुोट तफग्रने, 
जनुायको खाद्यतत्व तरने जयाहरुभा चोटऩटक राग्ने य भाटोभा बएको खचस्मान ऩतन उडेय 
जाने कायण कभ पर राग्ने वा रागे ऩतन गणुस्तयभा तगयावट आउॉदछ l झायऩात 
तनमन्द्रणको अको सखजरो उऩाम बनेको झाय तनमन्द्रक यवषादीहरुको प्रमोग गनुय हो l 
अन्द्तयफारी रगाएको फगैचाभा बने मस्ता यवषादीको प्रमोग गदाय होस ऩमुायउन ुऩदयछ अन्द्मथा 
अन्द्तय फारी नै नि गरयददने सम्बावना हनु्द्छ l झाय उतम्रन ु अखघ नै डैमयुोन (२५० 
ग्राभ/योऩनी) वा तफायतसर (२२५ ग्राभ/ योऩनी) वा झाय उम्र े ऩतछ अराजाईन (२५० 
ग्राभ/योऩनी) को प्रमोग गरय झाय ऩूणय रुऩभा तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l ब्रोभतसर नाभक 
तफषादी (३०० ग्राभ/योऩनी) एक य दइु दरीम दवैु यकतसभका झाय तनमन्द्रण गनय 
प्रबावकायी ऩाइएको छ l त्मस्तै ग्राईपोसेट (२५० ग्राभ/योऩनी) तफषादी फहफुषे झाय 
भनयको रातग तनकै प्रबावकायी देखखएको छ l    
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१० प्रततशत सम्भ फढी खचस्मान हनु्द्छ l मसैरे तफशेष गरय ऩानी कभ हनुे य तबयारो 
जतभनभा जनुाय खेतत गने स्थानहरुभा त छाऩो ददन ुअत्मन्द्तै आवश्मक हनु्द्छ l  

अन्द्तयफारी 
उत्ऩादन तरन फोट रगाएको केयह फषय कुनुय ऩने बएकोरे धेयै जसो जनुायको पर रगाउन े
साना तथा भझौरा स्तयका यकसानहरुरे फारी रगाएको फगैचावाट आम्दानी नतरई ४ -५ 
फषय सम्भ कुनय कदठन हनु्द्छ l त्मसैरे मी यकसानहरुरे तछटो य अतधक आम्दानी तरनका 
रातग सम्बफ बएसम्भ अरु जनु कुनै फारीहरु अन्द्तयफारीको रुऩभा जनुायको फगैचाभा खेतत 
गयेको ऩाइन्द्छ l मसयी अन्द्तयफारी रगाउॉदा अततरयक्त आम्दानीको अरावा झायऩातहरु 
फगैचाभा आउन नददने, भाटोभा खचस्मान जोगाउने य बूऺ म तनमन्द्रण आदद पाइदा तरन 
सयकन्द्छ l तय यकसानहरुरे अन्द्तयफारीको रुऩभा यवतबन्न फारीहरु जस्तै: धान, भकै, गॊह,ु 
कोदो, आर ुदेखख अन्द्म तफतबन्न तयकायीहरू रगाई ददएका ऩाइन्द्छन ्l भखु्म फारी जनुायसॊग 
जतभनवाट फयढ खाद्यतत्व य खचस्मान तरई प्रततष्ऩधाय गने फारीहरु जस्तै: धान, भकै, कोदो, 
गॊह ु आदद अन्द्तयफारी रगाउन अनऩुमकु्त हनु्द्छन ् l राभो सभमसम्भ फगैचाभा यही यहने 
फारीहरु जस्तै: अदवुा य फेसाय ऩतन अन्द्तयफारीको रातग उऩमकु्त हदैुनन ्l राभो झार गई 
जनुायको फोट नै ढाक्न े खारका पतसय सभहुका फारीहरु, इस्कुस य फयेरा आदद ऩतन 
अनऩुमकु्त अन्द्तयफारी हनु ् l मसैरे उऩमकु्त अन्द्तयफारी छनौट गनुय अतत आवश्मक हनु्द्छ l 
अन्द्तयफारीको रातग उऩमकु्त फारीहरु जभीनभा धेयै तर जया नजाने, छोटो सभमभा पल्न े
य अतधक आम्दानी ददने खारको हनु ुऩदयछ l जनुायको फगैचाराई अतधक ऩानी य भरखाद 
चायहने पाल्गनुदेखख जेष्ठसम्भभा खनजोत गरय रगाउन े खारका फारीहरु ऩतन अनऩुमकु्त 
अन्द्तयफारी हनु ्l केयाउ, तसतभ (होचो जात), बटभास, भुॊग, भास, तोयी, रसनु, भरुा, गाजय, 
यामो साग, अकफये आदद उऩमकु्त अन्द्तयफारीहरु हनु ् l अन्द्तयफारी खास गरय फगैचा 
स्थाऩना गयेको शरुुवाती ४-५ फषयसम्भ गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l मदद जनुायका फोटहरु ५-६ 
तभटयको दयुीभा रगाइएको छ बने तछटो पर ददन े भेवा, केया य बइुॉकटय आदद ऩतन 
अन्द्तयफारीको रुऩभा रगाउन सयकन्द्छ तय जनुाय फारीरे जफ पर ददन शरुु गछयन ्तफ मी 
अन्द्तयफारीहरुराई तरुुन्द्तै हटाउन ुऩदयछ l  
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झायऩात व्मवस्थाऩन     
जनुाय फारीको खाद्यतत्व तरने जयाहरु जतभनको भातथल्रो सतहभा नै हनु ेहुॉदा झायऩातहरु 
सॊग भरखाद तथा ऩानीको रातग जनुायरे प्रततस्ऩधाय गनुय ऩने हनु्द्छ l मस कायण तफशेष गरय 
नमाॉ जनुाय फगैचाभा झायऩात तनमन्द्रण चनुौती ऩूणय कामय हो य मस्ता फगैचाको याम्रो 
तफकासको रातग झायऩात ऩूणय तनमन्द्रण गनय जरुयी हनु्द्छ l जनुाय फोटको फेतसन देखख छर 
ऺेरसम्भ फषै बरय झाय नबएको खस्थतत फनाउन ु ऩछय l नबए झायहरुरे जनुायको रातग 
ददएइको भरखाद तथा ऩानी चोयेय तरने भार होइन यक योग य यकयाको श्रोत ऩतन बई 
फगैचाको स्वास्थमराई ऩतन नकायात्भक असय गदयछ l  

नेऩारी जनुाय फगैचाभा भखु्म पेदको वयीऩयी कुटो रगाएय खनजोत य झाय हटाउने कामय 
साभान्द्मतमा गरयने गरयन्द्छ l साधायणतमा जनुाय फगैचाभा फषयभा एक वा दईु ऩटक झाय 
गोडभेर गने गरयन्द्छ l ऩयहरो ऩटक ऩसु-भाघ भयहनाभा पर यटऩे ऩिात य दोश्रो ऩटक 
बार-असोज भयहनाभा धेयै झायऩातहरु बएको अवस्थाभा मो कामय गरयन्द्छ l मस फेरा 
यकसानहरुरे झायहरुराई फोटको पेद वरयऩरयफाट हातैरे तानेय हटाउने चरन छ l तय 
अन्द्तयफारी तरइएको फगैचाभा बने अन्द्तयफारीराई आवश्मक बएको फेराभा झाय गोड्ने 
गरयन्द्छ l साभान्द्मतमा झाय गोडभेर हातैरे तानेय, काटेय, खनजोत गयेय वा जराएय गने 
गयेको ऩाइन्द्छ l ऩटक ऩटक खनजोत गयेय झायऩात तनमन्द्रण गदाय भाटोको फनुोट तफग्रने, 
जनुायको खाद्यतत्व तरने जयाहरुभा चोटऩटक राग्ने य भाटोभा बएको खचस्मान ऩतन उडेय 
जाने कायण कभ पर राग्ने वा रागे ऩतन गणुस्तयभा तगयावट आउॉदछ l झायऩात 
तनमन्द्रणको अको सखजरो उऩाम बनेको झाय तनमन्द्रक यवषादीहरुको प्रमोग गनुय हो l 
अन्द्तयफारी रगाएको फगैचाभा बने मस्ता यवषादीको प्रमोग गदाय होस ऩमुायउन ुऩदयछ अन्द्मथा 
अन्द्तय फारी नै नि गरयददने सम्बावना हनु्द्छ l झाय उतम्रन ु अखघ नै डैमयुोन (२५० 
ग्राभ/योऩनी) वा तफायतसर (२२५ ग्राभ/ योऩनी) वा झाय उम्र े ऩतछ अराजाईन (२५० 
ग्राभ/योऩनी) को प्रमोग गरय झाय ऩूणय रुऩभा तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l ब्रोभतसर नाभक 
तफषादी (३०० ग्राभ/योऩनी) एक य दइु दरीम दवैु यकतसभका झाय तनमन्द्रण गनय 
प्रबावकायी ऩाइएको छ l त्मस्तै ग्राईपोसेट (२५० ग्राभ/योऩनी) तफषादी फहफुषे झाय 
भनयको रातग तनकै प्रबावकायी देखखएको छ l    
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तातरभ तथा काॉटछाॉट  
फोटराई उखचत आकाय प्रकाय ददनको रातग गरयन े कामयराई तातरभ बतनन्द्छ बने योग 
रागेका तबर तछयेका हाॉगा हटाई पर ददने हाॉगाको तफकास गनय गरयने कामयराई काॉटछाॉट 
बतनन्द्छ l ऩयम्ऩयागत रुऩभा खेतत गरयएका नेऩारी जनुायका फगैचाहरुभा तातरभ तथा 
काॉटछाॉट केयह ऩतन नगरयएको ऩाइन्द्छ l तय फोटराई याम्रो आकायभा ल्माउन य स्वच्छ 
फनाइ याख्नको रातग तातरभ तथा काॉटछाॉट अत्मन्द्त जरुयी हनु्द्छ l जनुायको फोटराई छोटो 
उचाइको गमु्फोज आकायको छर फनाउन ुएक दभ उऩमकु्त हनु्द्छ l मसको रातग योऩेको 
शरुुवाती फषयफाट नै काॉटछाॉट गनय शरुु गनुय ऩछय l जसको रातग तफरुवा योऩेको दोश्रो 
फषयफाट एउटा भूर थाभ याखी ४ देखख ६ वटा फयाफय दयुीभा यहेका हाॉगाहरु छोडेय भखु्म 
आकायभा ल्माइन्द्छ l फोटको सफै बन्द्दा तर यहने हाॉगा जतभनको सतह बन्द्दा ५० सेभी 
भातथ हनुऩुछय l त्मस ऩतछका फषयहरुभा काॉटछाॉटका कामयहरु गरयन्द्छ l पर ददइयहेका 
फोटहरुभा कभ भारा काॉटछाॉट गरयन्द्छ l मस सभमभा गरयने काॉटछाॉटको उदेश्म शरुुवाती 
फषयभा फनाईएको उखचत आकायराइ मथावत याखी अतधक भाराभा उच्च गणुस्तयको पर 
उत्ऩादन गनुय हो l काॉटछाॉटको भारा जनुायको जात अनसुाय पयक हनु सक्छ तय जे बए 
ऩतन भखु्मतमा सकेुका, योग रागेका, फोटको तबतर बागभा जोखल्ठएका य कभजोय 
हाॉगाहरुराई हटाउन े नै हो l चोय तथा रुटस्टकवाट ऩराएका हाॉगाहरु ऩतन ध्मान ऩवुयक 
हटाउन ुऩछय l तसन्द्धरुी य याभेछाऩ खजल्राका अतधकाॊश जनुायका फोटहरुराई तातरभ तथा 
काॉटछाॉट नगरयएको ऩाइएको छ तथाऩी ऩतछल्रा फषयहरुभा रगाइएका नमाॉ फगैचाहरुभा गने 
क्रभ फयढ यहेको छ l मी कामय गने उखचत तसऩ य तातरभको अबाफभा यकसानको उत्ऩादनभा 
असय ऩने सम्फखन्द्ध प्रततयक्रमा बने तभखश्रत प्रकायको ऩाइएको छ l  

तातरभ तथा काॉटछाॉटको असय याम्रोसॊग देखखनको रातग फषयको उखचत सभमभा तफशेष गरय 
फोटहरु सशुपु्त अवस्थाभा यहेको फेराभा गनुय उखचत हनु्द्छ l पर नरागेका फोटहरुभा 
काॉटछाॉट फषै बरय आवश्मकता हेयी गनय सयकन्द्छ तय तातरभ चायह यहउॉदको भयहनाभा भार 
गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l पर रातगयहेका फोटहरुभा बन ेकाॉटछाॉट यहउॉद सयकने य फसन्द्त ऋत ु
शरुु हनुे फेराभा गनुय औधी याम्रो हनु्द्छ l  
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जनुायभा राग्न ेयोग तथा यकया व्मवस्थाऩन  
क. जनुायभा राग्न ेयवतबन्न योगहरु 

जनुायभा प्रभखु रुऩभा सकु्ष्भ जीवाणहुरु जस्तै ढुसी, ब्माक्टेरयमा, बाइयस आदद फाट यवतबन्न 
योगहरु राग्दछ l मी योगका जीवाणहुरु हावा, ऩानी, भाटो, फनस्ऩतत य खजवहरुभा आखश्रत 
हनु्द्छन l मसयी अनकुुर वातावयण य तफरुवाको कभजोय अवस्थाको ऩरयखस्थततभा योगहरु 
तफकतसत हनु ऩगु्दछ l सनु्द्तरा जातभा राग्ने योगहरुको फायेभा यवस्ततृ जानकायी तर 
ददइएको छ l 

१. ग्रीतनॊग योग (Citrus greening) 

मो योग Candidatus Liberobacter asiaticus, C. Liberobacter africanus य C. Liberobacter 

americanus नाभक ब्माक्टेरयमारे गदाय राग्दछ l मो योग सनु्द्तरा ह्रासको प्रभखु कायक  
हो l मो योगराई यवतबन्न देशभा यवतबन्न नाभरे खचतनन्द्छ l चीनभा मसराई होंग-रोंग-तफन, 
इन्द्डोनेतसमाभा नसा नाश हनुे, ताइवानभा तरकुतफन, यपतरयऩन्द्सभा ऩातभा टाटेऩाटे हनुे य 
बायतभा फोट ह्रास हनु ेयोगको नाभरे खचतनन्द्छ l मो योगको जीवाण ु तसरस तसल्रा नाभक 
यकयारे एक योगी फोटफाट यस चसुी अको स्वस्थ फोटभा गई यस चसु्दा योगी फोटफाट 
स्वस्थ फोटभा सदयछ l हारसम्भ मस योगको उऩचाय ऩत्ता नरागेको य अनसुन्द्धान जायी 
यहेकोरे  फोट वा फगेऄचाभा मो योग देखा ऩनय नददन यवतबन्न उऩामहरु अऩनाउन ुनै उत्तभ 
हनु्द्छ l   

 
 तसरस तसल्रा यकया 
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तातरभ तथा काॉटछाॉट  
फोटराई उखचत आकाय प्रकाय ददनको रातग गरयन े कामयराई तातरभ बतनन्द्छ बने योग 
रागेका तबर तछयेका हाॉगा हटाई पर ददने हाॉगाको तफकास गनय गरयने कामयराई काॉटछाॉट 
बतनन्द्छ l ऩयम्ऩयागत रुऩभा खेतत गरयएका नेऩारी जनुायका फगैचाहरुभा तातरभ तथा 
काॉटछाॉट केयह ऩतन नगरयएको ऩाइन्द्छ l तय फोटराई याम्रो आकायभा ल्माउन य स्वच्छ 
फनाइ याख्नको रातग तातरभ तथा काॉटछाॉट अत्मन्द्त जरुयी हनु्द्छ l जनुायको फोटराई छोटो 
उचाइको गमु्फोज आकायको छर फनाउन ुएक दभ उऩमकु्त हनु्द्छ l मसको रातग योऩेको 
शरुुवाती फषयफाट नै काॉटछाॉट गनय शरुु गनुय ऩछय l जसको रातग तफरुवा योऩेको दोश्रो 
फषयफाट एउटा भूर थाभ याखी ४ देखख ६ वटा फयाफय दयुीभा यहेका हाॉगाहरु छोडेय भखु्म 
आकायभा ल्माइन्द्छ l फोटको सफै बन्द्दा तर यहने हाॉगा जतभनको सतह बन्द्दा ५० सेभी 
भातथ हनुऩुछय l त्मस ऩतछका फषयहरुभा काॉटछाॉटका कामयहरु गरयन्द्छ l पर ददइयहेका 
फोटहरुभा कभ भारा काॉटछाॉट गरयन्द्छ l मस सभमभा गरयने काॉटछाॉटको उदेश्म शरुुवाती 
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हटाउन ुऩछय l तसन्द्धरुी य याभेछाऩ खजल्राका अतधकाॊश जनुायका फोटहरुराई तातरभ तथा 
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असय ऩने सम्फखन्द्ध प्रततयक्रमा बने तभखश्रत प्रकायको ऩाइएको छ l  

तातरभ तथा काॉटछाॉटको असय याम्रोसॊग देखखनको रातग फषयको उखचत सभमभा तफशेष गरय 
फोटहरु सशुपु्त अवस्थाभा यहेको फेराभा गनुय उखचत हनु्द्छ l पर नरागेका फोटहरुभा 
काॉटछाॉट फषै बरय आवश्मकता हेयी गनय सयकन्द्छ तय तातरभ चायह यहउॉदको भयहनाभा भार 
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शरुु हनुे फेराभा गनुय औधी याम्रो हनु्द्छ l  
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जनुायभा राग्न ेयोग तथा यकया व्मवस्थाऩन  
क. जनुायभा राग्न ेयवतबन्न योगहरु 

जनुायभा प्रभखु रुऩभा सकु्ष्भ जीवाणहुरु जस्तै ढुसी, ब्माक्टेरयमा, बाइयस आदद फाट यवतबन्न 
योगहरु राग्दछ l मी योगका जीवाणहुरु हावा, ऩानी, भाटो, फनस्ऩतत य खजवहरुभा आखश्रत 
हनु्द्छन l मसयी अनकुुर वातावयण य तफरुवाको कभजोय अवस्थाको ऩरयखस्थततभा योगहरु 
तफकतसत हनु ऩगु्दछ l सनु्द्तरा जातभा राग्ने योगहरुको फायेभा यवस्ततृ जानकायी तर 
ददइएको छ l 

१. ग्रीतनॊग योग (Citrus greening) 

मो योग Candidatus Liberobacter asiaticus, C. Liberobacter africanus य C. Liberobacter 

americanus नाभक ब्माक्टेरयमारे गदाय राग्दछ l मो योग सनु्द्तरा ह्रासको प्रभखु कायक  
हो l मो योगराई यवतबन्न देशभा यवतबन्न नाभरे खचतनन्द्छ l चीनभा मसराई होंग-रोंग-तफन, 
इन्द्डोनेतसमाभा नसा नाश हनुे, ताइवानभा तरकुतफन, यपतरयऩन्द्सभा ऩातभा टाटेऩाटे हनुे य 
बायतभा फोट ह्रास हनु ेयोगको नाभरे खचतनन्द्छ l मो योगको जीवाण ु तसरस तसल्रा नाभक 
यकयारे एक योगी फोटफाट यस चसुी अको स्वस्थ फोटभा गई यस चसु्दा योगी फोटफाट 
स्वस्थ फोटभा सदयछ l हारसम्भ मस योगको उऩचाय ऩत्ता नरागेको य अनसुन्द्धान जायी 
यहेकोरे  फोट वा फगेऄचाभा मो योग देखा ऩनय नददन यवतबन्न उऩामहरु अऩनाउन ुनै उत्तभ 
हनु्द्छ l   

 
 तसरस तसल्रा यकया 
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नेऩारभा मो योग ऩयहरो ऩटक यव.सॊ. २०२४ सारभा ऩोखयाभा येकडय गरयएको तथमो l 
बायतदेखख तबतरएको सनु्द्तराको तफरुवाफाट मो योग आएको बने्न छ य त्मस ऩतछ देशका 
यवतबन्न स्थानहरुभा मो योग पैतरएको हो l हार आएय मो योग ऩखिभान्द्चर ऺेरभा ब्माऩक 
रुऩभा देखखए ताऩतन  ऩूवयभा  इराभ, धनकुटा, ऩाॉचथय, तसन्द्धरुीभा ऩतन देखखएको छ l 

 

रऺण  

ऩातहरुको हरयमो ऩषृ्ठबतूभभा हरयमो य ऩहेंरो टाटाहरु देखखने गछय l टाटाहरु ऩातको फीच 
बागको नसाको दवैुततय असभान यकतसभरे यहने गछय l ऩातहरु यवस्तायै ऩयैु ऩहेंतरने, झने, 
ऩातहरु सानो हुॉदै जान े य ठाडो बई यहने, फोटहरु टुप्ऩोफाट सकु्दै जाने, भतसना प्रशाखा 
जयाहरु कुयहने य अन्द्तभा फोट कभजोय बई भने गदयछ l फोटको वृिी यवकास योयकने, ऩात 
य पर झने य योगको रऺण कुनै एक ठाउॉभा भार देखखन सक्छ l असाभान्द्म यकतसभरे 
फेतसजनभा नमाॉ ऩारवुा आउने, पूर पुल्ने तय धेयै झने, साना य फेआकायको पर राग्न े
हनु्द्छ l साभान्द्म परको बन्द्दा पयक देखखन ेय परराई काटेय हेदाय परको गदुी बागदेखख 
सभान नबई एक ऩयिको ऩाटो ठूरो य अकायऩिीको ऩाटो सानो हनु ेहनु्द्छ l साभान्द्म रुऩभा 
पर नाइटो ततयफाट ऩहेंतरॊदै ऩाक्ने गदयछ तय ग्रीतनॊग रागेको अवस्थाभा पर बेट्नोततयफाट 
ऩहेंतरदै ऩाक्ने तय टुप्ऩोततय हरयमो नै यहने गदयछ l ऩाकेको परको स्वाद अतभरो य तततो 
हनु्द्छ l परको तफउहरु स्वस्थ नबई खैयो यॊगको साना-साना चाउयी ऩयेको हनु्द्छ l ग्रीतनॊग 
रागेका फोटहरु २-३ वषयभा नै भने गछयन ्l  

 
ग्रीतनॊग योग रागेको ऩात (फामाॉ) य स्वस्थ ऩात 

(दामाॉ) 
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योग सने अवस्थाहरु: 

क. यकयाको भाध्मभ : तसरस तसल्रा नाभक यकयारे मस योगको जीवाण ुसाने गछय l 

ख. योगी भाउ फोटफाट सामन प्रमोग गरय करभी गरयएभा त्मस्ता करभी तफरुवारे योग 
एक ठाउॉ देखख अको ठाउॉभा साने l 

ग्रीतनॊग योग ऩत्ता रगाउने तरयका: 

तीन तरयकाफाट फोटभा ग्रीतनॊग योग रागेको ऩत्ता रगाउन सयकन्द्छ l 

क. फोट/फगेऄचाभा योगको रऺण हेयेय : फोटभा भातथ बतनएका योगको रऺण देखखएको 
छ/छैन हेने l 

ख. स्क्राच टेस्ट : मो तनकै सयर, सहज, तछिो य उऩमोगी तरयका हो l मस तरयकाफाट 
२-३ तभनेटभा फोटभा ग्रीतनॊग योग रागेको/नरागेको ऩत्ता रगाउन सयकन्द्छ l मस 
तरयकाफाट ऩरयऺण गदाय ८०-९०% सम्भ सयह नततजा ददन्द्छ य पर स्वरूऩ 
प्रमोगशाराभा गरयने यऩ.सी.आय. तरयकाको रातग रागत कभ हनु जान्द्छ l स्क्राच 
टेस्ट गने यवतध तर ददइएको छ :- 

 

 

ग्रीतनॊग योग रागेको पर काटेय हेदाय ग्रीतनॊग योग रागेको पर 
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नेऩारभा मो योग ऩयहरो ऩटक यव.सॊ. २०२४ सारभा ऩोखयाभा येकडय गरयएको तथमो l 
बायतदेखख तबतरएको सनु्द्तराको तफरुवाफाट मो योग आएको बने्न छ य त्मस ऩतछ देशका 
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छ/छैन हेने l 

ख. स्क्राच टेस्ट : मो तनकै सयर, सहज, तछिो य उऩमोगी तरयका हो l मस तरयकाफाट 
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ग्रीतनॊग योग रागेको पर काटेय हेदाय ग्रीतनॊग योग रागेको पर 
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व्मवस्थाऩन  

 १२०० तभटय उचाई बन्द्दा भातथ अवखस्थत नसययीभा जातरघय तबर उत्ऩाददत स्वस्थ 
तफरुवा रगाउने l 

 योग ग्रस्त स्थानफाट सॊक्रतभत तफरुवा तथा भाउ फोटको ओसायऩसाय य तफक्री 
यवतयणभा योक रगाउने l 

 योगी तफरुवा देखखन ेतफखत्तकै फोटराई तरुुन्द्त हटाउने l 
 तसरस तसल्रा यकयाको योकथाभ गने – डाइभेथोएट ०.०५% अथवा ०.०२% 

क्रोयोऩाइयीपोस अथवा इतभडाक्रोयोयऩड l  

 सनु्द्तरा फगेऄचा तबर अम्फाको फोटहरु रगाउने - तसरस तसल्रा यकया बगाउन ेl 
 तभर जीवहरु राबाय को सॊख्मा फढाउन ेl 
 फैकखल्ऩत होस्टहरु जस्तै कातभनी, कडीऩत्ता, असाये पूर आदद हटाउन ेl 

रोगी बोटबाट संकलन गररएको नमुना पातलाई २०-३० पटक खाक्सीमा  रगड़ने 

 

पातमा रगडकेो खाक्सीलाई प्लास्टटक थैलामा राख्ने र १ एम.एल. स्डस्टटल पानी स्मसाई 
प्लास्टटकलाई बास्िरबाट स्मच्न े

गाढा खैरो वा कालो रंग (रोग लागेको) 

उक्त थैला मा १ थोपा आयोस्डन राख्ने र रंगमा पररवततन भएको िने े

पिेंलो वा सुन्तला रंग (रोग नलागेको) 
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      कातभनी पुर                                  कडी ऩात 

२. खयटये योग (Citrus canker) 

मो योग Xanthomonas axonopodis pv citri नाभक ब्माक्टेरयमारे गदाय राग्छ l मो योग प्राम 
गरय कागतीभा रागे ताऩतन सनु्द्तराभा ऩतन देखखने गयेको ऩाईन्द्छ l फषायको भौसभभा मो योग 
फढी देखखने गरयएको छ l मो योग ऩातभा सरुुॊग फनाउने यकयारे (Leaf miner) नाभक यकयारे 
सादैन तय यकयारे अत्मतधक आक्रभण गयेभा योगको जीवाणकुो सॊख्मा अत्मन्द्तै फढ्न गई 
योग व्मवस्थाऩन गनय गाह्रो हनु जान्द्छ l  

रऺण  

सरुुभा ऩातको तल्रो ऩरभा सानो सानो गोराकाय ऩानीरे तबजेको जस्ता थोप्रा देखखन्द्छ l 
ऩतछ थोप्रा फढ्दै तफचभा पुटेका, खस्रा य कडा हदैु खैयो-कारो खयटयाभा ऩरयवतयन हनु्द्छ l 

मस्ता खयटयाहरु फायहयऩयिफाट ऩहेंरो  धब्फारे घेरयएको हनु्द्छ l मस्ता खयटयाहरु ऩातभा १-
९ तभ.तभ.; पर तथा हाॉगाहरुभा १ से.तभ. सम्भको ब्मास हनु्द्छ l मो योग रागेको फोटको 
सफै बागहरुभा रऺण देखखने गछय l ऩातहरु झने, कतररा हाॉगाहरु सकेुय जाने, पर 
गणुस्तययहन हनुे गदयछ l 

 
 
 
 

  व्मवस्थाऩन 

 
 

पातमा दसे्खएको लक्षण फलमा दसे्खएको लक्षण िााँगामा दसे्खएको लक्षण 
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व्मवस्थाऩन  
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व्मवस्थाऩन 

• नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय योग भकु्त तफरुवा रगाउने l 
• योग रागेका हाॉगा, ऩातहरु हटाई जराइददने l 
• योग राग्न ुअगावै १% फोड़ो तभक्सय पाल्गनु, जेष्ठ य असोजभा छने l 
• योग रातग सकेको अवस्थाभा कासगुभाईतसन १.५ भी.री. प्रतत रीटय ऩानीभा 

पाल्गनु देखख भनसूनको अन्द्त्म सम्भ १२-१५ ददनको अन्द्तयभा फोटभा छने l 
• ३-४ ऩटक कऩय अखक्सक्रोयाइड (०.३%) य स्रेप्टोसाइखक्रन (१०० यऩ.यऩ.एभ.) 

तभसाएय छने l 
• ऩातभा सरुुॊग खने्न यकया (leaf miner) रे सॊक्रतभत फोटभा मो योग फढी देखखने 

हनु्नारे यकयाको योकथाभ गनय भेटातसस्टक वा डाइभेथोएट १ भी.री. प्रतत तरटय  
ऩानीभा तभसाएय छने l 

 

३. पेद कुयहन ेतथा जया कुयहन ेयोग (Foot rot, root rot, gummosis) 

मो Phytophthora citrophthora, P. parasitica, P. palmivora, P. hibernalis, P nicotianae 

var parasitica, P. syringae  ढुसीरे गदाय राग्न े योग हो l मो सनु्द्तरा, जनुाय, कागती तथा 
अन्द्म सनु्द्तरा जातभा राग्न ेभहत्वऩूणय योग हो l मो योग रागेभा पेद कुयहने, काण्ड कुयहने, 
चोऩ तनखस्कने (गभोतसस) जस्ता असयहरु देखखन्द्छ l राभो सभमसम्भ ऩानी जम्भेभा मो योग 
अत्मतधक देखखन्द्छ l  

रऺण  

जया तथा जतभनको सतहको वरयऩरय देखख ६० से.तभ. भातथसम्भको पेद कुयहन े हनु्द्छ l 
सरुुभा भाटोको सतहभा जोतडएको पेदभा आक्रभण हनुे य ऩतछ भाटो तबर भतसना जयाहरु य 
फायहय पेद भातथसम्भ योगको प्रकोऩ हनु्द्छ l मसयी जया कुयहन थारेऩतछ फोटरे ऩानी तथा 
खाद्यतत्व तरन नसक्न ेहनु्द्छ l पर स्वरूऩ फोटको ऩातहरु ऩहेंतरने य झने, हाॉगाको टुप्ऩो 
देखख सकु्दै आउने, परको आकाय सानो हनुे य उत्ऩादन घट्न जान्द्छ l शरुुभा ऩानीरे 
तबजेको जस्ता खैया-कारा दागहरु देखखन ुय त्मसफाट खैयो घाउ फतन त्मसफाट तयर ऩदाथय 
(चोऩ) तनस्कने हनु्द्छ; जसराई  गभोतसस ऩतन बतनन्द्छ l घाउहरु तफस्तायै फढ्छ य पेदको 
वरयऩयी घेने गछय य ऩयैु फोटराई नै भानय सक्छ l  
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व्मवस्थाऩन:- 
• योग भकु्त यहेको ठाउॉ वा श्रोत फाट नमाॉ तफरुवाको छनोट गनुय ऩछय l 
• तीनऩाते, क्मारयजो, तसरेज सी-३५ य तसरेज प्रजाततको रुटस्टकभा करभी गरयएका 

तफरुवाको प्रमोग गने l 
• भनसनुको सभमभा तनकासको व्मवस्था गरय ऩानी जम्न नददन ेl 
• खनजोत गदाय जयाभा चोटऩटक राग्न नददने l 
• करभी तफरुवा रगाउॊदा रुट स्टक य सामन जोतडएको बाग जतभन सतह बन्द्दा 

भातथ हनुे गरय योप्ने  l 
• मदद पेदभा ५०% बन्द्दा फढी बागभा घाउरे घेरयएको खण्डभा त्मस्ता फोटहरु 

हटाउन ुफयुिभानी हनु्द्छ l 
• तनमतभत रुऩभा हयेक वषय यहउॉदभा फोटको पेदभा आधा तभटय भातथसम्भ फोड़ो ऩेि 

रगाउने l 
• योग रातग सकेको अवस्थाभा १% 

फोड़ो तभक्स्चय वा कऩय 
अखक्सक्रोयाड ४ ग्रा. प्रतत री. ऩानी 
वा काफेन्द्डाखजभ २ ग्रा. प्रतत री. 
ऩानी भा तभसाएय योगी फोटको जया 
खोतरी फेतसन फनाएय जम्भा १० 
तरटय तफषादीको झोर जयाभा हाल्ने l 
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व्मवस्थाऩन 

• नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय योग भकु्त तफरुवा रगाउने l 
• योग रागेका हाॉगा, ऩातहरु हटाई जराइददने l 
• योग राग्न ुअगावै १% फोड़ो तभक्सय पाल्गनु, जेष्ठ य असोजभा छने l 
• योग रातग सकेको अवस्थाभा कासगुभाईतसन १.५ भी.री. प्रतत रीटय ऩानीभा 

पाल्गनु देखख भनसूनको अन्द्त्म सम्भ १२-१५ ददनको अन्द्तयभा फोटभा छने l 
• ३-४ ऩटक कऩय अखक्सक्रोयाइड (०.३%) य स्रेप्टोसाइखक्रन (१०० यऩ.यऩ.एभ.) 

तभसाएय छने l 
• ऩातभा सरुुॊग खने्न यकया (leaf miner) रे सॊक्रतभत फोटभा मो योग फढी देखखने 

हनु्नारे यकयाको योकथाभ गनय भेटातसस्टक वा डाइभेथोएट १ भी.री. प्रतत तरटय  
ऩानीभा तभसाएय छने l 

 

३. पेद कुयहन ेतथा जया कुयहन ेयोग (Foot rot, root rot, gummosis) 

मो Phytophthora citrophthora, P. parasitica, P. palmivora, P. hibernalis, P nicotianae 

var parasitica, P. syringae  ढुसीरे गदाय राग्न े योग हो l मो सनु्द्तरा, जनुाय, कागती तथा 
अन्द्म सनु्द्तरा जातभा राग्न ेभहत्वऩूणय योग हो l मो योग रागेभा पेद कुयहने, काण्ड कुयहने, 
चोऩ तनखस्कने (गभोतसस) जस्ता असयहरु देखखन्द्छ l राभो सभमसम्भ ऩानी जम्भेभा मो योग 
अत्मतधक देखखन्द्छ l  

रऺण  

जया तथा जतभनको सतहको वरयऩरय देखख ६० से.तभ. भातथसम्भको पेद कुयहन े हनु्द्छ l 
सरुुभा भाटोको सतहभा जोतडएको पेदभा आक्रभण हनुे य ऩतछ भाटो तबर भतसना जयाहरु य 
फायहय पेद भातथसम्भ योगको प्रकोऩ हनु्द्छ l मसयी जया कुयहन थारेऩतछ फोटरे ऩानी तथा 
खाद्यतत्व तरन नसक्न ेहनु्द्छ l पर स्वरूऩ फोटको ऩातहरु ऩहेंतरने य झने, हाॉगाको टुप्ऩो 
देखख सकु्दै आउने, परको आकाय सानो हनुे य उत्ऩादन घट्न जान्द्छ l शरुुभा ऩानीरे 
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(चोऩ) तनस्कने हनु्द्छ; जसराई  गभोतसस ऩतन बतनन्द्छ l घाउहरु तफस्तायै फढ्छ य पेदको 
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व्मवस्थाऩन:- 
• योग भकु्त यहेको ठाउॉ वा श्रोत फाट नमाॉ तफरुवाको छनोट गनुय ऩछय l 
• तीनऩाते, क्मारयजो, तसरेज सी-३५ य तसरेज प्रजाततको रुटस्टकभा करभी गरयएका 

तफरुवाको प्रमोग गने l 
• भनसनुको सभमभा तनकासको व्मवस्था गरय ऩानी जम्न नददन ेl 
• खनजोत गदाय जयाभा चोटऩटक राग्न नददने l 
• करभी तफरुवा रगाउॊदा रुट स्टक य सामन जोतडएको बाग जतभन सतह बन्द्दा 

भातथ हनुे गरय योप्ने  l 
• मदद पेदभा ५०% बन्द्दा फढी बागभा घाउरे घेरयएको खण्डभा त्मस्ता फोटहरु 

हटाउन ुफयुिभानी हनु्द्छ l 
• तनमतभत रुऩभा हयेक वषय यहउॉदभा फोटको पेदभा आधा तभटय भातथसम्भ फोड़ो ऩेि 

रगाउने l 
• योग रातग सकेको अवस्थाभा १% 

फोड़ो तभक्स्चय वा कऩय 
अखक्सक्रोयाड ४ ग्रा. प्रतत री. ऩानी 
वा काफेन्द्डाखजभ २ ग्रा. प्रतत री. 
ऩानी भा तभसाएय योगी फोटको जया 
खोतरी फेतसन फनाएय जम्भा १० 
तरटय तफषादीको झोर जयाभा हाल्ने l 
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• राइकोडभाय तबरयड़ी (ढुसी) वा सीउडोभोनास फ्रयुोसेन्द्स (ब्माक्टेरयमा) १० ग्रा. प्रतत 
तरटय ऩानीभा तभसाएय भातथको जस्तै जयाभा  हाल्न ेl 

       

       जया कुयहने योग फाट सॊक्रतभत                                फगेऄचा उऩचाय ऩतछ स्वस्थ फगेऄचा  

४. खयान ेयोग (Powdery mildew) 

मो योग Acrosporium tingitaninum ढुसीफाट राग्न ेयोग हो l मो योग फोटको जतभन सतह 
बन्द्दा भातथको सफै बागहरु सॊक्रभण हनुे गदयछ l फषायको भौसभभा साऩेखऺत आरयता य 
ताऩक्रभ फढी बएभा मो योगको तफकास हनु्द्छ l 

रऺण  

मो योग यवशेष गरय नमाॉ ऩारवुा य कतररा ऩातहरुभा देखखन्द्छ य ऩतछ फोटको सम्ऩूणय 
बागहरुभा पैतरन्द्छ l  सरुुभा कतररा ऩातको भातथरो सतहभा भतसना सेता थोप्राहरु देखा 
ऩने य ऩतछ उऩमकु्त वातावयण ऩाउने तफखत्तकै ऩात य हाॉगाहरु धाक्ने गरय सेतो ढुसी पैतरन े
गदयछ l सॊक्रतभत ऩात फटारयने, भातथततय घतुम्रने गदयछ l कतररा हाॉगाहरु ओइराउने तथा 
टुप्ऩोदेखख भने गछय l अत्मतधक सॊक्रभण बएभा ऩातहरु झने गदयछ l परभा सेता ढुसीहरु 
देखखने य सानो वा नऩाक्दै झने गछय l  
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व्मवस्थाऩन 

• योगको रऺण देखखन े तफखत्तकै सल्पेक्स वा इन्द्पस (सल्पय मकु्त ढुसीनासक 
यवषादी) २.५ ग्राभ वा क्मायाथेन १ एभ.एर. प्रतततरटय ऩानीभा तभसाई जेष्ठ देखख 
श्रावण सम्भ १०-१५ ददनको अन्द्तयरभा छने l 

• काफेनडाखजभ १ ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाई छने l 
 

५. कारो ध्वाॉसे (sooty mold) 

मो योग Capnodium citri नाभक  ढुसीरे गदाय राग्छ l   

रऺण 

कत्रे यकया, सरुसरेु, राही, पड्के यकया, सेतो खझॊगाहरुको आक्रभण फढी बएभा उक्त 
यकयाहरुरे तनकारेको गतुरमो ऩदाथयभा मो योग यवकास हनुे गछय l मो योग रागेंभा फोटको 
ऩात, हाॉगा य परभा ऩयैु कारो यॊगको धरुोरे छोप्ने गछय l मसरे ऩयैु ऩात य हाॉगाहरु ढाक्न े
हुॉदा तफरुवाभा प्रकाश सॊश्लषेन प्रयक्रमा योक्ने य फोट कभजोय हुॉदै जान्द्छ l  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

व्मवस्थाऩन 

• कृयष सबो तेर ५ एभ.एर. प्रतत तरटय ऩानीको दयरे घोर फनाएय १% फोड़ो 
तभक्स्चय तभसाएय छने l 

• इतभडाक्रोयोयऩड १ एभ.एर. प्रतत तरटय ऩानीभा वा योगय १.५ एभ.एर. प्रतत 
तरटय ऩानीभा छदाय योग पैराउने यकयाको सा-साथै योगको सभेत तनमन्द्रण हनु ेl  
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व्मवस्थाऩन 
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व्मवस्थाऩन 
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६. रीस्टेजा बाइयस 

मो योग तसरस रीस्टेजा बाइयसरे गदाय राग्ने बमानक योग हो l  मो योग यवतबन्न प्रजाततको 
राही यकया जस्तै कारो राही (Toxoptera aurantii), खैयो राही (Toxoptera citricida), 
हरयमो राही (Aphis spiraecola)  यकयारे  साने गदयछ l  मो योग जनु फेरा फोटराई ऩानीको 
अतत आवश्मक हनु्द्छ  अथायत गभॉ भौसभभा देखखन्द्छ l 

रऺणहरु 

मो बाइयसरे गदाय राग्ने योग हो l मो योग रागेभा तनम्न तीन प्रभखु रऺण देखखने गछय – 

ह्रास हनुे, ऩातहरु ऩहेंतरने य हाॉगाहरुभा खाल्डो जस्तो देखखने l  

• यढरो हनुेभा केयह भयहना देखख फषौ सम्भ राग्ने l 
• एक्कासी ह्रास हनुे फोटभा रऺण देखखएको केयह ददनभा नै  फोट भने l 
• ऩातहरुभा यवतबन्न सकु्ष्भ खाद्यतत्वहरुको अबावको रऺणहरु देखखने l  

• ऩातहरु झने, हाॉगाको टुप्ऩो देखख पेद सकु्दै आउने य अन्द्तभा फोट भने 

• फेभौसभभा फाक्रो पूर पुल्ने l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्मवस्थाऩन 

• योग रागेका फोटराई तरुुन्द्त हटाई जराउने l 
• योग प्रततयोधक रुटस्टकको प्रमोग गने – राइपोतरएट, रोमय तसरेज, तसरभेुरो, यॊगऩयु 

राइभ, आदद l 
• भाउ फोटराई जारी घयभा याम्रोसॊग व्मवस्थाऩन गने l 
• राहीको योकथाभ गने - भेटातसस्टक वा डाइभेथोएट यवषादी १ भी.री. प्रतत तरटय  

ऩानीभा तभसाएय छने l  
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जनुाय खेततभा अतत प्रमोग हनु ेफोड़ो तभश्रण, ऩेस्ट य ऩेन्द्ट फनाउन ेतरयका  

फोड़ो तभश्रण फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो तभश्रण फनाउन तनरो तथुो (copper sulphate) य चनु (slaked lime) को प्रमोग  

गरयन्द्छ l मो फनाउॉदा अत्मन्द्त सावधान हनु ुऩछय नर बने गणुस्तयहीन फोड़ो तभश्रण फन्द्छ; 
जसको प्रमोग गदाय फोट तफरुवाराई पाइदा बन्द्दा हानी गछय l १% को फोड़ो तभश्रणरे 
यवतबन्न ढुसी जन्द्म योग जस्तै जया कुयहने योग, कोरे योग, क्माङ्कय योग आददको योकथाभ 
गछय l १% को फोड़ो तभश्रण फनाउने तरयका तनम्नानसुाय यहेको छ :- 

 सवयप्रथभ आपुराई चायहन े फोड़ो तभक्चयको भारा एयकन गनुय ऩछय (उदाहयणको 
रातग २० तरटय फोड़ो तभश्रण) l 

 २० तरटय फोड़ो तभश्रण फनाउॉन २०० ग्राभ तनरो तथुो य २०० ग्राभ चनु 
आवश्मक ऩछय l 

 अफ २ वटा अरग-अरग प्रायिकको फाखल्टनभा १०-१० तरटय ऩानी हारेय एउटा 
फाखल्टनभा तनरो तथुो य अको फाखल्टनभा चनु हाल्न ुऩछय l दफैु ऩानीभा याम्रयी घलु्न ु
ऩछय l 

 अफ तेस्रो प्रायिकको फाखल्टनभा (कखम्तभा २५ तरटय ऺभता बएको) भातथ तमाय 
गरयएको झोर सॊग-सॊगै खन्द्माउन ुऩछय l  

 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभश्रणको ऩीएच  तटस्थ (neutral) हनुऩुछय l मसको 
जाॉच गनय पराभको टुक्रा तरई उक्त झोरभा १ तभनटेसम्भ डुफाउन ु ऩछय l अफ 
उक्त पराभभा खखमा रागेको जस्तो यॊग छ यक छैन जाॉच गनुय ऩछय l मदद खखमा 
रागेको छैन बने याम्रो गणुस्तयको फोड़ो तभक्स्चय फनेको छ य प्रमोग गनय 
सक्नहुनु्द्छ l तय खखमा रागेको यॊग देखखएभा उक्त फोड़ो तभश्रण अम्रीम छ बनेय 
फझु्न ुऩछय य प्रमोग गनुय हदैुन l मस्तो अवस्थाभा उक्त फोड़ो तभक्स्चयभा थोयै थोयै 
गरय चनु थप्दै घोल्न ु ऩछय य पराभ डुफाउन्द्दै खखमा रागेको/नरागेको जाॉच गनुय 
ऩछय  य भातथ उल्रेख गरयए जस्तै तटस्थ (neutral) फोड़ो तभश्रण नफननु्द्जेर चनु 
थप्न ुऩछय l     
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६. रीस्टेजा बाइयस 

मो योग तसरस रीस्टेजा बाइयसरे गदाय राग्ने बमानक योग हो l  मो योग यवतबन्न प्रजाततको 
राही यकया जस्तै कारो राही (Toxoptera aurantii), खैयो राही (Toxoptera citricida), 
हरयमो राही (Aphis spiraecola)  यकयारे  साने गदयछ l  मो योग जनु फेरा फोटराई ऩानीको 
अतत आवश्मक हनु्द्छ  अथायत गभॉ भौसभभा देखखन्द्छ l 

रऺणहरु 

मो बाइयसरे गदाय राग्ने योग हो l मो योग रागेभा तनम्न तीन प्रभखु रऺण देखखने गछय – 

ह्रास हनुे, ऩातहरु ऩहेंतरने य हाॉगाहरुभा खाल्डो जस्तो देखखने l  

• यढरो हनुेभा केयह भयहना देखख फषौ सम्भ राग्ने l 
• एक्कासी ह्रास हनुे फोटभा रऺण देखखएको केयह ददनभा नै  फोट भने l 
• ऩातहरुभा यवतबन्न सकु्ष्भ खाद्यतत्वहरुको अबावको रऺणहरु देखखने l  

• ऩातहरु झने, हाॉगाको टुप्ऩो देखख पेद सकु्दै आउने य अन्द्तभा फोट भने 

• फेभौसभभा फाक्रो पूर पुल्ने l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्मवस्थाऩन 

• योग रागेका फोटराई तरुुन्द्त हटाई जराउने l 
• योग प्रततयोधक रुटस्टकको प्रमोग गने – राइपोतरएट, रोमय तसरेज, तसरभेुरो, यॊगऩयु 

राइभ, आदद l 
• भाउ फोटराई जारी घयभा याम्रोसॊग व्मवस्थाऩन गने l 
• राहीको योकथाभ गने - भेटातसस्टक वा डाइभेथोएट यवषादी १ भी.री. प्रतत तरटय  

ऩानीभा तभसाएय छने l  
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जनुाय खेततभा अतत प्रमोग हनु ेफोड़ो तभश्रण, ऩेस्ट य ऩेन्द्ट फनाउन ेतरयका  

फोड़ो तभश्रण फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो तभश्रण फनाउन तनरो तथुो (copper sulphate) य चनु (slaked lime) को प्रमोग  

गरयन्द्छ l मो फनाउॉदा अत्मन्द्त सावधान हनु ुऩछय नर बने गणुस्तयहीन फोड़ो तभश्रण फन्द्छ; 
जसको प्रमोग गदाय फोट तफरुवाराई पाइदा बन्द्दा हानी गछय l १% को फोड़ो तभश्रणरे 
यवतबन्न ढुसी जन्द्म योग जस्तै जया कुयहने योग, कोरे योग, क्माङ्कय योग आददको योकथाभ 
गछय l १% को फोड़ो तभश्रण फनाउने तरयका तनम्नानसुाय यहेको छ :- 

 सवयप्रथभ आपुराई चायहन े फोड़ो तभक्चयको भारा एयकन गनुय ऩछय (उदाहयणको 
रातग २० तरटय फोड़ो तभश्रण) l 

 २० तरटय फोड़ो तभश्रण फनाउॉन २०० ग्राभ तनरो तथुो य २०० ग्राभ चनु 
आवश्मक ऩछय l 

 अफ २ वटा अरग-अरग प्रायिकको फाखल्टनभा १०-१० तरटय ऩानी हारेय एउटा 
फाखल्टनभा तनरो तथुो य अको फाखल्टनभा चनु हाल्न ुऩछय l दफैु ऩानीभा याम्रयी घलु्न ु
ऩछय l 

 अफ तेस्रो प्रायिकको फाखल्टनभा (कखम्तभा २५ तरटय ऺभता बएको) भातथ तमाय 
गरयएको झोर सॊग-सॊगै खन्द्माउन ुऩछय l  

 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभश्रणको ऩीएच  तटस्थ (neutral) हनुऩुछय l मसको 
जाॉच गनय पराभको टुक्रा तरई उक्त झोरभा १ तभनटेसम्भ डुफाउन ु ऩछय l अफ 
उक्त पराभभा खखमा रागेको जस्तो यॊग छ यक छैन जाॉच गनुय ऩछय l मदद खखमा 
रागेको छैन बने याम्रो गणुस्तयको फोड़ो तभक्स्चय फनेको छ य प्रमोग गनय 
सक्नहुनु्द्छ l तय खखमा रागेको यॊग देखखएभा उक्त फोड़ो तभश्रण अम्रीम छ बनेय 
फझु्न ुऩछय य प्रमोग गनुय हदैुन l मस्तो अवस्थाभा उक्त फोड़ो तभक्स्चयभा थोयै थोयै 
गरय चनु थप्दै घोल्न ु ऩछय य पराभ डुफाउन्द्दै खखमा रागेको/नरागेको जाॉच गनुय 
ऩछय  य भातथ उल्रेख गरयए जस्तै तटस्थ (neutral) फोड़ो तभश्रण नफननु्द्जेर चनु 
थप्न ुऩछय l     
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 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभक्स्चय ब्रसको सहामतारे जतभन सतह देखख १ तभटय 
भातथसम्भ फोटभा रगाउन सयकन्द्छ l 

 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभश्रण ६ घण्टा तबर प्रमोग गरय सक्न ुऩछय l 

फोड़ो ऩेि फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो ऩेि फनाउॉन तनरो तथुो २०० ग्राभ तनरो तथुो य २०० ग्राभ चनु य २ तरटय ऩानी 
आवश्मक ऩदयछ l फोड़ो ऩेि फनाउॉन भातथ फोड़ो तभक्स्चय फनाउॉन उल्रेख गरयएको तरयका 
अऩनाउन ुऩछय l 

फोड़ो ऩेन्द्ट फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो ऩेन्द्ट फनाउॉन तनरो तथुो १ के.जी., चनु २ के.जी. य आरसको तेर ३ तरटय 
आवश्मक ऩछय l 

 सवयप्रथभ तनरो तथुोको यॊग सेतो नहनु्द्जेर बटु्न ुऩछय l त्मस ऩतछ मसराई भतसनो 
धरुो हनुे गरय यऩस्न ुऩछय l 

 आरसको तेरराई उभारेय खचसो फनाउन ुऩछय l 

 तनरो तथुो य चनुराई याम्रोसॊग तभसाएय आरसको तेरभा याम्रोसॊग घोल्न ुऩछय l 
 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो ऩेन्द्ट ब्रसको सहामतारे जतभन सतह देखख १ तभटय 

भातथसम्भ फोटभा रगाउन सयकन्द्छ l 
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ख. जनुायभा राग्न ेयवतबन्न यकयाहरु 
जनुायभा यवतबन्न यकयाहरुरे आक्रभण गने गदयछ l मी यकयाहरुको प्रकोऩ ठाउॉ हेयेय धेयै-थोयै 
हनुे गछय l तरुनात्भक रुऩभा हेदाय गभॉ ठाउॉभा खचसो ठाउॉभा बन्द्दा यकयाको प्रकोऩ फढी हनुे 
गयेको ऩाईन्द्छ l सनु्द्तरा जातभा हार आएय पर कुहाउॉने औ ॊसा, रीप भाइनय य तसरस 
तसल्रा प्रभखु यकयाको रुऩभा अगाडी आएको छ l मी फाहेक कागतीभा राग्ने ऩतुरी, कत्रे 
यकया, राही, ऩतेयो य गवायोको ऩतन सभस्मा देखखने गयेको छ l मी यकयाहरुको  फायेभा थऩ 
जानकायी तर ददइएको छ l  

१. पर कुहाउॉन ेऔ ॊसा (Fruit fly) 

मस यकयाको फैऻातनक नाभ Bactrocera minax हो l नेऩारको ऩूवॉ भध्म ऩहाडी खजल्राहरुभा 
मसको फाहलु्मता यहेको छ l मस यकयारे जनुाय परराई ऺतत ऩमुायउन ेय एकदभ प्रकोऩ 
बएभा १००% सम्भ ऩतन ऺतत गनय सक्छ l मस यकयारे जेष्ठको ऩयहरो हप्तादेखख बारे य 
ऩोथीको सभागभन बई ऩोथीरे तनफवुा, कागती तथा जनुायका परहरुभा पुर ऩाने गछय l 
मस यकयाको पुर ऩाने गततयवतध जेष्ठको दोश्रो हप्ताभा अत्मतधक बइ साउन सम्भभा अन्द्त्म 
हनुे गछय l पुरफाट भतसना औ ॊसाहरु तनस्केय परको तबरतबरै खान थाल्छन l राबायरे केयह 
ददनसम्भ अत्मतधक खचसो सहन सक्छ l प्मऩुा अवस्थाभा भाटो तबर हनुे (भॊतसय देखख 
चैतसम्भ) गछय l प्मऩुा अवस्था ऩयुा गयी तनस्केका खझॊगाहरु रगबग १ ददन भाटोको सतहभा 
यहॊडडरु गये ऩिात उड्न े गछय l खझॊगाको मौतनक अॊगहरु तफकासको रातग प्रोयटनमकु्त 
आहायाको फढी आवश्कता ऩने हनु्द्छ l फैक्टोसेया तभनैक्स प्रजाततको जीवन चक्र राभो हनुे 
एक फषयभा एक ऩसु्ता भार हनुे गछय l 
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 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभक्स्चय ब्रसको सहामतारे जतभन सतह देखख १ तभटय 
भातथसम्भ फोटभा रगाउन सयकन्द्छ l 

 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो तभश्रण ६ घण्टा तबर प्रमोग गरय सक्न ुऩछय l 

फोड़ो ऩेि फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो ऩेि फनाउॉन तनरो तथुो २०० ग्राभ तनरो तथुो य २०० ग्राभ चनु य २ तरटय ऩानी 
आवश्मक ऩदयछ l फोड़ो ऩेि फनाउॉन भातथ फोड़ो तभक्स्चय फनाउॉन उल्रेख गरयएको तरयका 
अऩनाउन ुऩछय l 

फोड़ो ऩेन्द्ट फनाउन ेतरयका :- 

फोड़ो ऩेन्द्ट फनाउॉन तनरो तथुो १ के.जी., चनु २ के.जी. य आरसको तेर ३ तरटय 
आवश्मक ऩछय l 

 सवयप्रथभ तनरो तथुोको यॊग सेतो नहनु्द्जेर बटु्न ुऩछय l त्मस ऩतछ मसराई भतसनो 
धरुो हनुे गरय यऩस्न ुऩछय l 

 आरसको तेरराई उभारेय खचसो फनाउन ुऩछय l 

 तनरो तथुो य चनुराई याम्रोसॊग तभसाएय आरसको तेरभा याम्रोसॊग घोल्न ुऩछय l 
 मसयी तमाय गरयएको फोड़ो ऩेन्द्ट ब्रसको सहामतारे जतभन सतह देखख १ तभटय 

भातथसम्भ फोटभा रगाउन सयकन्द्छ l 
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ख. जनुायभा राग्न ेयवतबन्न यकयाहरु 
जनुायभा यवतबन्न यकयाहरुरे आक्रभण गने गदयछ l मी यकयाहरुको प्रकोऩ ठाउॉ हेयेय धेयै-थोयै 
हनुे गछय l तरुनात्भक रुऩभा हेदाय गभॉ ठाउॉभा खचसो ठाउॉभा बन्द्दा यकयाको प्रकोऩ फढी हनुे 
गयेको ऩाईन्द्छ l सनु्द्तरा जातभा हार आएय पर कुहाउॉने औ ॊसा, रीप भाइनय य तसरस 
तसल्रा प्रभखु यकयाको रुऩभा अगाडी आएको छ l मी फाहेक कागतीभा राग्ने ऩतुरी, कत्रे 
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१. पर कुहाउॉन ेऔ ॊसा (Fruit fly) 

मस यकयाको फैऻातनक नाभ Bactrocera minax हो l नेऩारको ऩूवॉ भध्म ऩहाडी खजल्राहरुभा 
मसको फाहलु्मता यहेको छ l मस यकयारे जनुाय परराई ऺतत ऩमुायउन ेय एकदभ प्रकोऩ 
बएभा १००% सम्भ ऩतन ऺतत गनय सक्छ l मस यकयारे जेष्ठको ऩयहरो हप्तादेखख बारे य 
ऩोथीको सभागभन बई ऩोथीरे तनफवुा, कागती तथा जनुायका परहरुभा पुर ऩाने गछय l 
मस यकयाको पुर ऩाने गततयवतध जेष्ठको दोश्रो हप्ताभा अत्मतधक बइ साउन सम्भभा अन्द्त्म 
हनुे गछय l पुरफाट भतसना औ ॊसाहरु तनस्केय परको तबरतबरै खान थाल्छन l राबायरे केयह 
ददनसम्भ अत्मतधक खचसो सहन सक्छ l प्मऩुा अवस्थाभा भाटो तबर हनुे (भॊतसय देखख 
चैतसम्भ) गछय l प्मऩुा अवस्था ऩयुा गयी तनस्केका खझॊगाहरु रगबग १ ददन भाटोको सतहभा 
यहॊडडरु गये ऩिात उड्न े गछय l खझॊगाको मौतनक अॊगहरु तफकासको रातग प्रोयटनमकु्त 
आहायाको फढी आवश्कता ऩने हनु्द्छ l फैक्टोसेया तभनैक्स प्रजाततको जीवन चक्र राभो हनुे 
एक फषयभा एक ऩसु्ता भार हनुे गछय l 
  



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw50

 
 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

             वमस्क फैक्टोसेया तभनैक्स                      फैक्टोसेयाको पूर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              राबाय सॊक्रतभत पर              वमस्क फैक्टोसेया तभनैक्स प्मऩुा 

व्मवस्थाऩन 

 औॊसा रागी झयेका परहरुफाट औ ॊसा भाटोभा प्रवेश गनुय अगावै पर सॊकरन गरय 
१-१.५ भी. गयहयो खाडर खनी कखम्तभा ३० से.भी. भाटोरे ऩनेु l  

 औॊसा रातग झयेका परहरु सॊकरन गरय ठूरो प्राखस्टकको थैरोभा हारी 
यकटनाशक तफषादी हारी थैरोको भखु फन्द्द गने l  

 पर राग्नासाथ कऩडा, कागज वा प्राखस्टकको थैरारे छोऩेय याख्न ेवा ठूरो जारीरे 
फोटराई छोप्ने l  

 भेटायाइखजमभ य ब्मबेुरयमा नाभक ढुसीरे भाटोको उऩचाय गयेभा भाटो तबर यहेका 
औ ॊसा, प्मऩुा य प्मऩुाफाट तनस्केका खझॊगाहरुराई नि गनय सयकने l 

 खशकायी यकयाहरु जस्तै फामोस्टेरयस (Biosteres sp.), ओयऩमस (Opius sp.), कतभरा, 
भाकुया आददको ऩयहचान गरय ततनको सॊयऺण तथा सॊख्मा वृयि गने l 
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 फाॉझो बारे छोड्ने तरयका:- प्रमोगशाराभा बारेराई फाॉझो फनाउने य ठूरो सॊख्माभा 
फाॉझो बारेराई फगेऄचाहरुभा छोड्ने l बारे य ऩोथी फीच सभागभन बएताऩतन ऩोथीरे 
अण्डा ऩानय नसक्ने l  

 ऩासोको प्रमोग - म्माकयपर ऩासोभा अटोराइज्ड प्रोयटन २० भी.री. प्रतत तरटय 
ऩानीभा य ०.०२५% स्ऩाइनोसाड तभसाइ प्रतत ऩासो २०० भी.री. को दयरे प्रमोग 
गने l स्प्राइनोसाड उऩरब्ध हनु नसके यपप्रोतनर वा अल्पाभेतिन प्रमोग गने l 

 

२. ऩातभा सरुुॊग खन्न ेयकया (Leaf miner) 

मस यकयाको वैऻातनक नाभ Phylocnistics citrella हो l वमस्क ऩोथीरे ऩातको तल्रो बागभा 
पूर ऩाने गछय l राबायहरु यवकतसत बई ऩाततबरको हरयमो बाग खाने गछयन ् l खाइसकेको 
ठाउॉभा सेतो ऩातरो चम्कन ेकागजजस्तो देखखन ेय ऩातभा फाङ्गाटीङ्गा सरुुॊग देखखने, ऩातहरु 
खखुम्चन,े ऩहेंतरने य कारान्द्तयभा झने गछय l सरुुॊग तबरै राबाय (१-२ हप्ता) य अचर अवस्था 
(३-४ हप्ता) गजु्रने गछय l मस यकयारे यवशषे गरय नमाॉ ऩारवुाराई आक्रभण गरय तफरुवाराई 
याम्रो सॊग हकुय न दददैन l  

             वमस्क यकया                  राबाय य ततनको ऺतत  

व्मवस्थाऩन 

 सतुॉ य साफनुको क्रभश: १५० ग्राभ य  २ भठुी धरुो प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय 
ऩारवुा आउने फेराभा छने l 



g]kfndf h'gf/sf] Jofj;flos v]lt k|lalw 51

 
 

50 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

             वमस्क फैक्टोसेया तभनैक्स                      फैक्टोसेयाको पूर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              राबाय सॊक्रतभत पर              वमस्क फैक्टोसेया तभनैक्स प्मऩुा 

व्मवस्थाऩन 

 औॊसा रागी झयेका परहरुफाट औ ॊसा भाटोभा प्रवेश गनुय अगावै पर सॊकरन गरय 
१-१.५ भी. गयहयो खाडर खनी कखम्तभा ३० से.भी. भाटोरे ऩनेु l  

 औॊसा रातग झयेका परहरु सॊकरन गरय ठूरो प्राखस्टकको थैरोभा हारी 
यकटनाशक तफषादी हारी थैरोको भखु फन्द्द गने l  

 पर राग्नासाथ कऩडा, कागज वा प्राखस्टकको थैरारे छोऩेय याख्न ेवा ठूरो जारीरे 
फोटराई छोप्ने l  

 भेटायाइखजमभ य ब्मबेुरयमा नाभक ढुसीरे भाटोको उऩचाय गयेभा भाटो तबर यहेका 
औ ॊसा, प्मऩुा य प्मऩुाफाट तनस्केका खझॊगाहरुराई नि गनय सयकने l 

 खशकायी यकयाहरु जस्तै फामोस्टेरयस (Biosteres sp.), ओयऩमस (Opius sp.), कतभरा, 
भाकुया आददको ऩयहचान गरय ततनको सॊयऺण तथा सॊख्मा वृयि गने l 

 
 

51 
 

 फाॉझो बारे छोड्ने तरयका:- प्रमोगशाराभा बारेराई फाॉझो फनाउने य ठूरो सॊख्माभा 
फाॉझो बारेराई फगेऄचाहरुभा छोड्ने l बारे य ऩोथी फीच सभागभन बएताऩतन ऩोथीरे 
अण्डा ऩानय नसक्ने l  

 ऩासोको प्रमोग - म्माकयपर ऩासोभा अटोराइज्ड प्रोयटन २० भी.री. प्रतत तरटय 
ऩानीभा य ०.०२५% स्ऩाइनोसाड तभसाइ प्रतत ऩासो २०० भी.री. को दयरे प्रमोग 
गने l स्प्राइनोसाड उऩरब्ध हनु नसके यपप्रोतनर वा अल्पाभेतिन प्रमोग गने l 

 

२. ऩातभा सरुुॊग खन्न ेयकया (Leaf miner) 

मस यकयाको वैऻातनक नाभ Phylocnistics citrella हो l वमस्क ऩोथीरे ऩातको तल्रो बागभा 
पूर ऩाने गछय l राबायहरु यवकतसत बई ऩाततबरको हरयमो बाग खाने गछयन ् l खाइसकेको 
ठाउॉभा सेतो ऩातरो चम्कन ेकागजजस्तो देखखन ेय ऩातभा फाङ्गाटीङ्गा सरुुॊग देखखने, ऩातहरु 
खखुम्चन,े ऩहेंतरने य कारान्द्तयभा झने गछय l सरुुॊग तबरै राबाय (१-२ हप्ता) य अचर अवस्था 
(३-४ हप्ता) गजु्रने गछय l मस यकयारे यवशषे गरय नमाॉ ऩारवुाराई आक्रभण गरय तफरुवाराई 
याम्रो सॊग हकुय न दददैन l  

             वमस्क यकया                  राबाय य ततनको ऺतत  

व्मवस्थाऩन 
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 नमाॉ ऩारवुा आए ऩतछ फोटको पेदभा (भाटोभा)  इतभडाक्रोयोयऩड छने (फषयभा १ 
ऩटक भार छने) वा वषयभा २ ऩटक फोटभा छने l 

 नीभजन्द्म यवषादी जस्तै एजेतडयाखक्टन ७-१५ ददनको अन्द्तयारभा छने  l 
 

३. तसरस  तसल्रा (Citrus psylla) 

मस यकयाको वैऻातनक नाभ Diaphornia citri हो l मस यकयारे सीरस ग्रीतनॊग राग्ने 
जीवाण ुसाने गछय l भाउ य राबायरे झणु्ड फनाई तफरुवाको कतररो बागहरु जस्तै नयभ हाॉगा, 
कोयऩरा, ऩरुहरुफाट यस चसु्ने गछय l हाॉगाहरु सकु्दै जान,े ऩातहरु खस्न े य फोटभा पर 
राग्दैन l मस यकयारे गतुरमो ऩदाथय तनकाल्ने य कारो ढुसी योग राग्न तनम्त्माउन भद्दत 
गदयछ l मस यकयाको एक तसजनभा ९-१० य कयहरेकाॉही १६ जीवन चक्रसम्भ हनु े 
गदयछ l सनु्द्तरा जात फाहेक वैकखल्ऩक फासस्थानको रुऩभा मसरे कातभनी, कडीऩत्ता, 
रुखकटहय, फेर, आदद को प्रमोग गने गछय l 

 

           वमस्क तसरस तसल्रा                            तसरस तसल्राको राबाय  

व्मवस्थाऩन 

 तसरस तसल्रा यकयाको योकथाभ गने – डाइभेथोएट १ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा 
अथवा ०.०२% क्रोयोऩाइयीपोस वा इतभडाक्रोयोयऩड छने  l 

 भेटातसस्टस्क १ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l 
 नीभजन्द्म यवषादीको प्रमोग गने  l 
 प्राकृततक तभर जीवहरु जस्तै खऩटे यकया, टाभारयखजमा येडीएट (Tamarixia 

radiate) को सॊख्मा फढाउन ेl 
 वैकखल्ऩक आश्रम ददने कातभनी पूर, कडी ऩात, असाये पूर आदद सनु्द्तरा 

फगेऄचाफाट हटाउन ेl 
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४. सनु्द्तराजातभा राग्न ेऩतुरी (Lemon butterfly) 
मसको वैऻातनक नाभ Papilio demoleus हो l मस ऩतुरीको जीवन चक्र ताऩक्रभभा बय 
ऩने गछय य एक तसजनभा ५ देखख ९ ऩसु्तासम्भको हनु सक्छ l  वमस्क ऩोथी ऩतुरी एक 
फोटदेखख अको फोटभा एक ऩटकभा एउटा अण्डा ऩाने गदयछ l मस ऩतुरीको राबायहरुरे 
तफरुवाको ऩात खाई फोटराई हानी गछय l धेयै राबायहरुरे आक्रभण गये फोट नाङ्गो देखखने 
गछय l मस यकयाको राबायरे तफरुवाको सानो अवस्थाभा ज्मादा हानी गने गछय l 

 
                                                   

व्मवस्थाऩन 

 साना तफरुवाहरूभा राबायहरु हातरे यटऩेय नि गने l  

 थामोड़ेन झोर १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 सतुभतसडीन झोर १ भी.री. प्रतत २ तरटय ऩानीभा तभसाएय छने  l  

 साईऩयभेतिन १.२५ एभ.्एर. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 मस यकयाको प्राकृततक शरहुरु जस्तै राईकोग्राभा खचरोतनसको सॊख्मा फगेऄचाभा 
फढाउने  l  

 ब्मातसरस थरुुनतगएनतसस बाय कुसायताकी (Bacillus thurungiensis var. 
Kurstaki) १ तभ.तर प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय फगेऄचाभा छने l   

५. कत्रे यकया (Scale insect) 

सनु्द्तरा जातभा यवतबन्न जातका कत्रे यकयाहरुरे आक्रभण गने गयेको ऩाइन्द्छ l ती भध्म 
यातो कत्रे, कारो कत्रे, खैयो कत्रे, हरयमो कत्रे, बवुादाय कत्रे, च्माप कत्रे, गरुाफी 
कत्रे आदद भहत्वऩूणय य फोटराई हानीनोक्सानी ऩमुायउने गछयन l फोटको हाॉगा, भनुा य 

वमस्क ऩतुरी ऩतुरीको जीवन चक्र राबाय 
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रुखकटहय, फेर, आदद को प्रमोग गने गछय l 

 

           वमस्क तसरस तसल्रा                            तसरस तसल्राको राबाय  

व्मवस्थाऩन 

 तसरस तसल्रा यकयाको योकथाभ गने – डाइभेथोएट १ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा 
अथवा ०.०२% क्रोयोऩाइयीपोस वा इतभडाक्रोयोयऩड छने  l 

 भेटातसस्टस्क १ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l 
 नीभजन्द्म यवषादीको प्रमोग गने  l 
 प्राकृततक तभर जीवहरु जस्तै खऩटे यकया, टाभारयखजमा येडीएट (Tamarixia 

radiate) को सॊख्मा फढाउन ेl 
 वैकखल्ऩक आश्रम ददने कातभनी पूर, कडी ऩात, असाये पूर आदद सनु्द्तरा 

फगेऄचाफाट हटाउन ेl 
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४. सनु्द्तराजातभा राग्न ेऩतुरी (Lemon butterfly) 
मसको वैऻातनक नाभ Papilio demoleus हो l मस ऩतुरीको जीवन चक्र ताऩक्रभभा बय 
ऩने गछय य एक तसजनभा ५ देखख ९ ऩसु्तासम्भको हनु सक्छ l  वमस्क ऩोथी ऩतुरी एक 
फोटदेखख अको फोटभा एक ऩटकभा एउटा अण्डा ऩाने गदयछ l मस ऩतुरीको राबायहरुरे 
तफरुवाको ऩात खाई फोटराई हानी गछय l धेयै राबायहरुरे आक्रभण गये फोट नाङ्गो देखखने 
गछय l मस यकयाको राबायरे तफरुवाको सानो अवस्थाभा ज्मादा हानी गने गछय l 

 
                                                   

व्मवस्थाऩन 

 साना तफरुवाहरूभा राबायहरु हातरे यटऩेय नि गने l  

 थामोड़ेन झोर १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 सतुभतसडीन झोर १ भी.री. प्रतत २ तरटय ऩानीभा तभसाएय छने  l  

 साईऩयभेतिन १.२५ एभ.्एर. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 मस यकयाको प्राकृततक शरहुरु जस्तै राईकोग्राभा खचरोतनसको सॊख्मा फगेऄचाभा 
फढाउने  l  

 ब्मातसरस थरुुनतगएनतसस बाय कुसायताकी (Bacillus thurungiensis var. 
Kurstaki) १ तभ.तर प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय फगेऄचाभा छने l   

५. कत्रे यकया (Scale insect) 

सनु्द्तरा जातभा यवतबन्न जातका कत्रे यकयाहरुरे आक्रभण गने गयेको ऩाइन्द्छ l ती भध्म 
यातो कत्रे, कारो कत्रे, खैयो कत्रे, हरयमो कत्रे, बवुादाय कत्रे, च्माप कत्रे, गरुाफी 
कत्रे आदद भहत्वऩूणय य फोटराई हानीनोक्सानी ऩमुायउने गछयन l फोटको हाॉगा, भनुा य 

वमस्क ऩतुरी ऩतुरीको जीवन चक्र राबाय 
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परराई चसुी नोक्सान गने गछय l भतसना, गोरा तथा चेप्टा खैया यागको भैनजन्द्म ढकनीरे 
ढायकएय यहने गछय l सभूहभा यही फोटको सफै बागभा आक्रभण गने गछय l एउटा भाउरे 
आफ्नो जीवन अवतधभा १००-१५० वटा सम्भ फच्चा जन्द्भाउन ेगछय l यकयाको प्रकोऩ धेयै 
बएभा ऩातहरु ऩहेंतरन,े कतररा-हाॉगा य भनुाहरु सकु्न,े परहरु झने य कयहरे कायहॉ फोट नै 
भने गछय l पर साना य कभ राग्ने हनु्द्छ l आफ्नो शयीयफाट गतुरमो ऩदाथय तनकाल्न ेय 
कारो ध्वाॉसे योगरे आक्रभण गने गछय l  

 

                                कत्रे यकया  

व्मवस्थाऩन 

 यकया रागेका हाॉगा, ऩात तथा पर जम्भा ऩायेय जराउन ेl  

 प्राकृततक तभर जीवहरु जस्तै खऩटे यकया, भेटापाइकस हेल्बोरस (Metaphycus 
helvolus) को सॊयऺण गने l  

 कृयष सबो तेर १० भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 भेटातसक्टक्स झोर १० भी.री. वा डाइभेथोएट झोर १० भी.री. प्रतत १० तरटय 
ऩानीभा तभसाएय छने l  

६. हरयमो ऩतेयो (Green stink bug)  

सनु्द्तराजातभा हरयमो य खैयो गरय दईु जातका ऩतेयो यकयारे आक्रभण गने गयेको ऩाइन्द्छ l 
ऩतेयो यकयारे फोटको सफै बागहरु जस्तै हाॉगा, ऩात, पर आददभा आक्रभण गरय 
हानीनोक्सानी ऩमुायउने गछय l यवशेष गरय फमस्क य राबाय दवैुरे सनु्द्तराका कतररा परफाट 
यस चसुी हातन गछयन l मसयी चसेुका परहरु याम्रयी तछऩी नऩाउॉदै झने गछयन l मो यकयाको 
साउन-बदौभा धेयै सभस्मा हनुे गछय l 
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व्मवस्थाऩन 

 फगेऄचा सपा याख्न ेl 
 फगेऄचाभा ऩतेयो देखखएभा हातरे यटऩेय नि गने l  

 ऩतेयोको अन्द्डा जम्भा गरय नि गने l  

 इतभडाक्रोयोयऩड १ भी.री. वा डाइभेथोएट १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाई 
छने  l  

 प्राकृततक तभर जीव जस्तै राईकोऩोडा ऩेन्नीयऩस (Trichopoda pennipes), य 
तरसोरकस फसातरस (Trissolcus basalis) आददको सॊख्मा फढाउने l  

 कतभरा, खऩटे यकयाको राबाय आददरे ऩतेयोको अण्डा खाई नि गने हुॉदा मी 
यकयाहरुको सॊख्मा फढाउने l  

 नीभजन्द्म यवषादीको प्रमोग गनायरे ऩतेयो यकयाको तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l 

७. गवायो (Borer) 

मो यकया खयानी-खैयो यॊगको य शयीयभा तेसो कारो भतसनो धब्फा हनु्द्छ l मस यकया २.५-४ 
से.तभ. राभो य एन्द्टेना ८ से.तभ. सम्भ राभो हनु्द्छ l भाउरे फोटको खकुुरो फोक्रा तबर 
अथवा चकेको स्थानभा पुर ऩाने गछय l अण्डा सानो धानको दाना आकायको हनु्द्छ l 
राबायहरु हाॉगाभा प्वार फनाएय तबर ऩस्ने य  सरुुॊग फनाई गदुी खाने गछयन l मसयी सरुुॊग 
फनाएय तबर ऩस्दा हाॉगाहरु ऩहेंतरने य ऩतछ ऩयैु हाॉगा वा फोट ओइराउने हनु्द्छ l 

हरयमो ऩतेयो यकया 
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परराई चसुी नोक्सान गने गछय l भतसना, गोरा तथा चेप्टा खैया यागको भैनजन्द्म ढकनीरे 
ढायकएय यहने गछय l सभूहभा यही फोटको सफै बागभा आक्रभण गने गछय l एउटा भाउरे 
आफ्नो जीवन अवतधभा १००-१५० वटा सम्भ फच्चा जन्द्भाउन ेगछय l यकयाको प्रकोऩ धेयै 
बएभा ऩातहरु ऩहेंतरन,े कतररा-हाॉगा य भनुाहरु सकु्न,े परहरु झने य कयहरे कायहॉ फोट नै 
भने गछय l पर साना य कभ राग्ने हनु्द्छ l आफ्नो शयीयफाट गतुरमो ऩदाथय तनकाल्न ेय 
कारो ध्वाॉसे योगरे आक्रभण गने गछय l  

 

                                कत्रे यकया  

व्मवस्थाऩन 

 यकया रागेका हाॉगा, ऩात तथा पर जम्भा ऩायेय जराउन ेl  

 प्राकृततक तभर जीवहरु जस्तै खऩटे यकया, भेटापाइकस हेल्बोरस (Metaphycus 
helvolus) को सॊयऺण गने l  

 कृयष सबो तेर १० भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 भेटातसक्टक्स झोर १० भी.री. वा डाइभेथोएट झोर १० भी.री. प्रतत १० तरटय 
ऩानीभा तभसाएय छने l  

६. हरयमो ऩतेयो (Green stink bug)  

सनु्द्तराजातभा हरयमो य खैयो गरय दईु जातका ऩतेयो यकयारे आक्रभण गने गयेको ऩाइन्द्छ l 
ऩतेयो यकयारे फोटको सफै बागहरु जस्तै हाॉगा, ऩात, पर आददभा आक्रभण गरय 
हानीनोक्सानी ऩमुायउने गछय l यवशेष गरय फमस्क य राबाय दवैुरे सनु्द्तराका कतररा परफाट 
यस चसुी हातन गछयन l मसयी चसेुका परहरु याम्रयी तछऩी नऩाउॉदै झने गछयन l मो यकयाको 
साउन-बदौभा धेयै सभस्मा हनुे गछय l 
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व्मवस्थाऩन 

 फगेऄचा सपा याख्न ेl 
 फगेऄचाभा ऩतेयो देखखएभा हातरे यटऩेय नि गने l  

 ऩतेयोको अन्द्डा जम्भा गरय नि गने l  

 इतभडाक्रोयोयऩड १ भी.री. वा डाइभेथोएट १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाई 
छने  l  

 प्राकृततक तभर जीव जस्तै राईकोऩोडा ऩेन्नीयऩस (Trichopoda pennipes), य 
तरसोरकस फसातरस (Trissolcus basalis) आददको सॊख्मा फढाउने l  

 कतभरा, खऩटे यकयाको राबाय आददरे ऩतेयोको अण्डा खाई नि गने हुॉदा मी 
यकयाहरुको सॊख्मा फढाउने l  

 नीभजन्द्म यवषादीको प्रमोग गनायरे ऩतेयो यकयाको तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l 

७. गवायो (Borer) 

मो यकया खयानी-खैयो यॊगको य शयीयभा तेसो कारो भतसनो धब्फा हनु्द्छ l मस यकया २.५-४ 
से.तभ. राभो य एन्द्टेना ८ से.तभ. सम्भ राभो हनु्द्छ l भाउरे फोटको खकुुरो फोक्रा तबर 
अथवा चकेको स्थानभा पुर ऩाने गछय l अण्डा सानो धानको दाना आकायको हनु्द्छ l 
राबायहरु हाॉगाभा प्वार फनाएय तबर ऩस्ने य  सरुुॊग फनाई गदुी खाने गछयन l मसयी सरुुॊग 
फनाएय तबर ऩस्दा हाॉगाहरु ऩहेंतरने य ऩतछ ऩयैु हाॉगा वा फोट ओइराउने हनु्द्छ l 

हरयमो ऩतेयो यकया 
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व्मवस्थाऩन 

 यकया रागेका हाॉगाहरु काटेय नि गने l  

 ०.३% क्रोयोऩाइयीपोस तफषादी छने टारीददन े l  

 प्वारभा ऩेरोर, भिीतेर आदद हारेय भाटो वा गोफयरे टारी ददने l  

८. राही  (Aphid) 

मस यकयाको वैऻातनक नाभ (कारो राही) Toxoptera aurantii य (खैयो राही) Toxoptera 

citricida  हो l ऩोथी राहीरे बारेसॊग सभागभन नगयीकन ऩतन फच्चा जन्द्भाउन सक्छ l 
ऩोथी यकयासॊग ऩखेटा हनु वा नहनु सक्छ l राही यकयाको एक वषयभा २५-३० ऩसु्ता सम्भ 
हनु सक्छ l राही यकयारे तीन तरयकाफाट हानी नोक्सानी ऩमुायउने गछय l ऩयहरो - कतररा 
ऩात य ऩारवुाहरूफाट यस चसुी हानी गछय l दोश्रो - मस यकयारे रीस्टेजा बाइयस योग साने 
गछय l  य तेश्रो - आफ्नो शयीयफाट गतुरमो ऩदाथय तनकाल्ने य कारो ध्वाॉसे योगयवकास गनय 
भद्दत ऩमुायउन्द्छ  l  

वमस्क गवायो गवायोको राबाय 
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          कारो य खैयो राही यकया                       खैयो राही यकया  

व्मवस्थाऩन 

 कृयष सबो तेर १० भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 तफषादी – यपप्रोतनर ३ ग्राभ प्रतत १५ तरटय ऩानीभा वा इतभडाक्रोयोऩीड १ भी.री. 
वा डाइभेथोएट १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 राहीको प्राकृततक शर ु (तभर जीव) जस्तै भाकुयो, खऩटे यकया, फारुरा आददको 
सॊयऺण गने l  
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व्मवस्थाऩन 

 यकया रागेका हाॉगाहरु काटेय नि गने l  

 ०.३% क्रोयोऩाइयीपोस तफषादी छने टारीददन े l  

 प्वारभा ऩेरोर, भिीतेर आदद हारेय भाटो वा गोफयरे टारी ददने l  

८. राही  (Aphid) 

मस यकयाको वैऻातनक नाभ (कारो राही) Toxoptera aurantii य (खैयो राही) Toxoptera 

citricida  हो l ऩोथी राहीरे बारेसॊग सभागभन नगयीकन ऩतन फच्चा जन्द्भाउन सक्छ l 
ऩोथी यकयासॊग ऩखेटा हनु वा नहनु सक्छ l राही यकयाको एक वषयभा २५-३० ऩसु्ता सम्भ 
हनु सक्छ l राही यकयारे तीन तरयकाफाट हानी नोक्सानी ऩमुायउने गछय l ऩयहरो - कतररा 
ऩात य ऩारवुाहरूफाट यस चसुी हानी गछय l दोश्रो - मस यकयारे रीस्टेजा बाइयस योग साने 
गछय l  य तेश्रो - आफ्नो शयीयफाट गतुरमो ऩदाथय तनकाल्ने य कारो ध्वाॉसे योगयवकास गनय 
भद्दत ऩमुायउन्द्छ  l  

वमस्क गवायो गवायोको राबाय 
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          कारो य खैयो राही यकया                       खैयो राही यकया  

व्मवस्थाऩन 

 कृयष सबो तेर १० भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 तफषादी – यपप्रोतनर ३ ग्राभ प्रतत १५ तरटय ऩानीभा वा इतभडाक्रोयोऩीड १ भी.री. 
वा डाइभेथोएट १.५ भी.री. प्रतत तरटय ऩानीभा तभसाएय छने l  

 राहीको प्राकृततक शर ु (तभर जीव) जस्तै भाकुयो, खऩटे यकया, फारुरा आददको 
सॊयऺण गने l  
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जनुाय फगैचाको ह्रास व्मवस्थाऩन कामय तातरका  

जनुायभा ह्रास बन्नारे यवतबन्न कायणहरु जस्तै योग, यकया, भाटो, ऩानी, तथा खाद्यतत्वको 
अबावरे तसजयना हनु ेतफरुवाको अस्वस्थ अवस्थाराई फझुाउॉछ l फोटको वृयि यवकास योयकने, 
ऩातभा यवतबन्न सभस्माहरु देखखन,ु फोटभा ऩात ऩाततरन,ु हाॉगाहरु टुप्ऩोदेखख सकु्दै आउन,ु 
परको आकाय सानो हनु,ु उत्ऩादन घट्न ुय अन्द्तभा ऩयैु फोट भनुय नै मसको प्रभखु रऺण 
हनु l 

व्मवस्थाऩन गने तरयका :- 

१. स्वस्थ तफरुवाको उत्ऩादन, यवतयण य प्रमोग 

नमाॉ फगेऄचा स्थाऩन्ना गदाय सधै स्वस्थ तफरुवाको प्रमोग गनुय ऩछय l यायिम सनु्द्तराजात 
अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटारे स्वस्थ करभी तफरुवा उत्ऩादन गरय तफक्री 
यवतयण गदै आएको छ l स्वस्थ तफरुवा उत्ऩादन गनय भाउ फोटराई जारी घय तबर 
हकुायउन ुऩछय l नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय करभी तफरुवा रगाउॉदा उऩमकु्त हनु्द्छ l  

२. फगेऄचा व्मवस्थाऩन  

बयवष्मभा याम्रो उत्ऩादन तरनको रातग नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय देखख नै फगेऄचाको उखचत 
व्मवस्थाऩन गनुय ऩछय l एक चोयट फगेऄचा स्थाऩना गरयसकेऩतछ उक्त फगेऄचाफाट कखम्तभा ऩतन 
२५-३० वषय उत्ऩादन तरन ेरक्ष्म याखखएको हनु्द्छ l त्मसैरे फगेऄचाको याम्रो व्मवस्थाऩन गनय 
यवतबन्न कुयाहरु जस्तै झायऩात तनमन्द्रण, भाटो तथा खाद्यतत्व व्मवस्थाऩन, तसॊचाई, 
छाॉटकाॉट, योग तथा यकया व्मवस्थाऩनभा यवशेष ध्मान ऩमुायउन ुऩछय l     

२.१ झायऩात तनमन्द्रण  

वषायको भौसभभा झायऩातको प्रकोऩ अत्मन्द्त फढ्ने य ठुरो सभस्मा हनु्द्छ l मसयी आएका 
झायऩातराई उखेरेय फोटको पेदभा छाऩोको रुऩभा हाल्न सयकन्द्छ l मसो गदाय नमाॉ 
झायऩात आउन ेसभस्मा कभ हनु्द्छ बन ेअको तपय  ती झायहरू कुयहएय भरको काभ गछय l 
मसको अरावा प्राखस्टक छाऩोको प्रमोग गयेय ऩतन झायको तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l 
सकेसम्भ फगेऄचा तबर झाय नाशक यवषादीको प्रमोग गनुय हदैुन l तय झायको प्रकोऩ धेयै 
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बएभा यप्र-इभजेन्द्स हबॉसाइड जस्तै डाइमयुोन, सफ्रायन आदद भनसून सरुु हनु ुबन्द्दा अगाडी 
एक ऩटक य त्मसको १२० ददन ऩतछ दोश्रो ऩटक प्रमोग गयेभा झायको तनमन्द्रण गनय 
सयकन्द्छ l  मस फायेभा यवस्ततृ जानकायी झायऩात व्मवस्थाऩन सम्फखन्द्ध अध्मामभा ददइएको 
छ l     

२.२ भाटो य खाद्यतत्व व्मवस्थाऩन 
सनु्द्तरा खेती गनय हरकुा, खकुुरो, खचस्मान यहने तय ऩानी नजम्न े दोभट भाटो उऩमकु्त 
हनु्द्छ l भाटोको यऩ.एच.् ५.५ देखख ७.५ हनु ुऩछय l भाटो अम्रीम बएको खण्डभा फोटभा 
यवतबन्न सकु्ष्भ खाद्यतत्वको अबाव हनु जान्द्छ य यवतबन्न रऺणहरु देखाऩछय l अत् भाटोराई 
तटस्थ (neutral) फनाउॉन कृयष चनुको प्रमोग गनुय ऩछय l याम्रो जनुायको फगेऄचा स्थायऩत गनय 
प्रशस्त भाराभा प्राॊग्रारयक भर तथा आवश्मक भारभा मरुयमा, तड.ए.यऩ. य ऩोटासको प्रमोग 
गनुय ऩछय l साथै सकु्ष्भ खाद्य तत्वहरु जस्तै खजन्द्क, कऩय, पराभ, म्माग्नेतसमभ, भोरीब्डेनभ, 
भेन्द्गेतनज, फोयन आददरे फोटको याम्रो वृयि तफकास य गणुस्तयीम पर उत्ऩादन गनय अतत 
भहत्वऩूणय बतूभका खेरेको हनु्द्छ l ह्रास हुॉदै गएको फोटराई नाइरोजन ५००ग्रा. + 
पस्पोयस २५०ग्रा. + ऩोटास ५००ग्रा. + कऩय सल्पेट ७५ग्रा + फोरयक एतसड २०ग्रा. 
+ खजॊक सल्पेट १५०ग्रा. + म्माग्नतेसमभ सल्पेट ७५ग्रा. हाल्न ुऩछय l नाइरोजनको आधा 
भारा; पस्पोयस, ऩोटास य अन्द्म सकु्ष्भ खाद्यतत्वको ऩयुा भारा ऩसु भयहनाभा हाल्न ु ऩछय; 
नाइरोजनको फाॉयक भारा पाल्गनुभा हाल्न ुऩछय l मस सम्फखन्द्ध यवस्ततृ जानकायी भाटो तथा 
खाद्य तत्व व्मवस्थाऩन अध्मामभा ददईएको छ l 

२.३ तसॊचाई 

नेऩारभा जनुायको फगेऄचाभा प्रामजसो तसॊचाईको व्मवस्था गयेको ऩाइदैन l अतधकाॊश ठाउॉभा 
ऩानीको श्रोत बनकेो वषाय नै हो l मसरे गदाय उत्ऩादनभा कतभ हनुे गयेको ऩाइन्द्छ l ऩानीको 
सभस्मा बएको प्रायिक ऩानी ऩोखयी तनभायण गरय फषायको सभमभा ऩानी सॊकरन गरय 
यहउॉदको फेरा फगेऄचाभा तसॊचाई गनय सयकन्द्छ l त्मस्तै थोऩा तसॊचाई प्रयवतध अऩनाई ऩानीको 
सदऩुमोग गनय सयकन्द्छ l जनुायराई नमाॉ ऩारवुा आउन,े पूर पुल्ने, पर राग्ने य पर 
ऩाक्ने सभमभा ऩानीको अतत आवश्मक हनु्द्छ l मो सभमभा फोटराई तसॊचाईको व्मवस्था गनय 
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जनुाय फगैचाको ह्रास व्मवस्थाऩन कामय तातरका  

जनुायभा ह्रास बन्नारे यवतबन्न कायणहरु जस्तै योग, यकया, भाटो, ऩानी, तथा खाद्यतत्वको 
अबावरे तसजयना हनु ेतफरुवाको अस्वस्थ अवस्थाराई फझुाउॉछ l फोटको वृयि यवकास योयकने, 
ऩातभा यवतबन्न सभस्माहरु देखखन,ु फोटभा ऩात ऩाततरन,ु हाॉगाहरु टुप्ऩोदेखख सकु्दै आउन,ु 
परको आकाय सानो हनु,ु उत्ऩादन घट्न ुय अन्द्तभा ऩयैु फोट भनुय नै मसको प्रभखु रऺण 
हनु l 

व्मवस्थाऩन गने तरयका :- 

१. स्वस्थ तफरुवाको उत्ऩादन, यवतयण य प्रमोग 

नमाॉ फगेऄचा स्थाऩन्ना गदाय सधै स्वस्थ तफरुवाको प्रमोग गनुय ऩछय l यायिम सनु्द्तराजात 
अनसुन्द्धान कामयक्रभ, ऩायीऩात्रे, धनकुटारे स्वस्थ करभी तफरुवा उत्ऩादन गरय तफक्री 
यवतयण गदै आएको छ l स्वस्थ तफरुवा उत्ऩादन गनय भाउ फोटराई जारी घय तबर 
हकुायउन ुऩछय l नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय करभी तफरुवा रगाउॉदा उऩमकु्त हनु्द्छ l  

२. फगेऄचा व्मवस्थाऩन  

बयवष्मभा याम्रो उत्ऩादन तरनको रातग नमाॉ फगेऄचा स्थाऩना गदाय देखख नै फगेऄचाको उखचत 
व्मवस्थाऩन गनुय ऩछय l एक चोयट फगेऄचा स्थाऩना गरयसकेऩतछ उक्त फगेऄचाफाट कखम्तभा ऩतन 
२५-३० वषय उत्ऩादन तरन ेरक्ष्म याखखएको हनु्द्छ l त्मसैरे फगेऄचाको याम्रो व्मवस्थाऩन गनय 
यवतबन्न कुयाहरु जस्तै झायऩात तनमन्द्रण, भाटो तथा खाद्यतत्व व्मवस्थाऩन, तसॊचाई, 
छाॉटकाॉट, योग तथा यकया व्मवस्थाऩनभा यवशेष ध्मान ऩमुायउन ुऩछय l     

२.१ झायऩात तनमन्द्रण  

वषायको भौसभभा झायऩातको प्रकोऩ अत्मन्द्त फढ्ने य ठुरो सभस्मा हनु्द्छ l मसयी आएका 
झायऩातराई उखेरेय फोटको पेदभा छाऩोको रुऩभा हाल्न सयकन्द्छ l मसो गदाय नमाॉ 
झायऩात आउन ेसभस्मा कभ हनु्द्छ बन ेअको तपय  ती झायहरू कुयहएय भरको काभ गछय l 
मसको अरावा प्राखस्टक छाऩोको प्रमोग गयेय ऩतन झायको तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ l 
सकेसम्भ फगेऄचा तबर झाय नाशक यवषादीको प्रमोग गनुय हदैुन l तय झायको प्रकोऩ धेयै 
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बएभा यप्र-इभजेन्द्स हबॉसाइड जस्तै डाइमयुोन, सफ्रायन आदद भनसून सरुु हनु ुबन्द्दा अगाडी 
एक ऩटक य त्मसको १२० ददन ऩतछ दोश्रो ऩटक प्रमोग गयेभा झायको तनमन्द्रण गनय 
सयकन्द्छ l  मस फायेभा यवस्ततृ जानकायी झायऩात व्मवस्थाऩन सम्फखन्द्ध अध्मामभा ददइएको 
छ l     

२.२ भाटो य खाद्यतत्व व्मवस्थाऩन 
सनु्द्तरा खेती गनय हरकुा, खकुुरो, खचस्मान यहने तय ऩानी नजम्न े दोभट भाटो उऩमकु्त 
हनु्द्छ l भाटोको यऩ.एच.् ५.५ देखख ७.५ हनु ुऩछय l भाटो अम्रीम बएको खण्डभा फोटभा 
यवतबन्न सकु्ष्भ खाद्यतत्वको अबाव हनु जान्द्छ य यवतबन्न रऺणहरु देखाऩछय l अत् भाटोराई 
तटस्थ (neutral) फनाउॉन कृयष चनुको प्रमोग गनुय ऩछय l याम्रो जनुायको फगेऄचा स्थायऩत गनय 
प्रशस्त भाराभा प्राॊग्रारयक भर तथा आवश्मक भारभा मरुयमा, तड.ए.यऩ. य ऩोटासको प्रमोग 
गनुय ऩछय l साथै सकु्ष्भ खाद्य तत्वहरु जस्तै खजन्द्क, कऩय, पराभ, म्माग्नेतसमभ, भोरीब्डेनभ, 
भेन्द्गेतनज, फोयन आददरे फोटको याम्रो वृयि तफकास य गणुस्तयीम पर उत्ऩादन गनय अतत 
भहत्वऩूणय बतूभका खेरेको हनु्द्छ l ह्रास हुॉदै गएको फोटराई नाइरोजन ५००ग्रा. + 
पस्पोयस २५०ग्रा. + ऩोटास ५००ग्रा. + कऩय सल्पेट ७५ग्रा + फोरयक एतसड २०ग्रा. 
+ खजॊक सल्पेट १५०ग्रा. + म्माग्नतेसमभ सल्पेट ७५ग्रा. हाल्न ुऩछय l नाइरोजनको आधा 
भारा; पस्पोयस, ऩोटास य अन्द्म सकु्ष्भ खाद्यतत्वको ऩयुा भारा ऩसु भयहनाभा हाल्न ु ऩछय; 
नाइरोजनको फाॉयक भारा पाल्गनुभा हाल्न ुऩछय l मस सम्फखन्द्ध यवस्ततृ जानकायी भाटो तथा 
खाद्य तत्व व्मवस्थाऩन अध्मामभा ददईएको छ l 

२.३ तसॊचाई 

नेऩारभा जनुायको फगेऄचाभा प्रामजसो तसॊचाईको व्मवस्था गयेको ऩाइदैन l अतधकाॊश ठाउॉभा 
ऩानीको श्रोत बनकेो वषाय नै हो l मसरे गदाय उत्ऩादनभा कतभ हनुे गयेको ऩाइन्द्छ l ऩानीको 
सभस्मा बएको प्रायिक ऩानी ऩोखयी तनभायण गरय फषायको सभमभा ऩानी सॊकरन गरय 
यहउॉदको फेरा फगेऄचाभा तसॊचाई गनय सयकन्द्छ l त्मस्तै थोऩा तसॊचाई प्रयवतध अऩनाई ऩानीको 
सदऩुमोग गनय सयकन्द्छ l जनुायराई नमाॉ ऩारवुा आउन,े पूर पुल्ने, पर राग्ने य पर 
ऩाक्ने सभमभा ऩानीको अतत आवश्मक हनु्द्छ l मो सभमभा फोटराई तसॊचाईको व्मवस्था गनय 
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सकेभा धेयै य गणुस्तरयम उत्ऩादन तरन सयकन्द्छ l फषायको सभमभा फगेऄचा तबर ऩानी जम्न 
ददन ु हुॉदैन य उखचत तनकासको व्मवस्था गनुय ऩछय l अन्द्मथा फोटभा जया कुयहन े सभस्मा 
देखखन गई फोट नै भनय सक्छ l मस सम्फखन्द्ध थऩ जानकायी तसॊचाई व्मवस्थाऩन सम्फखन्द्ध 
अध्मामभा ददईएको छ l  

२.४ फोटको काॉट-छाॉट  

पर नददने फोटभा फषयको कुनै ऩतन फेरा काॉट-छाॉट गनय सयकन्द्छ तय पर ददन ेफोटभा 
पर यटऩी सके ऩतछ काॉट-छाॉट गनुय ऩछय l काॉट-छाॉट गदाय सकेुका, योग-यकया रागेका, एक 
आऩसभा जोतडएय यहेका, पर ददन नसक्ने, कभजोय हाॉगा, चोय हाॉगाहरु हटाउन ु 
ऩदयछ l मस्तो गयेको खण्डभा फोटको सम्ऩूणय बागहरुभा समुयको प्रकाश ऩछय, हावा याम्रयी 
खेल्न ऩाउने य उत्ऩादनभा वृयि हनु्द्छ l मस फायेभा थऩ जानकायी तातरभ तथा काॉट-छाॉट  
सम्फखन्द्ध अध्मामभा ददईएको छ l      

२.५ योग तथा यकया व्मवस्थाऩन  

नेऩारको सन्द्दबयभा जनुायको जातभा यवतबन्न योगहरु जस्तै ग्रीतनॊग, जया तथा पेद कुयहने, 
गभोतसस, क्माॊकय य खयान े योग प्रभखु रुऩभा देखा ऩने गयेको ऩाइन्द्छ l मी योगहरुको 
कायणरे गदाय फषेनी उत्ऩादनभा ह्रास आइयहेको छ l त्मस्तै, यकयाहरुभा पर कुहाउने 
औ ॊसा, तरप भाइनय, तसरस तसल्रा, कत्रे यकया, ऩतेयो य राही प्रभखु सभस्माको रुऩभा 
अगाडी आएको छ l त्मसैरे मी योग तथा यकयाहरुको उऩचाय तथा योकथाभका उऩामहरु 
सभमभा नै अऩनाई उत्ऩादन वयृि गनुय ऩछय l मस फायेभा थऩ जानकायी योग तथा यकया 
व्मवस्थाऩन अध्मामभा ददईएको छ l  
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फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतध  
जनुायको पर यटऩे देखख उऩबोक्ता सम्भ ऩगु्दा करयफ २९% नोक्सानी हनुे अनभुान गरयएको 
छ l मस यकतसभको नोक्सानीराई फारी उत्ऩाद्नोऩयान्द्त हनुे हानी बतनन्द्छ य तनम्नानसुायका 
कायणहरुरे गदाय मस्तो हानी हनु्द्छ l 

 पर यटप्ने गरत तरयका प्रमोग गदाय  

 कडा घाभभा पर यटप्ने वा यटऩेका परहरु याख्न े 

 फगैचा वा करेक्सन सेन्द्टय वा फजाय केन्द्रभा थपु्रो राएय परहरु याख्न ेवा बण्डायण 
गने  

 उखचत तवयरे ग्रडेीङ्ग य प्माकेखजॊग नगनायरे  

 परराई सपा ऩानीरे नधनुारे  

 गरत तरयकारे प्माकेखजॊग गरय य ढुवानी गनायरे 

 गरत ढुवानीको साधनको प्रमोग गनायरे 

 कुर चेन (Cool Chain) व्मफस्थाऩन नगयी पर यटऩाई, ग्रतेडॊग, प्माकेखजॊग य 
ढुवानी गनायरे  

पर यटऩाई 
अझै ऩतन जनुायका परहरुको यटऩाई ऩयम्ऩयागत तरयकारे गरयन्द्छ l मस तरयकाभा रुख य 
हाॉगाहरु हल्राएय परहरु जतभनभा झारयन्द्छ l मस प्रकायरे पर यटप्दा एक त परको 
गणुस्तय नयाम्रो बइ याम्रो फजाय बाउ ऩाइन्न अकाय ततय उत्ऩादनोऩयान्द्त हनु ेहानी ऩतन फढी 
हनु्द्छ l जनुाय परहरु यटप्दा उखचत सभमभा गनुय आवश्मक हनु्द्छ यकन बने यटऩी सकेका 
परहरुको गणुस्तय सधुाय गनय सयकन्न, यटऩेऩछी गने बनेको बइयहेको गणुस्तयको उखचत 
व्मवस्थाऩन भार हो l मसै गरय उखचत सभमभा पर यटप्नारे उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺती 
न्द्मूनीकयण हनु्द्छ य परको बण्डायण ऺभता ऩतन याम्रो हनु्द्छ l मसका साथै मसरे गदाय 
आगाभी भौसभको रातग फोटहरुभा याम्रो पुर पुल्न य पर राग्न उखचत वातवयणको 
तमायी ऩतन हनु्द्छ l 
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सकेभा धेयै य गणुस्तरयम उत्ऩादन तरन सयकन्द्छ l फषायको सभमभा फगेऄचा तबर ऩानी जम्न 
ददन ु हुॉदैन य उखचत तनकासको व्मवस्था गनुय ऩछय l अन्द्मथा फोटभा जया कुयहन े सभस्मा 
देखखन गई फोट नै भनय सक्छ l मस सम्फखन्द्ध थऩ जानकायी तसॊचाई व्मवस्थाऩन सम्फखन्द्ध 
अध्मामभा ददईएको छ l  

२.४ फोटको काॉट-छाॉट  

पर नददने फोटभा फषयको कुनै ऩतन फेरा काॉट-छाॉट गनय सयकन्द्छ तय पर ददन ेफोटभा 
पर यटऩी सके ऩतछ काॉट-छाॉट गनुय ऩछय l काॉट-छाॉट गदाय सकेुका, योग-यकया रागेका, एक 
आऩसभा जोतडएय यहेका, पर ददन नसक्ने, कभजोय हाॉगा, चोय हाॉगाहरु हटाउन ु 
ऩदयछ l मस्तो गयेको खण्डभा फोटको सम्ऩूणय बागहरुभा समुयको प्रकाश ऩछय, हावा याम्रयी 
खेल्न ऩाउने य उत्ऩादनभा वृयि हनु्द्छ l मस फायेभा थऩ जानकायी तातरभ तथा काॉट-छाॉट  
सम्फखन्द्ध अध्मामभा ददईएको छ l      

२.५ योग तथा यकया व्मवस्थाऩन  

नेऩारको सन्द्दबयभा जनुायको जातभा यवतबन्न योगहरु जस्तै ग्रीतनॊग, जया तथा पेद कुयहने, 
गभोतसस, क्माॊकय य खयान े योग प्रभखु रुऩभा देखा ऩने गयेको ऩाइन्द्छ l मी योगहरुको 
कायणरे गदाय फषेनी उत्ऩादनभा ह्रास आइयहेको छ l त्मस्तै, यकयाहरुभा पर कुहाउने 
औ ॊसा, तरप भाइनय, तसरस तसल्रा, कत्रे यकया, ऩतेयो य राही प्रभखु सभस्माको रुऩभा 
अगाडी आएको छ l त्मसैरे मी योग तथा यकयाहरुको उऩचाय तथा योकथाभका उऩामहरु 
सभमभा नै अऩनाई उत्ऩादन वयृि गनुय ऩछय l मस फायेभा थऩ जानकायी योग तथा यकया 
व्मवस्थाऩन अध्मामभा ददईएको छ l  
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फारी उत्ऩादनोऩयान्द्त प्रयवतध  
जनुायको पर यटऩे देखख उऩबोक्ता सम्भ ऩगु्दा करयफ २९% नोक्सानी हनुे अनभुान गरयएको 
छ l मस यकतसभको नोक्सानीराई फारी उत्ऩाद्नोऩयान्द्त हनुे हानी बतनन्द्छ य तनम्नानसुायका 
कायणहरुरे गदाय मस्तो हानी हनु्द्छ l 

 पर यटप्ने गरत तरयका प्रमोग गदाय  

 कडा घाभभा पर यटप्ने वा यटऩेका परहरु याख्न े 

 फगैचा वा करेक्सन सेन्द्टय वा फजाय केन्द्रभा थपु्रो राएय परहरु याख्न ेवा बण्डायण 
गने  

 उखचत तवयरे ग्रडेीङ्ग य प्माकेखजॊग नगनायरे  

 परराई सपा ऩानीरे नधनुारे  

 गरत तरयकारे प्माकेखजॊग गरय य ढुवानी गनायरे 

 गरत ढुवानीको साधनको प्रमोग गनायरे 

 कुर चेन (Cool Chain) व्मफस्थाऩन नगयी पर यटऩाई, ग्रतेडॊग, प्माकेखजॊग य 
ढुवानी गनायरे  

पर यटऩाई 
अझै ऩतन जनुायका परहरुको यटऩाई ऩयम्ऩयागत तरयकारे गरयन्द्छ l मस तरयकाभा रुख य 
हाॉगाहरु हल्राएय परहरु जतभनभा झारयन्द्छ l मस प्रकायरे पर यटप्दा एक त परको 
गणुस्तय नयाम्रो बइ याम्रो फजाय बाउ ऩाइन्न अकाय ततय उत्ऩादनोऩयान्द्त हनु ेहानी ऩतन फढी 
हनु्द्छ l जनुाय परहरु यटप्दा उखचत सभमभा गनुय आवश्मक हनु्द्छ यकन बने यटऩी सकेका 
परहरुको गणुस्तय सधुाय गनय सयकन्न, यटऩेऩछी गने बनेको बइयहेको गणुस्तयको उखचत 
व्मवस्थाऩन भार हो l मसै गरय उखचत सभमभा पर यटप्नारे उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺती 
न्द्मूनीकयण हनु्द्छ य परको बण्डायण ऺभता ऩतन याम्रो हनु्द्छ l मसका साथै मसरे गदाय 
आगाभी भौसभको रातग फोटहरुभा याम्रो पुर पुल्न य पर राग्न उखचत वातवयणको 
तमायी ऩतन हनु्द्छ l 
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पर यटप्न ेउखचत सभम  
सनु्द्तरा जात परपूरहरु ऩूणय रुऩभा ऩरयऩक्व बए ऩछी भार यटप्न ुऩछय l जनुाय रागाएको 
बौगोतरक अवस्था तथा जातहरु हेयेय ऩरयऩक्वता आउने सभम पयक पयक हनु सक्छ l 
तसन्द्धरुी य याभेछाऩ खजल्राहरुभा जनुाय ऩरयऩक्वता बन्द्दा ऩतन चाडवाडको भौका ऩायेय यटप्ने 
ऩरयऩाटी छ l जस्तै: दशेः, ततहाय य छैठ ऩवयको फेराभा फढी बाउ ऩाइन्द्छ य याम्रो सॊग 
नऩाके ऩतन वा फढी ऩाके ऩतन मयह सभम ताकेय पर यटयऩन्द्छ l नेऩारभा जनुाय पर यटप्न 
ऩरयऩक्वताका भाऩकहरु तनम्नानसुाय छन ्l 

 परको फोक्रा ७५-८०% सनु्द्तरा यॊग बएको  

 पुर पुरे देखख ३५-३७ हप्ता बएको  

 तफउको यॊग हरयमोफाट खैयो बएको  

 परभा जसुको भारा ५०% बएको  

 परभा गतुरमोऩनको (तब्रक्स) भारा थोयैभा ऩतन ९.५ % बन्द्दा भातथ बएको  

 खचनी य अतभरोऩनाको अनऩुात १०-१२ % बएको  

हार जनुायको फोक्राको यॊग ७५% बन्द्दा फढी ऩहेरो वा सनु्द्तरा यॊग बएकोराई सफै बन्द्दा 
फढी प्रमोगभा आउने ऩरयऩक्वताका भाऩकको रुऩभा तरईन्द्छ l मसै गरय एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभरे तीन भाऩकहरु (१०-१२% तब्रक्स एतसड अनऩुात, ७५% फोक्राको 
ऩहेरो वा सनु्द्तरा यॊग य ९.५% बन्द्दा फढी गतुरमोऩना) राई प्रमोग गनय उखचत भानेको 
तथमो l   

पर यटऩाईको तरयका  
जनुायको पर यटप्ने सफै बन्द्दा सखजरो तरयकाको रुऩभा हातरे पर चडेुय तरने तरयकाराई 
भातनन्द्छ तय मो एकदभ गरत तरयका हो l यकनयक मसयी पर यटप्दा धेयै भाराभा आभा 
पर कुयहएय तफतग्रने सम्बावना हनु्द्छ l तर ददईए अनसुाय पर यटप्न ुनै उत्तभ यवकल्ऩ हो l 

 पर ददनको १० फजे देखख ४ फजेसम्भ यटप्न ुयाम्रो भातनन्द्छ l  

 पर यटप्दा खशत ऩयेको य चको घाभ रागेको सभम छल्न ुऩछय l त्मस्तै तबजेको 
पर ऩतन यटप्न ुयाम्रो भातनन्न l 
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 पर यटप्दा पर यटप्न ेकैची प्रमोग गनुय ऩछय य २ तभतर तभटय जतत बेट्न ुपरभा 
नै छोड्न ुऩछय l मदद कैची छैन बने परराई घभुाएय बेट्न ुयहने गरय यटप्न ुउत्तभ 
हनु्द्छ l  

 फोट तथा हाॉगा हल्राएय पर बइुॉभा फजारयन ेगरय यटप्दा परभा चोटऩटक रातग 
उत्ऩादनोऩयान्द्त ऺती फढी हनुे हुॉदा मसो नगनुय उत्तभ हनु्द्छ l  

 यटऩेको पर ब्माग वा फास्केटभा सावधानीऩूवयक याख्न ुऩछय l 
 पर यटप्ना साथ छामाॉदाय तथा खशतर स्थानभा रगेय याख्न ुऩछय l  

पर यटप्न प्रमोग गरयन ेसाधनहरु 
कैची, पर याख्न ेथैरो, फाॉस वा आरतुभतनमभको बमायङ्ग, प्राखस्टक वा फाॉसको टोकयी  

पर छाट्न ेय ग्रतेडॊग गने  
पर यटऩेय प्माक हाउसभा ल्माउन े तफततकै छाट्न ेतथा ग्रतेडॊग गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l मसो 
गदाय एक त उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺतत न्द्मूनीकयण हनु्द्छ बने अकायततय गणुस्तरयम पररे 
उखचत भूल्म ऩाई अतधक आम्दानी तरन सयकन्द्छ l छटाई गदाय नऩाकेका, योग रागेका, 
चकेका य नयाम्रोसॊग घाउ तथा दागी रागेका परहरु ऩयहरा हटाउन ु ऩछय l त्मस ऩतछ 
अतर-अतर दागी रागेका, फाॊगायटॊगा, याम्रोसॊग यॊग नचडेका य साना आकायका परहरुराई 
सफै बन्द्दा कभ गणुस्तयको सभहुभा छुयाउन ु ऩछय l अन्द्म भरुकुहरुभा जनुायको ग्रतेडॊग 
परको आकाय, तौर, यॊग य गतुरमोऩनाको आधायभा भेखशन प्रमोग गयेय गरयन्द्छ l नेऩारभा 
बने परको यॊग, तौर य आकायको 
आधायभा ग्रतेडॊग गरयन्द्छ l कृयष तफबाग 
अन्द्तगयत ऩोि हाबेि व्मवस्थाऩन 
तनदेशनारमरे आकायको आधायभा ग्रतेडॊग 
गने तफतध तमाय गयेको छ, जस अनसुाय 
परको ब्मास  ७६-८० तभतभ (२५० 
ग्राभ) ठुरो, ७१-७५ तभतभ (१९० 
ग्राभ) भझौरा य ६६-७० तभतभ (१५० 
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पर यटप्न ेउखचत सभम  
सनु्द्तरा जात परपूरहरु ऩूणय रुऩभा ऩरयऩक्व बए ऩछी भार यटप्न ुऩछय l जनुाय रागाएको 
बौगोतरक अवस्था तथा जातहरु हेयेय ऩरयऩक्वता आउने सभम पयक पयक हनु सक्छ l 
तसन्द्धरुी य याभेछाऩ खजल्राहरुभा जनुाय ऩरयऩक्वता बन्द्दा ऩतन चाडवाडको भौका ऩायेय यटप्ने 
ऩरयऩाटी छ l जस्तै: दशेः, ततहाय य छैठ ऩवयको फेराभा फढी बाउ ऩाइन्द्छ य याम्रो सॊग 
नऩाके ऩतन वा फढी ऩाके ऩतन मयह सभम ताकेय पर यटयऩन्द्छ l नेऩारभा जनुाय पर यटप्न 
ऩरयऩक्वताका भाऩकहरु तनम्नानसुाय छन ्l 

 परको फोक्रा ७५-८०% सनु्द्तरा यॊग बएको  

 पुर पुरे देखख ३५-३७ हप्ता बएको  

 तफउको यॊग हरयमोफाट खैयो बएको  

 परभा जसुको भारा ५०% बएको  

 परभा गतुरमोऩनको (तब्रक्स) भारा थोयैभा ऩतन ९.५ % बन्द्दा भातथ बएको  

 खचनी य अतभरोऩनाको अनऩुात १०-१२ % बएको  

हार जनुायको फोक्राको यॊग ७५% बन्द्दा फढी ऩहेरो वा सनु्द्तरा यॊग बएकोराई सफै बन्द्दा 
फढी प्रमोगभा आउने ऩरयऩक्वताका भाऩकको रुऩभा तरईन्द्छ l मसै गरय एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभरे तीन भाऩकहरु (१०-१२% तब्रक्स एतसड अनऩुात, ७५% फोक्राको 
ऩहेरो वा सनु्द्तरा यॊग य ९.५% बन्द्दा फढी गतुरमोऩना) राई प्रमोग गनय उखचत भानेको 
तथमो l   

पर यटऩाईको तरयका  
जनुायको पर यटप्ने सफै बन्द्दा सखजरो तरयकाको रुऩभा हातरे पर चडेुय तरने तरयकाराई 
भातनन्द्छ तय मो एकदभ गरत तरयका हो l यकनयक मसयी पर यटप्दा धेयै भाराभा आभा 
पर कुयहएय तफतग्रने सम्बावना हनु्द्छ l तर ददईए अनसुाय पर यटप्न ुनै उत्तभ यवकल्ऩ हो l 

 पर ददनको १० फजे देखख ४ फजेसम्भ यटप्न ुयाम्रो भातनन्द्छ l  

 पर यटप्दा खशत ऩयेको य चको घाभ रागेको सभम छल्न ुऩछय l त्मस्तै तबजेको 
पर ऩतन यटप्न ुयाम्रो भातनन्न l 
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 पर यटप्दा पर यटप्न ेकैची प्रमोग गनुय ऩछय य २ तभतर तभटय जतत बेट्न ुपरभा 
नै छोड्न ुऩछय l मदद कैची छैन बने परराई घभुाएय बेट्न ुयहने गरय यटप्न ुउत्तभ 
हनु्द्छ l  

 फोट तथा हाॉगा हल्राएय पर बइुॉभा फजारयन ेगरय यटप्दा परभा चोटऩटक रातग 
उत्ऩादनोऩयान्द्त ऺती फढी हनुे हुॉदा मसो नगनुय उत्तभ हनु्द्छ l  

 यटऩेको पर ब्माग वा फास्केटभा सावधानीऩूवयक याख्न ुऩछय l 
 पर यटप्ना साथ छामाॉदाय तथा खशतर स्थानभा रगेय याख्न ुऩछय l  

पर यटप्न प्रमोग गरयन ेसाधनहरु 
कैची, पर याख्न ेथैरो, फाॉस वा आरतुभतनमभको बमायङ्ग, प्राखस्टक वा फाॉसको टोकयी  

पर छाट्न ेय ग्रतेडॊग गने  
पर यटऩेय प्माक हाउसभा ल्माउन े तफततकै छाट्न ेतथा ग्रतेडॊग गनुय उऩमकु्त हनु्द्छ l मसो 
गदाय एक त उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺतत न्द्मूनीकयण हनु्द्छ बने अकायततय गणुस्तरयम पररे 
उखचत भूल्म ऩाई अतधक आम्दानी तरन सयकन्द्छ l छटाई गदाय नऩाकेका, योग रागेका, 
चकेका य नयाम्रोसॊग घाउ तथा दागी रागेका परहरु ऩयहरा हटाउन ु ऩछय l त्मस ऩतछ 
अतर-अतर दागी रागेका, फाॊगायटॊगा, याम्रोसॊग यॊग नचडेका य साना आकायका परहरुराई 
सफै बन्द्दा कभ गणुस्तयको सभहुभा छुयाउन ु ऩछय l अन्द्म भरुकुहरुभा जनुायको ग्रतेडॊग 
परको आकाय, तौर, यॊग य गतुरमोऩनाको आधायभा भेखशन प्रमोग गयेय गरयन्द्छ l नेऩारभा 
बने परको यॊग, तौर य आकायको 
आधायभा ग्रतेडॊग गरयन्द्छ l कृयष तफबाग 
अन्द्तगयत ऩोि हाबेि व्मवस्थाऩन 
तनदेशनारमरे आकायको आधायभा ग्रतेडॊग 
गने तफतध तमाय गयेको छ, जस अनसुाय 
परको ब्मास  ७६-८० तभतभ (२५० 
ग्राभ) ठुरो, ७१-७५ तभतभ (१९० 
ग्राभ) भझौरा य ६६-७० तभतभ (१५० 
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ग्राभ) सानो आकाय बनेय छुयाइएको छ l ग्रतेडॊग सयहत उखचत प्माकेखजॊग तथा बण्डायण 
साधनको प्रमोग गयेभा परको गणुस्तय कामभ याखी बण्डायण अफतध फढाउन, 
उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺतत तथा फजायीकयण खचय घटाउन सयकन्द्छ l    

पर धनु े 
पर छटाई य ग्रतेडॊग गयेऩतछ रगतै परराई सपा ऩानीरे धनु ुआवश्मक भातनन्द्छ l मसो 
गदाय एक त फगैचाफाट ल्माउॉदाको परको ताऩक्रभ घटाई बण्डायण अफतध फढाउॉन भद्दत 
गछय अकायतपय  धरुो य योगका यकटाणहुरुको भारा कतभ गरय पर याम्रो देखखनकुा साथै, 
कुयहएय हनुे हानी तथा चाउयी ऩयेय नोक्सान हनुफाट ऩतन जोगाउॊछ l मसयी पर धनु े
ऩानीभा ढुसी तथा ब्माक्टेरयमा नाशक तफषादी उखचत भाराभा प्रमोग गने चरन ऩतन छ l  

प्माकेखजॊग तथा ढुवानी  
जनुायका परहरु ढुवानीको क्रभभा चोट ऩटक नरागनु तथा चाॉडै नतफतग्रउन ् बनेय 
प्माकेखजॊग गरयन्द्छ l ऩयम्ऩयागत रुऩभा सोरी आकायका फासका डोकाहरुभा जनुायका 
परहरु याखेय केयह ऩतन कुसनहरु प्रमोग नगयी ढुवानी गरयन्द्थे l मसको कायण ढुवानीको 
क्रभभा पर तथा ऩतछ गणुस्तयभा फढी नोक्सानी हनु ेऩाइएको छ l चाय ऩाटे आकायका 
यऩॊध बएका डोकोभा घास वा ऩयारको फीच फीचभा पर याखी ढुवानी गयेभा भार ऩतन ऺतत 
केयह भाराभा घटाउन सयकन्द्छ l हारका फषयहरुभा प्राखस्टकका के्रटहरुको प्रमोग पर 
ढुवानी गनय फढी यहेको ऩाइएको छ l मस्ता के्रटको प्रमोगरे परहरुको गणुस्तय नतफगायी 
ढुवानीको क्रभभा हनुे नोक्सानी घटाउन भद्दत ऩमुायउछ l २० देखख ३० केजी ऺभता बएका 
प्राखस्टकका के्रटहरु पर ढुवानी गनय प्रमोग गनुय उऩमकु्त भातनन्द्छ l एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभ अन्द्तगयत जनुाय ढुवानी गनय तनम्न फभोखजभका आकाय प्रकायका कागजका 
पाइफयफोडय काटुयनहरु तसपारयस गरयएका छन ्l  

आकाय (रम्फाई x चौडाई x उचाई): ३१५ तभतभ x ३३५ तभतभ x २४० तभतभ  

ऺभता:     १०-११ के. जी. (४६-५० दाना) 
काटुयनको तौर:      ६५५ ग्राभ (३ राइनय + २ फ्रटु) 

ऩड्कने ऺभता :   १७५ ऩी एस आइ  
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बण्डायण  
स्थानीम जनुायको फारी यटप्ने अफतध १ देखख १.५ भयहनाको छ l मस अफतध तफशेषत 
काततयक-भखससय भयहनाभा चायैततयको जनुाय फजायभा आउॉछ, जसको कायण यकसानरे न्द्मून 
बाउ ऩाउॉछन ् l अकाय तपय  फजायभा जनुाय न्द्मून बएको अफतधभा चाय गणुा फढीसम्भ बाउ 
ऩाइन्द्छ l अतधक बाउ ऩाउने अफतध (चैर-फैशाख) सम्भ जनुायको पर फोटभा नयटऩी वा 
घयभा त्मततकै याख्न सयकन्न l मसको रागी खशत बण्डायण गहृको आवश्मकता ऩदयछ l  खशत 
बण्डायण गहृको तनभायण तथा सॊचारन खचय भहॉगो ऩछय य धेयै भाराभा परको य तफजरुीको 
ऩतन आवश्मकता ऩदयछ l नेऩारभा जनुायका यकसानहरु छरयएय यहेका तथा ५० -१०० 
फोट देखख ५००-१,००० फोट बएकासम्भ छन ् l त्मसैरे जही-तही मस्ता खशत बण्डाय 
गहृहरु फनाउन य सॊचारन गनय सम्बफ देखखन्न l हार तसन्द्धरुी खजल्राभा जनुायराई नै 
बण्डायण गनय बनेय एउटा खशत बण्डाय गहृ जाऩान सयकायको सहमोगभा तनभायण बएको छ 
य मो बण्डाय सहकायी भापय त सॊचारनभा छ l तथाऩी जनुाय ताजा अवस्थाभा नै यकसानहरुरे 
फढी तफयक्र गने बएकोरे मो खशत बण्डायण गहृ ऩूणय रुऩरे सॊचारनभा छैन l त्मसैरे मस्ता 
बण्डायण गहृको यवकल्ऩभा नेऩार सयकायरे सेराय बण्डायण (cellar storage) घयहरु 
ठाउॉ-ठाउॉभा फनाउन यकसानहरुराई अनदुानका कामयक्रभहरु सॊचारन गयेको तथमो l मस्ता 
बण्डाय घयहरु उत्तय भोहोडा बएको कान्द्राहरु तीन ततयफाट खोऩेय ढुॊगा वा इटाको दोहोयो 
गायो रगाई गायोको तफचभा वारवुा बयेय फनाइन्द्छ l मस्तो घयभा साऩेखऺत आरता ९०-
९५% कामभ गनय गायोको तफचको वारवुाभा थोऩा तसचाई जसयी ऩानी ददन ेऩाइऩ तफछाएय 
फेरा फेराभा ऩानी हातरन्द्छ य ८-१० डी.सेखल्समस ताऩक्रभ व्मवस्था गरयन्द्छ l मस 
बण्डायण घयभा तफदतुीम उजायको प्रमोग गरयदैन l घय तबर फाॉस वा काठको तखता फनाएय 
उक्त तखता वा प्राखस्टकको के्रट भातथ जनुायका परहरु याखी २-३ भयहनासम्भ बण्डायण 
गनय सयकन्द्छ l मस घयभा फेरा फेराभा तनयीऺण गरय उखचत साऩेखऺत आरता य ताऩक्रभ 
ब्मवस्थाऩन गनुयऩछय l मसका साथै कुयहएका परहरु ऩतन हटाइ यहनऩुछय l मस्तो घयभा 
परहरु बण्डायण गनयको रातग ७५% ऩहेरो बएको अवस्थाभा केऄ चीको सहामतारे फोटफाट 
परहरु चोट ऩटक नराग्न ेगरय यटप्नऩुछय l परहरुराई बण्डायण गनुय ऩूवय खचस्माउन ुअतत 
जरुयी हनु्द्छ l  
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ग्राभ) सानो आकाय बनेय छुयाइएको छ l ग्रतेडॊग सयहत उखचत प्माकेखजॊग तथा बण्डायण 
साधनको प्रमोग गयेभा परको गणुस्तय कामभ याखी बण्डायण अफतध फढाउन, 
उत्ऩादनोऩयान्द्त हनुे ऺतत तथा फजायीकयण खचय घटाउन सयकन्द्छ l    

पर धनु े 
पर छटाई य ग्रतेडॊग गयेऩतछ रगतै परराई सपा ऩानीरे धनु ुआवश्मक भातनन्द्छ l मसो 
गदाय एक त फगैचाफाट ल्माउॉदाको परको ताऩक्रभ घटाई बण्डायण अफतध फढाउॉन भद्दत 
गछय अकायतपय  धरुो य योगका यकटाणहुरुको भारा कतभ गरय पर याम्रो देखखनकुा साथै, 
कुयहएय हनुे हानी तथा चाउयी ऩयेय नोक्सान हनुफाट ऩतन जोगाउॊछ l मसयी पर धनु े
ऩानीभा ढुसी तथा ब्माक्टेरयमा नाशक तफषादी उखचत भाराभा प्रमोग गने चरन ऩतन छ l  

प्माकेखजॊग तथा ढुवानी  
जनुायका परहरु ढुवानीको क्रभभा चोट ऩटक नरागनु तथा चाॉडै नतफतग्रउन ् बनेय 
प्माकेखजॊग गरयन्द्छ l ऩयम्ऩयागत रुऩभा सोरी आकायका फासका डोकाहरुभा जनुायका 
परहरु याखेय केयह ऩतन कुसनहरु प्रमोग नगयी ढुवानी गरयन्द्थे l मसको कायण ढुवानीको 
क्रभभा पर तथा ऩतछ गणुस्तयभा फढी नोक्सानी हनु ेऩाइएको छ l चाय ऩाटे आकायका 
यऩॊध बएका डोकोभा घास वा ऩयारको फीच फीचभा पर याखी ढुवानी गयेभा भार ऩतन ऺतत 
केयह भाराभा घटाउन सयकन्द्छ l हारका फषयहरुभा प्राखस्टकका के्रटहरुको प्रमोग पर 
ढुवानी गनय फढी यहेको ऩाइएको छ l मस्ता के्रटको प्रमोगरे परहरुको गणुस्तय नतफगायी 
ढुवानीको क्रभभा हनुे नोक्सानी घटाउन भद्दत ऩमुायउछ l २० देखख ३० केजी ऺभता बएका 
प्राखस्टकका के्रटहरु पर ढुवानी गनय प्रमोग गनुय उऩमकु्त भातनन्द्छ l एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभ अन्द्तगयत जनुाय ढुवानी गनय तनम्न फभोखजभका आकाय प्रकायका कागजका 
पाइफयफोडय काटुयनहरु तसपारयस गरयएका छन ्l  

आकाय (रम्फाई x चौडाई x उचाई): ३१५ तभतभ x ३३५ तभतभ x २४० तभतभ  

ऺभता:     १०-११ के. जी. (४६-५० दाना) 
काटुयनको तौर:      ६५५ ग्राभ (३ राइनय + २ फ्रटु) 

ऩड्कने ऺभता :   १७५ ऩी एस आइ  
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बण्डायण  
स्थानीम जनुायको फारी यटप्ने अफतध १ देखख १.५ भयहनाको छ l मस अफतध तफशेषत 
काततयक-भखससय भयहनाभा चायैततयको जनुाय फजायभा आउॉछ, जसको कायण यकसानरे न्द्मून 
बाउ ऩाउॉछन ् l अकाय तपय  फजायभा जनुाय न्द्मून बएको अफतधभा चाय गणुा फढीसम्भ बाउ 
ऩाइन्द्छ l अतधक बाउ ऩाउने अफतध (चैर-फैशाख) सम्भ जनुायको पर फोटभा नयटऩी वा 
घयभा त्मततकै याख्न सयकन्न l मसको रागी खशत बण्डायण गहृको आवश्मकता ऩदयछ l  खशत 
बण्डायण गहृको तनभायण तथा सॊचारन खचय भहॉगो ऩछय य धेयै भाराभा परको य तफजरुीको 
ऩतन आवश्मकता ऩदयछ l नेऩारभा जनुायका यकसानहरु छरयएय यहेका तथा ५० -१०० 
फोट देखख ५००-१,००० फोट बएकासम्भ छन ् l त्मसैरे जही-तही मस्ता खशत बण्डाय 
गहृहरु फनाउन य सॊचारन गनय सम्बफ देखखन्न l हार तसन्द्धरुी खजल्राभा जनुायराई नै 
बण्डायण गनय बनेय एउटा खशत बण्डाय गहृ जाऩान सयकायको सहमोगभा तनभायण बएको छ 
य मो बण्डाय सहकायी भापय त सॊचारनभा छ l तथाऩी जनुाय ताजा अवस्थाभा नै यकसानहरुरे 
फढी तफयक्र गने बएकोरे मो खशत बण्डायण गहृ ऩूणय रुऩरे सॊचारनभा छैन l त्मसैरे मस्ता 
बण्डायण गहृको यवकल्ऩभा नेऩार सयकायरे सेराय बण्डायण (cellar storage) घयहरु 
ठाउॉ-ठाउॉभा फनाउन यकसानहरुराई अनदुानका कामयक्रभहरु सॊचारन गयेको तथमो l मस्ता 
बण्डाय घयहरु उत्तय भोहोडा बएको कान्द्राहरु तीन ततयफाट खोऩेय ढुॊगा वा इटाको दोहोयो 
गायो रगाई गायोको तफचभा वारवुा बयेय फनाइन्द्छ l मस्तो घयभा साऩेखऺत आरता ९०-
९५% कामभ गनय गायोको तफचको वारवुाभा थोऩा तसचाई जसयी ऩानी ददन ेऩाइऩ तफछाएय 
फेरा फेराभा ऩानी हातरन्द्छ य ८-१० डी.सेखल्समस ताऩक्रभ व्मवस्था गरयन्द्छ l मस 
बण्डायण घयभा तफदतुीम उजायको प्रमोग गरयदैन l घय तबर फाॉस वा काठको तखता फनाएय 
उक्त तखता वा प्राखस्टकको के्रट भातथ जनुायका परहरु याखी २-३ भयहनासम्भ बण्डायण 
गनय सयकन्द्छ l मस घयभा फेरा फेराभा तनयीऺण गरय उखचत साऩेखऺत आरता य ताऩक्रभ 
ब्मवस्थाऩन गनुयऩछय l मसका साथै कुयहएका परहरु ऩतन हटाइ यहनऩुछय l मस्तो घयभा 
परहरु बण्डायण गनयको रातग ७५% ऩहेरो बएको अवस्थाभा केऄ चीको सहामतारे फोटफाट 
परहरु चोट ऩटक नराग्न ेगरय यटप्नऩुछय l परहरुराई बण्डायण गनुय ऩूवय खचस्माउन ुअतत 
जरुयी हनु्द्छ l  
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खचर: सेराय बण्डायण घयको नभनुा (श्रोत: बयत फहादयु आचामय, २०७३) 
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सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर कुहाउन े औसँा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को ऩयहचान य व्मवस्थाऩन 

 

देवयाज अतधकायी, वरयष्ठ फारी सॊयऺण अतधकृत 

डा. सभरु रार जोशी, प्रभखु कीट यवऻ (ऩूवय) 

ऩरयचम 

सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर 
कुहाउने औसँा ऩाने खझॉगारे गदाय यवगत 
राभो सभमदेखख नेऩारको ऩूवॉ ऩहाडी 
ऺेरको फाक्रो फोक्रा बएका 
सनु्द्तराजात परपूरहरु (जनुाय, तनफवुा 
आदद) को उत्ऩादनभा ह्रास बएको  
छ । मस बेगका धनकुटा य तेह्रथभु 
खजल्राहरुभा उत्ऩादन हनुे जनुायभा 
परपूर कुहाउने औसँाको यवगयवगी 
मस सन्द्दबयभा उदाहयण हनु ्। यवगत ४–

५ फषय मता उक्त सभस्मा भध्म नेऩारको ऩहाडी बेगका जनुाय खेती हनुे प्रभखु खजल्राहरु 
तसन्द्धरुी य याभेछाऩका जनुाय, साथै दोरखा य काभ्रऩेरान्द्चोकका सनु्द्तराजात परपूरभा 
देखा ऩयेको छ । पर कुहाउने औसँाहरु जन्द्भाउन े खझॉगाका तफतबन्न प्रजाततहरु छन ्। 
नेऩारभा मसका दश प्रजाततहरु उल्रेखभा  छन ् (शभाय य साथीहरु, २०१५) । मी 
खझॉगाहरुका औसँाहरु सल्केका रहये तयकायी फारीहरुका परहरु (काॉक्रो, पसॉ आदद) का 
साथै परपूर रुखका परहरु, सनु्द्तरा, जनुाय, आॉऩ, आरु, अम्फा, स्माउ आदद वषेनी कुहेय नि 
हनु्द्छन ्य परस्वरुऩ परका उब्जाहरु सॉधै ह्रासभखुी हनु्द्छन ्।  

सनु्द्तराजात  परपूर, यवशषे गयेय जनुायभा  पर  कुहाउने  औसा  ऩाने  एक  थयीको 
भखु्म खझॉगा चाईतनज  तसरस फ्राई (AofS6«f];]/f ldgfS;) देखखएको छ । मस थयीको 
खझॉगाको वमस्क य राभ्र ेअवस्थाहरु दवैु अन्द्म प्रजाततका पर कुहाउने औसँा ऩाने खझॉगाहरु 

lrq !=kf]yL lemFuf 
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खचर: सेराय बण्डायण घयको नभनुा (श्रोत: बयत फहादयु आचामय, २०७३) 
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सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर कुहाउन े औसँा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) 
को ऩयहचान य व्मवस्थाऩन 

 

देवयाज अतधकायी, वरयष्ठ फारी सॊयऺण अतधकृत 

डा. सभरु रार जोशी, प्रभखु कीट यवऻ (ऩूवय) 

ऩरयचम 

सनु्द्तराजात परपूर खेतीभा पर 
कुहाउने औसँा ऩाने खझॉगारे गदाय यवगत 
राभो सभमदेखख नेऩारको ऩूवॉ ऩहाडी 
ऺेरको फाक्रो फोक्रा बएका 
सनु्द्तराजात परपूरहरु (जनुाय, तनफवुा 
आदद) को उत्ऩादनभा ह्रास बएको  
छ । मस बेगका धनकुटा य तेह्रथभु 
खजल्राहरुभा उत्ऩादन हनुे जनुायभा 
परपूर कुहाउने औसँाको यवगयवगी 
मस सन्द्दबयभा उदाहयण हनु ्। यवगत ४–

५ फषय मता उक्त सभस्मा भध्म नेऩारको ऩहाडी बेगका जनुाय खेती हनुे प्रभखु खजल्राहरु 
तसन्द्धरुी य याभेछाऩका जनुाय, साथै दोरखा य काभ्रऩेरान्द्चोकका सनु्द्तराजात परपूरभा 
देखा ऩयेको छ । पर कुहाउने औसँाहरु जन्द्भाउन े खझॉगाका तफतबन्न प्रजाततहरु छन ्। 
नेऩारभा मसका दश प्रजाततहरु उल्रेखभा  छन ् (शभाय य साथीहरु, २०१५) । मी 
खझॉगाहरुका औसँाहरु सल्केका रहये तयकायी फारीहरुका परहरु (काॉक्रो, पसॉ आदद) का 
साथै परपूर रुखका परहरु, सनु्द्तरा, जनुाय, आॉऩ, आरु, अम्फा, स्माउ आदद वषेनी कुहेय नि 
हनु्द्छन ्य परस्वरुऩ परका उब्जाहरु सॉधै ह्रासभखुी हनु्द्छन ्।  

सनु्द्तराजात  परपूर, यवशषे गयेय जनुायभा  पर  कुहाउने  औसा  ऩाने  एक  थयीको 
भखु्म खझॉगा चाईतनज  तसरस फ्राई (AofS6«f];]/f ldgfS;) देखखएको छ । मस थयीको 
खझॉगाको वमस्क य राभ्र ेअवस्थाहरु दवैु अन्द्म प्रजाततका पर कुहाउने औसँा ऩाने खझॉगाहरु 

lrq !=kf]yL lemFuf 
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lrq @=JofS6«f];]/f ldgfS;sf] afXo zf/Ll/s agfj6 

बन्द्दा ठुरा हनु्द्छन ् (खचर १) । जनुायकोरातग मो एक यवनाशकायी कीया हो । तफ. सॊ. 
२०७१, काततयक–ऩौष (नोबेम्वय–तडसेम्फय, २०१४ ई. सॊ.) भा मस कीयारे गदाय तसन्द्धरुी 
खजल्राभा जनुायका परहरु रुखहरुफाट झयेय कुहेका तथए । त्मस फेरा मस खझॉगाफाट 
तसन्द्धरुी खजल्राभा जनुायका परहरुको अनभुातनत नोक्सानी २५ देखख ३० प्रततशत यहेको 
तथमो, जसको भौदरक बाय रुयऩमाॉ ६ देखख ७ कयोडको हायाहायीभा तथमो । तफगतका 
वषयहरुभा  ऩतन मस खजल्राभा चाईतनज तसरस फ्राई कीयाको  जनुायभा उखत्तकै उत्ऩात 
तथमो । ऩतछल्रा फषयहरुभा मस कीयाको यजाइॉ फढ्दो यहेको छ । नेऩारभा नबएको मो 
कीया उद्गभ स्थर चीनफाट बटुान, तसदक्कभ हुॉदै ऩूवॉ ऩहाडी बबूागफाट देशभा प्रवेश गयेको 
अनभुान गरयन्द्छ । टाढा टाढासम्भ खझॉगाको उड्ने ऺभता य औसँा रागेका परपूरको 
सखजरो ओसाय–ऩसायरे मो कीया अन्द्मर पैतरन सखजरो बएको छ । मस खझॉगा कीयाको 
सवु्मवस्थाऩन अबाव कामभ नै यहे बयवष्मभा मस कीयारे जनुाय उत्ऩादनभा ठूरो यवध्न 
भचाउने अड्कर काट्न सयकन्द्छ ।  

खचनायी 

पर कुहाउने अन्द्म 
खझॉगाहरुको तरुनाभा मस 
कीयाका यवतबन्न रुऩहरु 
जस्तै खझॉगा, (खचरहरु १, २ए 
य ६क) औसँा य प्मूऩाहरु 
ठूरा आकायका हनु्द्छन ् । 
खझॉगाको शयीय औसत् १२ 
तभ.तभ. य ऩखेटा १० 
तभ.तभ. राभा हनु्द्छन ् । 
ऩोथी खझॉगाको अखन्द्तभ ऩेट 
खण्डभा चचु्चो ऩयेको 
राखम्चरो पुर ऩाने अङ्ग 
(खचरहरु २फी, इ य ६क, 
ख) भा स्ऩि देखखन्द्छ । 
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सनु्द्तरे–ऩहेंरो य खैयो यॊगको  शयीयभा  ऩहेंरा  धब्फा/धकायहरु (खचरहरु १, २सी) 
देखखन्द्छन ्जसरे फारुरोको बान गयाउॊछ । अखघल्रा ऩखेटाहरुको अग्र बागभा पयायकरो 
गयहयो खैयो धब्फा हनु्द्छ (खचर २डी) । छातीको भातथल्रो बागभा ऩहेंरा तीन धसायहरु 
हनु्द्छन ्(खचरहरु १, २सी) । ऩेटखण्ड अन्द्म प्रजाततको तरुनाभा राम्चो (खचरहरु २ए, फी) 
हनु्द्छ (अतधकायी य जोशी, २०१६) । १५ देखख १९ तभ.तभ. राम्चा तछखप्ऩएका औसँाहरु 
यक्रभ-सेता वणयका हनु्द्छन ्(खचर ६घ) य भखुाॊश कारो हनु्द्छ । खैया–ऩहेंरा यॊगका प्मूऩाहरु 
८ देखख ११ तभ.तभ. राम्चा हनु्द्छन ्(खचर ६च)। 

ऺततको प्रकाय (खचर ३) 

चाईतनज तसरस फ्राई कीयाको ऩोथी खझॉगारे जनुायको खचखचरा अवस्थाको परको फोक्राभतुन 
पुरहरु ऩादयछ  जसफाट औसँा (राभ्र)े हरु तनस्की परको गदुी खाइददन्द्छन ्य मसरे गदाय 
पर ऩहेतरन्द्छ य झदयछ । औसँा रागेका परहरु सध्मे परको तरुनाभा हरकुा हनु्द्छन ्। 
तफग्रकेो पर काटेय हेदाय गदुीभा सेता औसँाहरु देखखन्द्छन ् (खचर ६घ)। औसँा ऩयेका 
परहरु खानमोग्म ह�ुदैनन ्। मो खझॉगा सनु्द्तराजातका परपूरहरुभा भार राग्छ । जनुाय, 

तनववुा, बोगटे य यकऩपरहरुभा मो कीया यवघ्नै राग्छ बने तरुनात्भकरुऩभा सनु्द्तराजातका 
अकाय थयीहरु सनु्द्तरा, भनु्द्तरा, तीनऩाते सनु्द्तरा, शॊखेरो, तफतभयोभा कभ राग्छ । 

 

 

 

खचर ३. औॊसा ग्रतसत झायको परहरु   खचर ४ झयेका परहरुभा आखश्रत औॊसाहरु भानय  

                                                                                       खाडर ऩनेु तफतध 
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                                                                                       खाडर ऩनेु तफतध 
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जीवन चक्र  

चैर, फैशाखभा वमस्क ऩोथी खझॉगाहरु फगैचाभा देखाऩनय थाल्छन ् जसरे जेष्ठको चौथो 
सातादेखख आषाढको चौथो साता सम्भभा गचु्चा आकाय य त्मसदेखख भातथल्रा फनोटका 
परहरुभा आफ्ना पुरहरु (खचर  ६ग) याखखसकेका हनु्द्छन ्। परभा ऩोथीरे फोक्रा छेडेय 
गदुीभा एक ऩटकभा रगबग ३–४ वटा पुरहरु ऩाछय । मी पुरहरु १–३ ददनभा औसँा 
(खचर  ६घ) फतन सक्छन ्। खझॉगारे पुर ऩायेको ठाउॊभा धब्फा देखखन्द्छ । परभा औसँारे 
ऺतत गयेको तपय को बाग केही ददन ऩतछ ऩहेतरन्द्छ य पर झदयछ (खचर ३)। मस प्रकायको 
परहरुको नोक्सानी आषाढ, साउन देखख असोज, काततयक सम्भ प्रचयुभाराभा देखखन्द्छ । 
औसँा रागेय यवग्रकेो पर बइुॉभा खस्दछन ् । तछखप्ऩएका औसँाहरु परफाट फायहय 
तनस्कन्द्छन ्य भाटो तबर ऩसी ४-५ से.भी. भतुन अचर अवस्था (प्मूऩा)  (खचर नॊ. ६च) भा 
फस्न जान्द्छन ्। मी अचर अवस्थाका कीयाहरु रगबग ५ देखख ७ भयहना ऩतछ वैशाखको 
दोश्रो साता ततय ऩनु् खझॉगा रुऩभा जभीन फायहय फगैचाभा देखाऩनय थाल्छन ् (खचरहरु  ६क, 

ङ)। वषयबरयभा मसको एक ऩसु्ता भार तमाय हनु्द्छ । 
  

lrq ^=AofS6«f];]/f ldgfS;sf] lrlqt hLjg-rqm 

क 

ख ग 

घ ङ च 

      ऩोथी खझॊगा             परभा पुर ऩादै         गदुीभा यहेको 
पूरहरु 

पर तबर औॊसा (राबाय)                वमस्क                      प्मऩुा 
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व्मवस्थाऩन  

कीयाको जीवन–चक्र य आनीवानीको जानकायी बएभा कीया व्मवस्थाऩनको यणनीतत फनाउन 
य व्मवस्थाऩनका यवतधहरु अवरम्फन गनय सहज हनु्द्छ । तसन्द्धरुी खजल्राको जनुाय 
वगेऄचाहरुका परहरुभा मी खझॉगा कीयाहरुको गततयवतध य तदनरुुऩ ऺततको प्रकयण य 
प्रबावको आधायभा कीयाको जीवन–चक्रभा सॊरग्न यवतबन्न अवस्थाहरु य कीट अवस्था 
सम्फखन्द्धत भयहनाहरु (खचर ५) तऩतसर अनसुाय हनु सक्ने अनभुान अनरुुऩ कीया 
व्मवस्थाऩनका यवतधहरु प्रस्ततु गरयएका छन ् । तऩतसर अनसुायको व्मवस्थाऩन यवतधहरु 
अवरम्फन गयी मस कीयाफाट हनुे जनुायको ऺतत न्द्मून्द्तभ ऩानय सयकन्द्छ । 

  

खचर ५ कीयाको जीवन चक्र 
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जीवन चक्र  
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सम्फखन्द्धत भयहनाहरु (खचर ५) तऩतसर अनसुाय हनु सक्ने अनभुान अनरुुऩ कीया 
व्मवस्थाऩनका यवतधहरु प्रस्ततु गरयएका छन ् । तऩतसर अनसुायको व्मवस्थाऩन यवतधहरु 
अवरम्फन गयी मस कीयाफाट हनुे जनुायको ऺतत न्द्मून्द्तभ ऩानय सयकन्द्छ । 

  

खचर ५ कीयाको जीवन चक्र 
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पर कुहाउने औसा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) को साभयमक जीवन–

चक्र अनसुाय व्मवस्थाऩन यवतधहरु 

भयहना य कीयाको 
जीवन–चक्रको 

अवस्था 

 
व्मवस्थाऩन यवतधहरु 

चैर – फैशाख 
 
वमस्क तनस्कन े. 
 
  
जेठ– असाय,– 

साउन 
 
वमस्क पुर ऩानय 
सयक्रम हनु,े पुर 
ऩाने . 
 

मो सभम कीयाको वमस्करुऩ खझॊगाहरु तनस्कने फेरा हो । ऩोथी 
खझॊगारे पुर ऩानयकोरातग प्रोयटनको आवश्मकता भहशशु गये अनसुाय 
चैर, फैशाख, जेष्ठ, असाय भयहना ततय ऩोथी खझॊगाहरु प्रोयटनमकु्त 
खानाको खोजीभा हनु्द्छन ् । मस वेरा यमनीहरुराई रुचाउन े
प्रोयटनको स्रोतरुऩ प्रोयटन हाईड्रोराइसेटको चायो प्रमोग गयी त्मसभा 
फल्झाइ सभूहभा भानय सयकन्द्छ । उक्त प्रोयटन हाईड्रोराइसेटराई 
यवषाक्त ऩायी स्ऩोट उऩचाय गयेय ऩतन ऩोथी खझॊगाहरुराई भानय 
सयकन्द्छ । यमनीहरुका बारे खझ�गाहरुराई अन्द्म प्रजाततका खझ�गाहरु 
सयह तभथाएर मजेुनोर वा क्मू ल्मूयभा फल्झाउन सयकॊ दैन (अतधकायी 
य जोशी, २०१५) ।  
जनुाय परको शरुुवाती माभ चैर, फैशाख, जेठ, असाय भयहनाभा 
फगैचाको जनुाय रुख तरततयको भाटो भतुन यहेका अचर अवस्था 
(प्मूऩाहरु) फाट वमस्क खझॊगाहरु तनखस्कन शरुु गछयन ्। मो माभ 
ऩोथीहरु प्रोयटनमकु्त आहाय खाएय परभा पुर ऩानय सयक्रम हनुे फेरा 
हो । प्रोयटन हाईड्रोराइसेट ऩोथी खझॊगाहरुकोरातग एक अतत रोब 
राग्दो प्रोयटनको स्रोत हो । मस माभ बख्खयै जन्द्भेका ऩोथी 
खझॊगाहरु प्रोयटनमकु्त खानाको खोज तरासभा यहॊदाको अवस्थाभा  
प्रोयटन हाईड्रोराइसेटको प्रमोग गयी यमनीहरुराई सभूहभा फल्झाई 
भानय अतत उऩमोगी हनु्द्छ । मसफाट ऩोथी खझॊगाहरुको जभातको 
खस्थतत आकरन गनय ऩतन सहज छ । अत् चैर,, फैशाख, जेठ, असाय 
भयहनाको सभम जनुाय फगैचाभा ऩोथी खझॊगाहरु फल्झाउन प्रोयटन 
हाईड्रोराइसेटको ऩासो थाप्न ु ऩछय । मसकोरातग म्माक फ्मार 
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रमाऩ (ऩासो) वा स्थानीम स्तयभा ऩानीको फोत्तरको ऩासो तमाय गयी 
प्रमोग गनय सयकन्द्छ (अतधकायी य जोशी, २०१८) । 

√प्रोयटन हाईड्रोराइसेट ५–१० तभतर वा ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा 
भारातथमन २ तभ.तर. वा क्रोयऩाइरयपोस ०.५ तभ.तर. वा यपप्रोतनर 
२–३ तभ.तर. तभसाई चायो स्प्रकेो रुऩभा प्रमोग गनुय ऩछय । 

√“न्द्मलु्मयु”नाभ बएको तयर हाईड्रोराइज्ड प्रोयटनभा ऩानी य 
कीटनाशक यवषादी तभसाएय खझॊगाहरुराई फल्झाई साभयुहक तरयकारे 
यमनीहरुराई भानय सयकन्द्छ । मस प्रकायको यवषादीमकु्त ऩासो तमाय 
गनय १ तरटय ऩानीभा ७.५ तभ.तर. “न्द्मलु्मयु” य भारातथमन २ 
तभ.तर. वा क्रोयऩाइरयपोस ०.५ तभ.तर. तभसाउन ु ऩछय य मसयी 
तमाय बएको घोरराई रुखभा छकय न ु ऩछय । रुखहरुको सॊख्मा य 
अवस्था भतुातफक एक हेक्टय (२० योऩनी वा ३० कठ्ठा) को 
फगेऄचाभा औसत २५० तरटय ऩानी (१०० देखख ४०० तरटय) को 
आवश्मता ऩछय । 

√कबय स्प्रे्  फैशाख, जेष्ठ, असाय भयहनाभा परको आकाय गचु्चा 
जरो हदुाॉ वमस्क खझॊगारे पुर ऩाने सभम हनु्द्छ । मस फेरा दैयहक 
तफषादी जस्तै डाईभेथोएट (योगय) ३० ई.सी. १.५ तभ.तर. प्रतत 
तरटय ऩानीभा वा १ तभ.तर. इतभडाक्रोयप्रड १७.८ एस. एर. प्रतत 
४ तरटय ऩानीभा वा एवाभेखक्टन १.८ ई.सी. १.१२ ग्राभ प्रतत 
तरटय ऩानीभा तभसाई १५–१५ ददनको पयकभा ऩयैु फगैचाका 
जनुायका रुखहरुभा कबय स्प्र े गनुय उखचत हनु्द्छ । यासामतनक 
तफषादीको प्रमोग गदाय अतनवामय तवयरे सयुखऺत ऩयहयनको प्रमोग गनुय 
ऩछय । साथै त्मसरे ऩमायवयणभा ऩाने नकायात्भक असयको ऩतन होश 
याख्न ुऩछय ।  
√चाईतनज उत्ऩादन प्रोयटन हाईड्रोराइसेट २५ % (ग्रटे फु्रट फ्राई 
फेट) १ बागभा २ बाग ऩानीभा तभसाई जनुायको फोटको (०.५ – १ 
फगय तभ. ऺेरपर) ऩातभा  तल्रो ऩयि तनखित दयुी (७ देखख ८ 
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पर कुहाउने औसा ऩाने खझॉगा (AofS6«f];]/f ldgfS;) को साभयमक जीवन–

चक्र अनसुाय व्मवस्थाऩन यवतधहरु 

भयहना य कीयाको 
जीवन–चक्रको 

अवस्था 

 
व्मवस्थाऩन यवतधहरु 

चैर – फैशाख 
 
वमस्क तनस्कन े. 
 
  
जेठ– असाय,– 

साउन 
 
वमस्क पुर ऩानय 
सयक्रम हनु,े पुर 
ऩाने . 
 

मो सभम कीयाको वमस्करुऩ खझॊगाहरु तनस्कने फेरा हो । ऩोथी 
खझॊगारे पुर ऩानयकोरातग प्रोयटनको आवश्मकता भहशशु गये अनसुाय 
चैर, फैशाख, जेष्ठ, असाय भयहना ततय ऩोथी खझॊगाहरु प्रोयटनमकु्त 
खानाको खोजीभा हनु्द्छन ् । मस वेरा यमनीहरुराई रुचाउन े
प्रोयटनको स्रोतरुऩ प्रोयटन हाईड्रोराइसेटको चायो प्रमोग गयी त्मसभा 
फल्झाइ सभूहभा भानय सयकन्द्छ । उक्त प्रोयटन हाईड्रोराइसेटराई 
यवषाक्त ऩायी स्ऩोट उऩचाय गयेय ऩतन ऩोथी खझॊगाहरुराई भानय 
सयकन्द्छ । यमनीहरुका बारे खझ�गाहरुराई अन्द्म प्रजाततका खझ�गाहरु 
सयह तभथाएर मजेुनोर वा क्मू ल्मूयभा फल्झाउन सयकॊ दैन (अतधकायी 
य जोशी, २०१५) ।  
जनुाय परको शरुुवाती माभ चैर, फैशाख, जेठ, असाय भयहनाभा 
फगैचाको जनुाय रुख तरततयको भाटो भतुन यहेका अचर अवस्था 
(प्मूऩाहरु) फाट वमस्क खझॊगाहरु तनखस्कन शरुु गछयन ्। मो माभ 
ऩोथीहरु प्रोयटनमकु्त आहाय खाएय परभा पुर ऩानय सयक्रम हनुे फेरा 
हो । प्रोयटन हाईड्रोराइसेट ऩोथी खझॊगाहरुकोरातग एक अतत रोब 
राग्दो प्रोयटनको स्रोत हो । मस माभ बख्खयै जन्द्भेका ऩोथी 
खझॊगाहरु प्रोयटनमकु्त खानाको खोज तरासभा यहॊदाको अवस्थाभा  
प्रोयटन हाईड्रोराइसेटको प्रमोग गयी यमनीहरुराई सभूहभा फल्झाई 
भानय अतत उऩमोगी हनु्द्छ । मसफाट ऩोथी खझॊगाहरुको जभातको 
खस्थतत आकरन गनय ऩतन सहज छ । अत् चैर,, फैशाख, जेठ, असाय 
भयहनाको सभम जनुाय फगैचाभा ऩोथी खझॊगाहरु फल्झाउन प्रोयटन 
हाईड्रोराइसेटको ऩासो थाप्न ु ऩछय । मसकोरातग म्माक फ्मार 
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रमाऩ (ऩासो) वा स्थानीम स्तयभा ऩानीको फोत्तरको ऩासो तमाय गयी 
प्रमोग गनय सयकन्द्छ (अतधकायी य जोशी, २०१८) । 

√प्रोयटन हाईड्रोराइसेट ५–१० तभतर वा ग्राभ प्रतत तरटय ऩानीभा 
भारातथमन २ तभ.तर. वा क्रोयऩाइरयपोस ०.५ तभ.तर. वा यपप्रोतनर 
२–३ तभ.तर. तभसाई चायो स्प्रकेो रुऩभा प्रमोग गनुय ऩछय । 

√“न्द्मलु्मयु”नाभ बएको तयर हाईड्रोराइज्ड प्रोयटनभा ऩानी य 
कीटनाशक यवषादी तभसाएय खझॊगाहरुराई फल्झाई साभयुहक तरयकारे 
यमनीहरुराई भानय सयकन्द्छ । मस प्रकायको यवषादीमकु्त ऩासो तमाय 
गनय १ तरटय ऩानीभा ७.५ तभ.तर. “न्द्मलु्मयु” य भारातथमन २ 
तभ.तर. वा क्रोयऩाइरयपोस ०.५ तभ.तर. तभसाउन ु ऩछय य मसयी 
तमाय बएको घोरराई रुखभा छकय न ु ऩछय । रुखहरुको सॊख्मा य 
अवस्था भतुातफक एक हेक्टय (२० योऩनी वा ३० कठ्ठा) को 
फगेऄचाभा औसत २५० तरटय ऩानी (१०० देखख ४०० तरटय) को 
आवश्मता ऩछय । 

√कबय स्प्रे्  फैशाख, जेष्ठ, असाय भयहनाभा परको आकाय गचु्चा 
जरो हदुाॉ वमस्क खझॊगारे पुर ऩाने सभम हनु्द्छ । मस फेरा दैयहक 
तफषादी जस्तै डाईभेथोएट (योगय) ३० ई.सी. १.५ तभ.तर. प्रतत 
तरटय ऩानीभा वा १ तभ.तर. इतभडाक्रोयप्रड १७.८ एस. एर. प्रतत 
४ तरटय ऩानीभा वा एवाभेखक्टन १.८ ई.सी. १.१२ ग्राभ प्रतत 
तरटय ऩानीभा तभसाई १५–१५ ददनको पयकभा ऩयैु फगैचाका 
जनुायका रुखहरुभा कबय स्प्र े गनुय उखचत हनु्द्छ । यासामतनक 
तफषादीको प्रमोग गदाय अतनवामय तवयरे सयुखऺत ऩयहयनको प्रमोग गनुय 
ऩछय । साथै त्मसरे ऩमायवयणभा ऩाने नकायात्भक असयको ऩतन होश 
याख्न ुऩछय ।  
√चाईतनज उत्ऩादन प्रोयटन हाईड्रोराइसेट २५ % (ग्रटे फु्रट फ्राई 
फेट) १ बागभा २ बाग ऩानीभा तभसाई जनुायको फोटको (०.५ – १ 
फगय तभ. ऺेरपर) ऩातभा  तल्रो ऩयि तनखित दयुी (७ देखख ८ 
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ठाउॉभा ०.५ देखख १ फगय तभ.) भा ७–७ ददनको अन्द्तयारभा १० 
ऩटक छने (ईकोम्मान फामोटेक, चीन) ।  
√यसेर आईयऩएभको उत्ऩादन सेयानोक १०० फेट स्टेसन प्रतत 
हेक्टय साथै अन्द्म उत्ऩादनहरु एकीकृत रुऩभा प्रमोग गनय सयकन्द्छ 
(उऩाध्माम, २०१८) । 

साउन– बदौ–  
असोज– काततयक 
 
 
राबाय (औ ॊसा) 

√ कीया सॊक्रतभत परहरु सॊकरन गयी १ देखख १.५ तभटय गयहयो 
खाडरभा कखम्तभा ३० से.भी. तबर ऩने गयी भाटोभा ऩनु ुय ऩछय । 
फगेऄचाभा सॊकतरत झयेका परहरु कारो प्रायिकको थैराभा हावा न 
तछने गयी फन्द्दी गरय केही ददन याखेय ऩतन त्मसभा यहेका औसँाहरु 
भानय सयकन्द्छ । उक्त परहरुराई गाई वस्तरुाई खवुाउॊदा वा 
गोवय ग्माॉसको सॊमन्द्रभा हारेय तथा परभा बएका राबाय कीयाहरु 
कुखयुाराई खवुाएय ऩतन कीयाहरु भनय सयकन्द्छ । कीया 
व्मवस्थाऩनकोरातग फगैचा सयसपाईभा ध्मान ददन ु ऩदयछ । फगैचा 
वयऩय यहेका औसा राग्ने अन्द्म∕जॊगरी फोटयवरुवाहरु सभेत नि गनुय 
ऩदयछ (अतधकायी य जोशी, २०१५ य अतधकायी, २०१७)। 

चैर –पाल्गनु –

भाघ –ऩौष –भॊतसय 
–काततयक 

 
 
 
प्मूऩा  (अचर 
अवस्था) 
(भाटोभा) 

√ पर यटयऩसकेऩतछ फगैचाभा जनुाय फोट तरततयको भाटोराई याम्रयी 
खनजोत गयी भेटायाइखजमभ एतनसोखप्रइ नाभक  जैयवक तफषादी 
१००–१५० ग्राभ प्रतत योऩनीका दयरे भाटोराई याम्रयी उऩचायगयी 
भाटोभा यहेका औ ॊसा य प्मऩुाहरुराई योग्माएय भानय सयकन्द्छ (ईकेसी  
य साथीहरू, २००७)। उऩचारयत ऺेरभातथ छाऩो याख्न सके 
कीयाहरुराई याम्रयी योग्माउन सयकन्द्छ । तनभको यऩना वा 
क्रोयऩाइरयपोस १० प्रततशत गेडे कीटनाशक यवषाददरे भाटोको 
उऩचाय गयेय ऩतन भाटोका औ ॊसाहरुराई भानय सयकन्द्छ । यासामतनक 
तफषादीरे भाटो उऩचाय गयेको फेराभा फगैचाभा कखम्तभा १ भयहना 
घयऩारवुा कुखयुा, फाख्रा चयाउन हुॊदैन । भाटोभा इन्द्सेक्ट ग्रोथ 
येगरेुटयको सभखुचत प्रमोग गयेय ऩतन भाटोभा यहेका कीयाहरुराई 
तनमन्द्रण गनय सयकन्द्छ (अतधकायी य जोशी, २०१८)। 
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सावधान ! वगैचाभा रुखहरुफाट झयेका औसँाहरु सयहतका परहरु  फेवास्ता गयी बईभा 
मथावत यहन ददएभा वा वयऩय जतभनभा पाल्न ुबएभा ती परहरुफाट औसँाहरु तनस्की 
भाटो भतुन अचर अवस्थाभा जान्द्छन ् य अको फषयको जनुायको तसजनभा वमस्क 
खझॉगाहरुको  स्रोत फने्न छन ् । वगैचा व्मवस्थाऩनभा उखचत कभयहरू अवरम्फन गनुय 
ऩदयछ । फोटको तनमतभत काॉटछाॉट गयेभा कीया व्मवस्थाऩन कामय गनय सहज हनु्द्छ । 
मस प्रकायको भातथ उल्रेखखत व्मवस्थाऩनका कभयहरु भध्मे सम्बव हनुे यवतधहरू सम्ऩूणय 
जनुाय कृषकहरुरे साभूयहक रुऩभा अवरम्फन गनय जरुयी हनु्द्छ । आगाभी ददनभा 
स्थरगत रुऩभा फैऻातनक तवयरे कीयाको जीवन-चक्र अध्ममन य व्मवस्थाऩनका 
यवतधहरुको अनसुन्द्धान हनु जरुयी छ । मस यवनाशकायी कीयाको व्मवस्थाऩनकारातग 
जनुाय उत्ऩादक, व्माऩायी साथै उऩबोक्ता रगामत सम्ऩूणय सयोकायवाराहरुरे ध्मान ददन 
जरुयी छ । 
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